Griechische Tänze

Griechische Tänze, ihre Musik und Kultur gehören schon seit mehr als 15 Jahren fest zu den Tanzwelten der VHS in Aachen. Teilnehmen können alle, die „ihrem Herzen mit griechischer Musik, Tanz und Kultur Luft machen wollen“. Die 

Teilnehmenden haben die Gelegenheit, an kulturellen Ereignissen der Griechen in Aachen und Umgebung teilzunehmen und am Ende des Kurses, in einer der letzten Stunden, wird eine echte griechische Fete mit allen Teilnehmenden und deren 

Freunden organisiert! 

Square Dance
Square Dance stammt aus den USA , hat aber seine Wurzeln in den europäischen Volkstänzen und wird heute in seiner standardisierten Form weltweit getanzt. Seine Musik war zunächst nur Country, heutzutage sind Oldies und bekannte Songs verschiedener Stilrichtungen zu hören. Es tanzen jeweils 4 Paare in einem Square (=Quadrat), wobei auch reine Damen- und Herrenpaare möglich sind. Im Gegensatz zum Volkstanz ist der Square Dance nicht an einen festen Tanzpartner gebunden und die Tänzer lernen keine Figurenfolgen auswendig, sondern sie folgen den Anweisungen des Callers (=Ausrufers) und den Figuren seiner Choreografie. Square Dance ist gesellig und hat nach oben keine Altergrenze! Zudem wirkt er sich positiv auf den Orientierungssinn, das Gedächtnis und die Konzentrationsfähigkeit aus! 

Capoeira
Capoeira ist ein afro-brasilianischer Kampfsport – und noch vieles mehr: sie ist Kampf, Tanz, Spiel, Kraft, körperlicher Ausdruck, List, Rhythmus und vor allem eine Sportart, die eine Lebensphilosophie mit sich bringt. Das defensive und offensive Spiel zwischen zwei Capoeiristas wird begleitet durch traditionelle Musik und Lieder und fördert Beweglichkeit, Rhythmusgefühl und Körperbeherrschung. 

