
VHS Aachen

241-08423 Schulter-, Nacken- und Rückenfit

Kursnr. 241-08423

Beginn Montag, 15.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr

Termin/e 11

Kursort Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068 Aachen

Entgelt 77,00 €

Ermäßigung 77,00

Kursleiter/innen Peggy Nuglisch

Informationen Kein Unterricht am 20. Mai 2024.

Schulter- und Nackenverspannungen sowie Rückenprobleme sind vielen Menschen bekannt. Dem kann man vorbeugen. Der
Kurs bietet eine Mischung aus Dehn-, Kräftigungs-, Atem- und Entspannungsübungen. Das Angebot reicht von „ganz einfach“
bis „ganz schön schwierig“. So sind für jede*n die richtigen Übungen dabei.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.04.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

22.04.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

29.04.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

06.05.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

13.05.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

27.05.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

03.06.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

10.06.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

17.06.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

24.06.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

01.07.2024 19:00 - 20:00 Uhr Eintrachtstr. 3, Gymnastikhalle, Eintrachtstr. 3, linke Toreinfahrt, 52068
Aachen

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

