261-11601 Fruhjahrskur aus der Natur: Entgiften und Abnehmen mit
Wildkrautern

Kursnr. 261-11601

Beginn Freitag, 24.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Termin/e 1

Kursort Raum wird noch bekannt gegeben
Entgelt 38,00 €

ErmaRigung 38,00

Kursleiter/innen Karin Baneth

Bitte mitbringen:
Informationen Behalter fur Smoothie
Das bendétigte Material und ein Skript sind in den Kursgebihren enthalten.

In diesem Seminar wird gekocht, allerdings nichts zu essen, sondern eine heilsame Salbe aus regionalen Wildkrautern.
Wildkrauter mit ihren Heileigenschaften fur die Haut werden gezeigt und es wird geiibt, wie man diese aus den Heilpflanzen
entziehen kann. Gemeinsam wird ein Ol-Auszug aus Wildkrautern hergestellt und dieser zu einer heilsamen Wildkrautersalbe
weiterverarbeitet.

Das Seminar ist fur alle Interessierten geeignet, auch ohne Vorkenntnisse. Das benétigte Material und ein Skript sind in den
Kursgebihren enthalten.

Termine
Datum Uhrzeit Ort

24.04.2026 18:00 - 21:00 Uhr Raum wird noch bekannt gegeben
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