
VHS Aachen

262-21440 Von der Sehnsucht zum Ziel – Klarheit und Motivation mit dem
ZRM® in der Natur finden

Kursnr. 262-21440

Beginn Montag, 21.09.2026, 00:00 - 00:00 Uhr

Termin/e 5

Kursort Kloster Steinfeld, Kall

Entgelt 999,00 €

Ermäßigung 999,00

Kursleiter/innen Dr. Britta Schmenk

Informationen

Teile des Bildungsurlaubs finden in der näheren Umgebung des Klosters statt, überwiegend im
Wald. Eine normale Kondition ist ausreichend. Aufgrund teils unbefestigter, evtl. matschiger Wege
sind allerdings Trittsicherheit und geeignetes Schuhwerk (am besten wasserdichte Wanderschuhe)
erforderlich.

Die Stornierungsfrist endet am 24. Juli 2026.

Sie möchten etwas in Ihrem Leben verändern – doch alte Muster oder Hindernisse bremsen Sie aus?
In diesem Seminar gehen die Teilnehmenden hinaus in die Natur, um Klarheit und neue Kraftquellen zu entdecken. Die Natur
wirkt dabei wie ein Resonanzraum: Sie öffnet über Bilder, Sinneseindrücke und Metaphern den Zugang zu unserem
unbewussten Erfahrungsschatz.
Auf Grundlage des Zürcher Ressourcen Modells (ZRM®) entwickeln die Teilnehmenden Ziele, die wirklich zu ihnen passen –
getragen von Verstand und Intuition. So entstehen Handlungsspielräume, die im Alltag leicht umsetzbar sind.
Der Kurs richtet sich an Menschen, die in Umbruchphasen Orientierung suchen, mehr Sinn und Tiefe in ihr Leben bringen
oder mit neuer Motivation eigene Wege gehen möchten.

Seminarplan:
Mo 21.09.: 14.30 – 17.30 Uhr (4 UE), 19.00 – 20.30 Uhr (2 UE)
Di 22.09.: 9.30 – 12.30 Uhr (4 UE), 14.30 – 17.30 Uhr (4 UE)
Mi 23.09.: 9.30 – 12.30 Uhr (4 UE), 14.30 – 17.30 Uhr (4 UE)
Do 24.09.: 9.30 – 12.30 Uhr (4 UE), 14.30 – 17.30 Uhr (4 UE)
Fr 25.09.: 9.30 – 12.30 Uhr (4 UE), 13.30 – 15.00 Uhr (2 UE)

Im Entgelt sind Unterbringung im Einzelzimmer, Verpflegung und Übernachtungssteuer der Gemeinde Kall enthalten.

Die Stornierungsfrist endet am 24. Juli 2026.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.09.2026 14:30 - 20:30 Uhr Hermann-Josef-Straße 4, Kloster Steinfeld, Kall

22.09.2026 09:30 - 17:30 Uhr Hermann-Josef-Straße 4, Kloster Steinfeld, Kall

23.09.2026 09:30 - 17:30 Uhr Hermann-Josef-Straße 4, Kloster Steinfeld, Kall

24.09.2026 09:30 - 17:30 Uhr Hermann-Josef-Straße 4, Kloster Steinfeld, Kall

25.09.2026 09:30 - 15:00 Uhr Hermann-Josef-Straße 4, Kloster Steinfeld, Kall
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