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Liebe Leser*innen,

das Jahr 2024 liegt vor uns, voller Méglichkeiten und Chancen,
Neues zu lernen, sich weiterzuentwickeln und gute Vorséatze in
die Tat umzusetzen. Unsere Veranstaltungen im Januar sollen
Sie auf diesem Weg begleiten und Ihnen die Werkzeuge an die
Hand geben, um lhre Ziele zu erreichen. Ganz gleich, ob Sie
sich vorgenommen haben, eine neue Sprache zu lernen, Ihre
kreativen Fahigkeiten zu entdecken, mehr iiber Gesundheit
und Wohlbefinden zu erfahren oder einfach neue Freund-
schaften zu schlieBen: Unser vielfaltiges Angebot unterstiitzt
Sie dabei, Ihre guten Vorsatze in die Tat umzusetzen. Stobern
Sie in unserem abwechslungsreichen Programm, entdecken
Sie spannende Kurse und Veranstaltungen und starten Sie
frisch und motiviert ins neue Jahr. Wir freuen uns darauf, Sie
auf lhrem Bildungsweg zu begleiten und wiinschen Ihnen ein
inspirierendes und erfolgreiches neues Jahr in der vhs Aachen!

P.S.: Das Programm fiir das Semester 1/2024 ist ab dem
15. Dezember online!



Kultur, Geschichte, Politik

Spuren Aachener Geschichte — der Ostfriedhof
Rundgang

Als die Stadte im ausgehenden 18. Jahrhundert immer groBer
wurden, wurden Beisetzungen in der Innenstadt verboten. Da-
mals wurde der noch immer bestehende Ostfriedhof angelegt
und 1803 eingesegnet.

Heute steht die Anlage unter Denkmalschutz. Viele der
erhaltenen Grabsteine zeigen eindrucksvoll den Wandel vom
Umgang mit dem Tod. Besonders auffallend sind die im friihen
20. Jahrhundert entstandenen Anlagen, die von den Vorstel-
lungen der Auftraggeber*innen nach Représentation bestimmt
werden.

Der Rundgang bietet kunst—und kulturhistorische Informati-
onen und ist eine gute Gelegenheit, die Stadtgeschichte neu
zu entdecken. Denn der Friedhof wird als , aufgeschlagenes
Geschichtsbuch Aachens” beschrieben.

Dr. Holger A. Dux 241-10350
9. Januar 2024

Di 15:00-16:30 Uhr - 7,50 /6,— €

Treffpunkt: Haupteingang des Ostfriedhofs Adalbertsteinweg

Aachener Stadtviertel: das Rosviertel

Rundgang

Das Herz von Aachen schlagt im Rosviertel. Bis es sich in den
1970er Jahren zu einem gepflegten Wohnquartier gemausert
hat, lebten hier die &rmeren Aachen*innen. Sie webten in
den Tuchfabriken bei Nellessen oder bei Delius und feilten an
den Eisbar-Nadeln. Nicht zu vergessen die Népperinnen und
Stopferinnen, die in ihren kleinen Wohnungen am Fenster
saBen, um mit flinken Fingern die Webfehler in den Tuchen zu
entfernen.

Rund um das Roskapellchen feierten sie ihre Kirmes und
manches Kind freute sich {iber die siiBen Gaben des Streu-
engelchens. Vom mittelalterlichen Lavenstein geht es vorbei an
der ehemaligen Webschule. Vom sorgfaltig instand gesetzten
spatbarocken Wohngebaude bis zu dem von Keramikkatzen
bewachten Wohnhof der 1920er Jahre kdnnte die Bandbreite
der Baugeschichte auf engem Raum nicht gréBer sein.

Dr. Holger A. Dux 241-10352
10. Januar 2024

Mi 16:00-17:30 Uhr - 7,50 /6,- €

Treffpunkt: Boxgraben, Am Lavenstein, gegeniiber Luisenhos-
pital, Aachen



Kultur, Geschichte, Politik, Energieberatung

Normalisierung der extremen Rechte und die
Rolle des Populismus

Online-Vortrag

In den letzten Jahren konnte man eine Normalisierung von Ide-
en und Vorstellungen aus der extremen Rechten beobachten.
Inzwischen bringt diese Normalisierung immer mehr antidemo-
kratische Parteien an die Macht, zuletzt in Italien. Doch Italien
ist kein Einzelfall. In Frankreich profilierte sich in den letzten
Prasidentschaftswahlen ein offen rassistischer Kandidat aus
der Partei Reconquéte.

Wie konnte es so weit kommen? Will man die Normalisierung
der extremen Rechten verstehen, muss man den Populismus
beriicksichtigen. Der Vortrag setzt sich mit der Rolle des Popu-
lismus in der Normalisierung rechtsextremer Ideologien.

Paula Diehl ist Direktorin des Internationalen Netzwerks

fiir Populismusforschung an der Universitat Kiel. Ihre For-
schungsschwerpunkte sind Demokratietheorie, Totalitarismus,
Populismus, Medien und Politik und die Theorie des politischen
Imaginéaren.

Prof. Dr. Paula Diehl 232-10202
10. Januar 2024

Mi 19:30-21:00 Uhr - kostenfrei

Schimmel in der Wohnung?

Online-Vortrag

Viele Mieter*innen haben bereits Bekanntschaft mit Schim-
mel in der eigenen Wohnung gemacht. Im Vortrag werden
mogliche Ursachen erldutert und Tipps zur Beseitigung gege-
ben. Der Mieterschutzverein steht fiir rechtliche Fragen zur
Verfiigung.

Der Vortrag findet als Videokonferenz in Zoom statt. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.

Der Zugangslink ist auf der Website der vhs Aachen unter
Eingabe der Kursnummer zu finden.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Energieberatung
Aachen der Verbraucherzentrale NRW und dem Mieterverein
Aachen

Pia Anderer, Sabine Wynands 232-06222
11. Januar 2024

Do 18:00-19:30 Uhr - kostenfrei



Aachen und sein Wasser -

eine heiB-kalte Beziehung

Rundgang

Die Geschichte Aachens ist seit jeher eng mit dem Begriff
Wasser” verkniipft, auch wenn die Quellen und Béche nur
selten sichtbar sind. Der Rundgang nimmt die Teilnehmenden
mit in die ehemaligen stadtischen Badebezirke am Biichel und
an der KomphausbadstraBe, wo die heiBen Quellen einst fiir
ein bliihendes Kurleben sorgten. Aber auch das kalte Wasser
war fiir die Stadt Aachen von Bedeutung. Die zahlreichen
Bachldufe — wenn heute auch meist unterirdisch — waren fiir
den industriellen Auftrieb essenziell.

Ein Anmeldung ist bis zum 5. Januar méglich.

Ludwina Forst 232-10374
14. Januar 2024

So 14:00-15:30 Uhr + 7,50 /6,— €

Treffpunkt: KomphausbadstraBe, vor dem ehemaligen Lust for
Life, Aachen

St. Fronleichnam

Rundgang

Strahlend weiB zeichnen sich die strengen Linien der kubi-
schen Bauformen vor dem Himmel in Aachens Osten ab. Das
zu Beginn der 1930er Jahre eingeweihte Gotteshaus, von den
Aachenern liebevoll ,St. Makai” genannt, ist eines der wich-
tigsten Kirchenbauwerke der Zwischenkriegszeit. Prof. Rudolf
Schwarz beriicksichtigte mit der ,Wegekirche”, dass sich die
Gesellschaft seit dem |. Weltkrieg gewandelt hatten.

St. Fronleichnam steht fiir vieles: ein auf den ersten Blick spro-
der, aber doch faszinierender Raum. Er ist Hiille fiir die Ent-
wiirfe von Kiinstlern wie Schwerdt, Wendling oder Schaffrath.
Dr. Holger A. Dux 241-10354
16. Januar 2024

Di 16:00-17:30 Uhr - 7,50 /6,— €

Treffpunkt: DiippelstraBe, vor dem Haupteingang der Kirche



Der jiidische Friedhof in Aachen

Rundgang

Fiir die judische Religion sind die Friedhofe als Orte des Erin-
nerns genauso bedeutend wie die Synagogen als Stétten des
Gebets. Der jiidische Friedhof an der Liitticher StraBe entstand
nach 1822. Im Laufe der Zeit hat sich das Erscheinungsbild
der Grabstétten gewandelt. Manche sind ein Beleg dafiir,

dass es um die Jahrhundertwende eine Epoche der Anpassung
an christliche Gebrauche gab. Neben den kunsthistorischen
Aspekten werden Biografien von Menschen beleuchtet, die
das 6ffentliche Leben Aachens als Fabrikanten, Bibliothekare,
Stadtverordnete oder Kunstgewerblerinnen gepragt haben.
Mdnner tragen bitte eine Kopfbedeckung.

Dr. Holger A. Dux 241-04408
23. Januar 2024 (2 Ustd.)

Di 14:00-15:30 Uhr - 7,50 /6,— €

Treffpunkt: Litticher Str. (Bushaltestelle), 52064 Aachen



Kultur, Geschichte, Politik

Der Aachener Putsch rheinischer Separatisten 1923
Lesung und Gesprach

Auf dem Hohepunkt des Krisenjahrs 1923 proklamierten Sepa-
ratisten in Aachen einen neuen Staat: die Rheinische Repub-
lik. An den folgenden Tagen weitete sich der Putsch auf das
gesamte Rheinland aus und separatistische Politiker griindeten
in Koblenz eine ,Provisorische Regierung®. In Aachen schuf
der Putsch eine unklare Situation, in der es zu pragmatischen
Verhandlungen, politischen Protesten, verdeckten Operatio-
nen und teils todlicher Gewalt kam. Nach knapp zwei Wochen
setzte die belgische Regierung dem Aachener Putsch ein Ende.
Bereits in den 1920er-Jahren wurde der Putsch zum Gegen-
stand politischer Propaganda und nationalistischer Mythen.
Die Referenten werfen auf der Basis umfassender Quellenre-
cherchen einen neuen Blick auf das Geschehen.

Dr. René Rohrkamp, Dr. Thomas Miiller 232-01314
24. Januar 2024

Mi 18:30-20:00 Uhr - kostenfrei

vhs, Peterstrale 21-25, Forum Raum 241

EU-Infoabend: Wer macht eigentlich was in
Europa?

Vortrag mit Diskussion

Europaisches Parlament, Wettbewerbsregeln, digitale
Souveranitat, Verbraucherschutz, européischer Green Deal,
Klimaschutz und so weiter: Die Europédische Union greift immer
mehr in das alltagliche Leben ihrer Biirger*innen ein. Mehr als
60 Prozent aller Entscheidungen auf kommunaler Ebene sind
von europaischen Verordnungen mitbestimmt. Was heiBt das
eigentlich, wenn von ,Kommission®”, ,Ministerrat” oder ,Aus-
schuss der Regionen” die Rede ist? An diesem Abend bietet
Winfried Brommel, der Leiter des EUROPE DIRECT Zentrums
der Stadt Aachen, viele anschauliche Informationen tber die
EU. Somit werden Sie beim nachsten Mal genauer Bescheid
wissen, wenn wieder iber ,die da in Briissel” gemeckert wird.
Winfried Brommel 241-02276
31. Januar 2024

Mi 19:00-21:00 Uhr - kostenfrei

vhs, PeterstraBe 21-25, Forum Raum 241



Kreativitat

Ndhen und textiles Gestalten

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

In diesem Kurs werden ganz persdnliche Kleidungsstiicke,
Babykleidung, Kissen, Taschen, Hiite oder Wohnaccessoires
gefertigt. Alle dazu bendtigten Kenntnisse werden individuell
vermittelt. Anfanger*innen werden in die Grundkenntnisse
von Materialkunde, Schneiderhandwerk und Ndhmaschinen
eingefiihrt. Bereits im Nahen Geiibte kénnen ihre Fertigkeiten
erweitern und ihre Nahprojekte mit professioneller, indivi-
dueller Hilfe umsetzen. Natiirlich ist auch das Andern oder
Upcyclen von Kleidungsstiicken maglich.

Anja Setzen 232-11303
8. Januar 2024 (4x, 16 Ustd.)

Mo 18:00-21:00 Uhr - 83,40 €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 111

Ndhen - Intensivwochenende

Wochenendkurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen
Nahinteressierte aller Erfahrungsstufen haben in diesem Wo-
chenendkurs die Mdglichkeit, sich intensiv mit Nahmaschine
und Schnittmustern, Zuschneidemethoden und der Fertigung
von Kleidungsstiicken, Wohnaccessoires oder anderen Nahpro-
jekten auseinanderzusetzen.

Die langjahrige Dozentin und Schneiderin Elise Wert vermittelt
Grundlagen des Schneiderns und unterstiitzt individuell bei
der Umsetzung eigener Ideen.

Bringen Sie fiir den ersten Kurstag gerne erste Ideen/Schnitt-
muster, wenn vorhanden Stoff, gutes Ndhgarn und Schrei-
butensilien mit zum Kurs. Die Dozentin berit Sie am ersten
Kurstag gerne dariiber, welche weiteren Materialien Sie zur
Umsetzung Ihrer Wiinsche bendtigen.

Kursgebiihr: inklusive 5,— € Verbrauchsmaterial.

Elisabeth Werth 232-11312
12./13./14. Januar 2024 (3x, 16 Ustd.)

Fr 18:00-20:15 Uhr, Sa 11:00-16:00 Uhr, So 10:00-15:45 Uhr -
83,40 €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 111
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Kreativitat

Startup Fotokurs — Einstieg Digitalfotografie
Wochenendkurs fiir Anféanger*innen

Wenn man zum ersten Mal eine Digitalkamera in seinen
Handen halt, kommen viele Fragen auf. Wie funktioniert die
Kamera? Wie stellt man die Belichtung ein? Welche Funktionen
bietet sie?

Antworten darauf gibt es in diesem zweitdgigen Intensiv-
seminar fiir Einsteiger*innen.

Der Fotograf Uwe Schmid erlautert die wichtigsten techni-
schen Parameter Blende, 1SO und Belichtungszeit und erklart
die kreativen Gestaltungsmdglichkeiten in der Fotografie. Fiir
eigene Fragen und praktische Beispiele ist ausreichend Zeit
vorgesehen.

Bitte mitbringen: digitale Spiegelreflexkamera oder digitale
Fotokamera mit manuellen Einstellungsméglichkeiten, diverse
Objektive und, wenn vorhanden, Blitz und Stativ. Bitte auch
die Bedienungsanleitung der Fotokamera und Akku-Ladegerdt
zum Kurs mitbringen!

Uwe Schmid 232-11402
13./14. Januar 2024 (2x, 16 Ustd.)

Sa 10:00-16:30 Uhr, So 10:00-16:30 Uhr - 80, €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 305

Kompaktkurs Fotografie

Wochenendkurs fiir Anféanger*innen

Der Kurs richtet sich an Fotografie-Anfanger*innen, die bereits
eine eigene Spiegelreflexkamera besitzen, bisher aber wenig
fotografiert haben oder denen gute Fotos eher zuféllig gelin-
gen. Tiefenscharfe, Brennweite, Belichtungskorrektur — alles
schon einmal gehort, aber was bedeutet das eigentlich genau?
Teilnehmende des Kurses lernen die verschiedenen Einstellun-
gen an der Kamera richtig einzusetzen, um das Fotografieren
insgesamt kontrollierter und die Fotos schéner zu machen.
Theoretische Grundlagen werden mit praktischen Ubungen
verbunden, um das Erlernte direkt umzusetzen.

Bitte mitbringen: digitale Spiegelreflexkamera oder Kamera
mit manuellen Einstellungsméglichkeiten; wenn vorhanden:
diverse Objektive, Blitz und Stativ

Anette Berns 232-11404
13./14. Januar 2024 (2x, 14 Ustd.)

Sa 10:00-16:00 Uhr, So 10:00-16:00 Uhr - 70,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 313



IT und Computer

Zehn-Finger-Schreiben fiir Kinder und
Jugendliche ab 11 Jahren

Ferienkurs fiir Kinder

Die Erkenntnisse der Lern—und Gehirnforschung, dass zum
optimalen Lernen beide Gehirnhalften in den Lernprozess
eingebunden werden sollen, wird in diesem Kurs umgesetzt. In
einer Lerngeschichte, verbunden mit Visualisierungs—, Assozi-
ations—und Entspannungstechniken, lernen die Kinder und Ju-
gendlichen auf spielerische Art und Weise in vier Stunden das
Tastaturfeld und kdnnen in der restlichen Zeit das Schreiben
tiben. Das erleichtert den Umgang mit der PC—Tastatur.

Kurs in den Weihnachtsferien

Gertrud Wollgarten 232-21306
2. bis 5. Januar 2024 (4x, 12 Ustd.)

Di bis Fr 14:15-16:45 Uhr + 55,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 209

Wie bediene ich iPad und iPhone?

Kurs fiir Anfanger*innen

Apples iPhone und iPad gehéren zu den innovativsten Mul-
timedia—Geraten und machen dann richtig SpaB, wenn man
sicher und gekonnt damit umgeht. Dieser Kurs richtet sich

an Einsteiger*innen, die alle grundlegenden Funktionen und
wichtigen Einstellungen nutzen mochten. Neben den allgemei-
nen Informationen lernen die Teilnehmenden die notwendigen
Sicherheitseinstellungen kennen und wie sie hilfreiche Apps
laden. Es gibt viele niitzliche Tipps und Hilfen, die den tagli-
chen Einsatz unterstiitzen, zum Beispiel die Sprachfunktion,
das Hilfesystem, die Einstellungen, den App-Store, Verbindun-
gen mit WLAN, Telefonieren, erste Schritte mit der Kamera und
vieles mehr.

Bitte mitbringen: eigenes iPhone oder iPad mit aktuellem
Betriebssystem, ausreichendem Akkustand und Netzteil

Ralf Cornely 232-21045
8. Januar 2024 (3x, 12 Ustd.)

Mo 18:00-21:00 Uhr - 69,-/49,— €

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 215
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IT und Computer

Wie bediene ich einen Apple—-Computer?

Kurs fiir Anfanger*innen

Die Teilnehmenden lernen in diesem Kurs, am Apple-Computer
Texte zu schreiben, Musik zu héren, Bilder und Videos zu be-
trachten und wie man im Internet surft. Sie entdecken, was sich
hinter den Symbolen auf der Benutzeroberflache ihres Macs
verbirgt und wie man am Computer Dokumente, Bilder, Videos
und Musikdateien in Ordnern ablegen kann. Sie tiben, wie Texte
in eine ansprechende Form gebracht werden, und lernen die
wichtigsten Programme des Betriebssystems kennen. SchlieB-
lich wird gezeigt, wie man einen E-Mail-Account einrichtet,
was das Web ist und wie man mit Safari durch das Web surft.
Heribert Steinheuer 232-21051
8. Januar 2024 (4x, 16 Ustd.)

Mo 18:00-21:15 Uhr - 106,— /80,— €

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 324/325

Windows 11 am eigenen Laptop

Kurs fiir Anfanger*innen

Der Vorteil dieses Kurses ist, dass alle Einstellungen am
eigenen Laptop gemacht werden mit nach Hause genommen
werden kdnnen.

Inhalt: Grundbegriffe der IT; Einsatzmdglichkeiten und Bedienung
eines Laptops; Grundlagen des Betriebssystems Windows 11
Voraussetzungen: keine

Bitte mitbringen: eigener Laptop inklusive Netzteil und instal-
liertem Betriebssystem Windows 11

Heribert Steinheuer 232-21057
10. Januar 2024 (4x, 16 Ustd.)

Mi 18:00-21:15 Uhr - 89,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 215
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IT und Computer

Aufbaukurs: Wie bediene ich mein Android-
Smartphone und -Tablet?

Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene

Die grundlegende Bedienung des Android-Smartphones oder
—Tablets ist bekannt, etwa durch den Besuch des Einfiih-
rungskurses, jetzt geht es einen Schritt weiter. In diesem

Kurs werden weitere Themen zum sicheren Umgang mit dem
Android—Smartphone oder —Tablet behandelt, beispielsweise
die besten Einstellungen der Kamera, erstes Bearbeiten von
Bildern mittels kostenfreier Apps oder der Umgang mit E-Mail
und Nachrichten.

Weitere interessante, kostenfreie Apps werden vorgestellt, die
man direkt im Kurs laden kann. Das Einrichten des Google—
Sprachassistenten ist ein Kursthema und es gibt ausreichend
Zeit, eigene Fragen zu stellen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse entsprechend des Einstiegskur-
ses ,Wie bediene ich mein Android-Smartphone und —Tablet?"
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone oder Tablet mit ausrei-
chendem Akkustand

Ralf Cornely 232-21043
12. Januar 2024 (3x, 12 Ustd.)

Fr 18:00-21:00 Uhr - 79,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 215

Umstieg auf Windows 11

Wochenendkurs fiir Anfénger*innen

Windows 11 ist seit 2021 das Standard-Betriebssystem auf
Windows—Computern. Je nach Ausstattung kénnen seitdem
auch viele ,altere” Computer auf Windows 11 umgestellt
werden. Im Kurs werden die Oberflache und die Funktionen
erldutert.

Der Kurs richtet sich an alle, die auf Windows 11 umgestiegen
sind oder es vorhaben und vorher mit Windows 10 oder Win-
dows 7 gearbeitet haben.

Heribert Steinheuer 232-21054
13. Januar 2024 (7 Ustd.)

Sa 10:00-16:00 Uhr - 45,— €/k.E.

vhs, PeterstraBBe 21-25, Raum 209

25,—€ nur fiir Inhaber*innen des Aachener Ehrenamtspasses
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IT und Computer

Kombikurs: Word und Excel 2019
Bildungsurlaub/Kompaktseminar fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die regelmaBig Word
und Excel anwenden und Grundkenntnisse besitzen. Ziel ist es,
sich zeitsparende Techniken und Methoden in Word und Excel
anzueignen. Neben den Vorteilen der einzelnen Programme
erlernen sie spezielle Funktionen und Lésungswege im Daten-
austausch.

Themen in Word: Dokument- und Formatvorlagen; OLE-Ver-
kniipfungen; Abschnitte; Nummerierungen und Serienbriefer-
stellung

Themen in Excel: WENN-und SVERWEIS; Pivot-Tabellen; Dia-
gramme und Bilder einfligen; taglich nutzbare Funktionen.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit Windows, Word und
Excel

Heribert Steinheuer 232-21069
15. bis 18. Januar 2024 (4x, 24 Ustd.)

Mo bis Do 08:30-14:00 Uhr - 149,—/119,— €

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 209

Schnelle und effektive Erarbeitung des
10—Finger-Schreibens

Kurs

Die Erkenntnisse der Lern—und Gehirnforschung werden

in diesem Kurs konsequent umgesetzt. Es werden unter-
schiedliche Sinne angesprochen; das Lernen wird zu einem
stressfreien und erfolgreichen Erlebnis in einer angenehmen
Atmosphare. Nach wenigen Stunden kdnnen die Teilnehmen-
den die Tastatur spielend leicht bedienen.

Das Unterrichtsmaterial enthalt auch einen Online-Zu-

gang zum weiteren Uben zu Hause. Am Kursende wird eine
Schreibgeschwindigkeit von circa 100 Anschldgen pro Minute
angestrebt.

Gertrud Wollgarten 232-21301
19. Januar 2024 (2x, 8 Ustd.)

Fr 15:00-18:30 Uhr - 54,-/34,- €

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 209
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IT und Computer

Excel 2019 - Grundkurs
Bildungsurlaub/Kompaktseminar

Das Tabellenkalkulationsprogramm Excel dient zum Planen und
Organisieren unter anderem in kaufméannischen, technischen
oder auch privaten Anwendungsgebieten. Zudem stellt es
Techniken zur Verfiigung, um Ergebnisse auszuwerten und zu
prasentieren.

Im Kurs lernen die Teilnehmenden die Vorteile des Einsatzes
von Excel im privaten und beruflichen Alltag kennen. Da-

bei werden sie in die Lage versetzt, selbststandig einfache
Tabellen, Listen, Diagramme, Berechnungen, Auswertungen,
Formeln und Ausdrucke zu erstellen.

Der Kurs ist gekennzeichnet durch strukturiertes, kleinschritti-
ges Vorgehen.

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Hans—Martin Schénenberg 232-21073
22. bis 24. Januar 2024 (3x, 18 Ustd.)

Mo bis Mi 08:30-14:00 Uhr - 95— /77— €

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 209

Blender — Aufbaukurs Sculpting

Kurs fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon erste Erfah-
rungen mit Blender gemacht haben, zum Beispiel den Einfiih-
rungskurs besucht haben, und jetzt weitere Schritte in der
3D-Gestaltung kennenlernen wollen. Dieser Kurs behandelt
das derzeit viel nachgefragte, freie Modellieren (, Sculpting”)
von Objekten. Vereinfacht gesagt, ist sculpten das Erzeugen
von Objekten (wie Tieren, Menschen, Gegenstanden, Land-
schaften) mit digitaler Knetmasse und den entsprechenden
Werkzeugen. Gleichzeitig werden die aus dem Grundlagenkurs
bendtigten Kenntnisse aufgefrischt und um weitere Werkzeuge
erganzt. Themenauszug: Auffrischen der Blender-Grundlagen;
Sculpting und Bearbeitungswerkzeuge; erweiterte Materia-
lerstellung und Cycles Shading; Ausgabedateien und Vorbe-
reitung fiir den 3D-Druck; erster Einstieg in die Animation
(Rigging); Hinweise auf kostenfreie Zusatzprogramme.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Blender, SpaB am Gestal-
tenin 3D

Ralf Cornely 232-21106
23. Januar 2024 (2x, 8 Ustd.)

Di 18:00-21:00 Uhr - 54,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 324/325
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IT und Computer

WordPress CMS -

Blogs und Websites gestalten
Bildungsurlaub/Kompaktseminar

WordPress ist ein Content-Management-System (CMS) zur
Verwaltung der Inhalte auf einer eigenen Website. Blogger
nutzen WordPress, um anderen ihre Fotos zu zeigen, zu kom-
munizieren oder ihr Wissen oder ihre Interessen mit anderen
zu teilen. Der Kurs ist besonders interessant fir alle, die im
Internet eigene Publikationen veréffentlichen mochten, wie
Maler*innen, Musiker*innen, Kiinstler*innen, Autor*innen,
Fotomodelle und Fotograf*innen, aber auch fiir freiberuflich
Tatige und Arbeitnehmende.

Grundkenntnisse in CSS und HTML werden ebenfalls vermit-
telt. Informationen zu den Inhalten und Voraussetzungen
finden Sie online unter www.vhs—aachen.de.

Uwe Schmid 232-21132
22. bis 25. Januar 2024 (4x, 24 Ustd.)

Mo bis Do 09:00-14:30 Uhr - 149,—/119,—- €

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 324/325

Computer—Club

Workshop

Es tauchen immer wieder Fragen bei der Arbeit am Computer
auf. Hier gibt es Antworten.

Fiir Teilnehmende, die bereits Computerkurse der Volkshoch-
schule besucht haben und sich fiir Fragen, Wiederholungen
oder einfach zum gemeinsamen , Internetsurfen” einmal im
Monat treffen wollen. Themen werden individuell fiir jeden
Termin abgesprochen.

Voraussetzungen: Teilnahme an mindestens einem Computer-
kurs an der Volkshochschule Aachen

Heribert Steinheuer 232-21204
23. Januar 2024 (3 Ustd.)

Di 15:00-17:15 Uhr - 13,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 209
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Karriere

Betriebswirtschaftslehre visuell

Wochenendkurs fiir Anféanger*innen

Fiir alle, die sich schnell orientieren und sich einen umfassen-
den Uberblick iiber die komplexen Zusammenhénge von der
Unternehmensgriindung, die betrieblichen Leistungsprozesse
Beschaffung, Produktion, Logistik, Marketing und Vertrieb,
Finanzbuchfiihrung, Bilanzierung und Controlling verschaffen
wollen. Anstatt langer verbaler Ausfiihrungen geniigen oft
eine Grafik oder ein Bild, um genau jene Botschaft zu vermit-
teln, auf die es ankommt.

Ein kurzweiliges Seminar fiir alle betriebswirtschaftlich Inte-
ressierten ohne Vorkenntnisse. Das Bildmaterial wird erganzt
durch viele praxisbezogenen Ubungen.

Im Entgelt sind Kosten fir Lehrmittel in Hohe von 40,— €
enthalten.

Theo Esser 232-21352
12./13./14. Januar 2024 (3x, 22 Ustd.)

Fr 15:00-20:30 Uhr, Sa 10:00-17:30 Uhr, So 10:00-15:45 Uhr -
209, €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 201

Freie Rede einmal anders

Wochenendkurs

Sich und andere interessant vorstellen, kurze Statements und
Impulse iiberzeugend vortragen — das ist eine héufige (berufli-
che) Herausforderung, fiir deren Bewaltigung dieser Kurzwork-
shop wirkungsvolle Ideen vermittelt. Effiziente Vorbereitung
und sicheres Auftreten stehen dabei im Mittelpunkt. Schwer-
punkte sind zum Beispiel: Themen kreativ erarbeiten; Kérper-
sprache, Stimme und Ausdruck; mit Fragen fiihren; Klassisches
ganz modern; die vier EinflussgroBen.

Arbeitsformen und Methoden: Gruppenarbeit, Stimmiibungen,
Feedback.

Zielgruppe: Das Seminar richtet sich an Menschen, die fiir den
beruflichen Einsatz eine kurze und effiziente Einfiihrung in die
freie Rede suchen.

Markus Liicke 232-21452
13. Januar 2024 (8 Ustd.)

Sa 10:00-17:30 Uhr « 109,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 314
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Kochen

Vietnam Street Food

Seminar fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen
Garkiichen sind Teil der vietnamesischen Kultur und Identitat.
In den brodelnden Metropolen Hanoi und Saigon oder auf dem
Land genieBen taglich Millionen Menschen ihr Essen auf der
StraBe. Dies hat nichts mit Armut zu tun, sondern ist Teil des
oft schnelllebigen Alltags.

Die Dozentin entfiihrt die Teilnehmer*innen auf eine kulinari-
sche Reise durch die vietnamesische Kultur.

Paulina Reinhardt 232-11654
9. Januar 2024 (5 Ustd.)

Di 17:45-21:30 Uhr - 49,— €/k.E.

vhs, College, Sandkaulbach 13, Kiiche

Fadi kocht syrisch

Seminar fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Wer iiber die syrische Kiiche redet, muss um die groBe Gast-
freundschaft der syrischen Kultur wissen. Schwarzer Pfeffer,
Kardamom, Oregano und Knoblauch sind typische Gewiirze
der syrischen Kiiche. Auberginen und Zucchini treffen auf Lin-
sen, Kichererbsen und Lammfleisch. In der orientalischen Kii-
che darf zudem ein gutes Olivendl nie fehlen. Die Zubereitung
der Gerichte ist eine kunstvolle Handlung, die die exotischen
Farben der warmen syrischen Kultur, ihre jahrtausendelange
Tradition und ein reiches Erbe widerspiegelt. Der Koch Fadi Al
Auwad wird kulinarisch durch diese Tradition fiihren und die
Zubereitung solcher Gerichte vermitteln.

Fadi Al Auwad 232-11643
15. Januar 2024 (5 Ustd.)

Mo 17:45-21:30 Uhr - 49,—€/k.E.

vhs, College, Sandkaulbach 13, Kiiche
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Kochen

Japanische Kiiche Maki Sushi

Seminar fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen
Willkommen in der Vielfalt der japanischen Kiiche! In diesem
Kochseminar lernen die Teilnehmer*innen vielfaltige Sushi—
Varianten rund um Maki Sushi (gerollte Sushi) kennen. Sie
lernen, wie Sushi—Reis und die Fiillung richtig zubereitet und
gerollt werden. Die japanische Kursleiterin Kazue Farber nimmt
Interessierte mit auf eine kulinarische Reise nach Fernost, in
der sich die Teilnehmer*innen fiir ihre Alltagskiiche inspirieren
lassen konnen und wertvolle Tipps fiir die gelungene Zuberei-
tung erhalten.

Kazue Farber 232-11634
16. Januar 2024 (5 Ustd.)

Di 17:45-21:30 Uhr - 47— €/k.E.

vhs, College, Sandkaulbach 13, Kiiche

Indisch vegetarisch

Seminar fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Die indische Kiiche ist eine unerschépfliche Quelle vegetari-
scher Kostlichkeiten. Gemiise spielt dabei eine groBere Rolle
als iberall sonst. Fruchtige Chutneys und Raitas, eiweiB-
reiche Hilsenfrucht—Beilagen und Masalas der indischen
Kiiche betéren Gaumen und Nase und begeistern jede*n
Feinschmecker*in — auch ohne Fleisch.

Paulina Reinhardt 232-11655
23. Januar 2024 (5 Ustd.)

Di 17:45-21:30 Uhr - 47— €/k.E.

vhs, College, Sandkaulbach 13, Kiiche

SiiBe ukrainische Kiiche

Seminar fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Die Teilnehmenden lernen die siiBe ukrainische Kiiche kennen:
Kleine Kuchen aus Hefeteig mit Obst (" Pyrischky"), Teig-
taschen ("Wareniky") mit Sauerkirschen und ukrainische
Pfannkuchen mit Apfeln werden zubereitet und entfiihren die
Teilnehmenden in die siiBe ukrainische Koch— und Backkultur.
Mit freundlicher Unterstiitzung durch den deutsch—ukraini-
schen Verein Ukrainer in Aachen e.V.

Nataliia Melnychuk 232-11671
17. Januar 2024 (5 Ustd.)

Mi 17:45-21:30 Uhr -+ 37— €/k.E.

vhs, College, Sandkaulbach 13, Kiiche
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Brot backen mit Sauerteig —

digital und interaktiv

Online—Kurs

Gute Vorsatze sollte man mdglichst bald umsetzen. Wie wére
es beispielsweise, selbst Brot zu backen? Sauerteigbrot ist gut
vertraglich, gesund und gar nicht so kompliziert zuzubereiten,
wie man vielleicht denkt. Die Kursleitungen haben jahrelange
Erfahrung beim Brotbacken und zeigen in zwei Zoom-Sessi-
ons, wie es geht und worauf zu achten ist. Die Teilnehmenden
kénnen direkt in ihrer eigenen Kiiche mitmachen. Am folgen-
den Tag wird das Brot gebacken.

Im Vorfeld gibt es eine Einkaufs— und Materialliste sowie ein
Glaschen mit Roggen—Sauerteigansatz (gerne gegen eine
Spende an den Ernahrungsrat fiir die Kursteilnahme).

Um frithzeitige Anmeldung (auch als Familie, Gruppe, Initiati-
ve, etc.) wird gebeten. Link und Materialliste werden nach der
Anmeldung zugesandt.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Erndhrungsrat
Aachen und Region sowie dem Projekt BEQUANA

Friihzeitige Anmeldung erforderlich unter
ernaehrungsrat-aachen@posteo.de

Fabiola Blum, Kalle Kewald 232-06350
18. Januar 2024 (2x, 4 Ustd.)

Do 19:00-20:30 Uhr -+ kostenfrei
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Gesundheit und Bewegung

Danza libre

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Danza Libre ist vor rund 100 Jahren entstanden und 8ste sich
von den starren Formen des klassischen Tanzes. Eine der ers-
ten Vertreter*innen dieser Richtung war Isadora Duncan.

In diesem Kurs werden kubanische Volkstanze mit Modern
Dance kombiniert. Afro—Latin— und karibische Rhythmen
sorgen fiir Schwung und Bewegungen aus Modern Dance, Son,
Guaquancé, Mambo, Socas und Samba fiir abwechslungsrei-
che Choreografien und ein ganzheitliches Kérpertraining, das
einfach SpaB macht.

Lazara Saez Alfonso 241-09157
16. Januar 2024 (8x, 11 Ustd.)

Di 19:15-20:15 Uhr + 56,— €/k.E.

Gymnastikhalle, EintrachtstraBe 3, linke Toreinfahrt, Eingang
auf dem Schulhof

Wiener Walzer — Disco Fox — Menuett
Wochenendkurs fiir Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen

In den historischen Rdumen des Suermondt-Ludwig—Muse-
ums werden die Teilnehmenden nicht nur selbst aktiv tanzen,
sondern lernen auch die Darstellung einer venezianischen
Tanzgesellschaft mit einer Commedia—Dell Art-Truppe von
Hieronymus Francken d.J. aus der Sammlung des Museums bei
einer kurzen Einfiihrung kennen.

Der Eintritt ins Museum ist kostenfrei.

Dr. Hermann Wolke 232-09064
27. Januar 2024 (3 Ustd.)

Sa 10:45-13:00 Uhr - 50,— €/k.E.
Suermondt-Ludwig—Museum, Vortragssaal
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Gesundheit und Bewegung

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit nach der
MBSR-Methode

Wochenend-Workshop fiir Teilnehmende aller Erfahrungs-
stufen

~Mindfulness—Based Stress Reduction” (MBSR) steht fiir
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit. Dieses Wochenend—
Seminar ist fiir alle, die die Praxis und innere Haltung der
Achtsamkeit unmittelbar erfahren oder vertiefen méchten.

Sie lernen und iiben Achtsamkeits— und Meditationstechniken
basierend auf dem achtwochigen MBSR—Kursprogramm nach
Jon Kabat-Zinn und reflektieren Themen des klassischen Curri-
culums. Es gibt Raum fiir Erfahrungsaustausch sowie Kurzvor-
trdge zu den Schwerpunktthemen. Das Wochenendseminar ist
offen fiir Einsteiger*innen sowie fiir gelibte Praktizierende,
die bereits an einem MBSR— oder anderen Meditations— oder
Achtsamkeitskurs teilgenommen haben.

Dr. Johannes Wolf 232-08212C
13./14. Januar 2024 (2x, 15 Ustd.)

Sa 10:00-16:00 Uhr, So 10:00-15:00 Uhr - 118,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 270

Aqua—Fitness

Aqua-Fitness ist ein verstarktes Fitnessprogramm im Wasser
zur Steigerung der karperlichen Leistungsfahigkeit. Es handelt
sich um ein Krafttraining im Flachwasser mit Hilfsmitteln, die
den Wasserwiderstand erhdhen. Es ist ein spezielles Muskel-
training flir Oberschenkel, Bauch, Po, Schultern und Brustmus-
kulatur.

Aqua-Fitness

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Sabine Mandelartz 241-08300
8. Januar 2024 (8x, 12 Ustd.)

Mo 16:00-17:00 Uhr - 80,— €/k.E.

Schwimmhalle, ElisabethstraBe 810, Kleine Halle, 52062
Aachen

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Sabine Mandelartz 241-08302
8. Januar 2024 (8x, 13 Ustd.)

Mo 17:00-18:15 Uhr - 80,— €/k.E.

Schwimmhalle, ElisabethstraBe 810, Kleine Halle, 52062
Aachen
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Gesundheit und Bewegung

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen
Marina Stangl

9. Januar 2024 (9x, 9 Ustd.)

Di 19:00-19:45 Uhr + 90,— €/k.E.

Schwimmhalle, ElisabethstraBe 8-10, Kleine Halle,

Aachen

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen
Jens Niichel

8. Januar 2024 (9x, 12 Ustd.)

Mo 15:00-16:00 Uhr - 90,— €/k.E.

Schwimmhalle, ElisabethstraBe 810, Kleine Halle,

Aachen

Aqua-Gymnastik

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen
Rebecca Aminatey

8. Januar 2024 (9x, 9 Ustd.)

Mo 18:15-19:00 Uhr - 90,— €/k.E.

Schwimmhalle, ElisabethstraBe 8-10, Kleine Halle,

Aachen

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen
Rebecca Aminatey

8. Januar 2024 (9x, 12 Ustd.)

Mo 19:15-20:00 Uhr - 90,— €/k.E.

Schwimmhalle, ElisabethstraBe 8-10, Kleine Halle,

Aachen

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen
Marina Stangl

9. Januar 2024 (9x, 9 Ustd.)

Di 18:00-18:45 Uhr - 90,— €/k.E.

Schwimmhalle, ElisabethstraBe 810, Kleine Halle,

Aachen

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen
Jens Niichel

11. Januar 2024 (10x, 12 Ustd.)

Do 18:00-18:45 Uhr - 100,— €/k.E.

Schwimmhalle, ElisabethstraBe 8-10, Kleine Halle,

Aachen
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Riickenfit und Pilates

Riickenfit

In diesen Kursen geht es um eine aktive Kérperhaltung, die
Kraftigung der Rumpfmuskulatur, das Lockern von verspannten
Muskeln sowie eine bessere Beweglichkeit und Geschmei-
digkeit durch Dehnungen. Bei den angebotenen Ubungen

zur Verbesserung der Beweglichkeit werden die alters—und
gesundheitsméBigen Voraussetzungen der einzelnen Teilneh-
menden beachtet.

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Frauen ab 40

Ulla Brendel 241-08400
9. Januar 2024 (10x, 13 Ustd.)

Di 10:00-11:00 Uhr - 100,— €/k.E.

Richterich Griinenthalerstr., Turnhalle Kaletsbenden, 52072
Aachen

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Frauen ab 40

Ulla Brendel 241-08402
9. Januar 2024 (10x, 13 Ustd.)

Di 09:00-10:00 Uhr - 100,— €/k.E.

Richterich Griinenthalerstr., Turnhalle Kaletsbenden, 52072
Aachen

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Frauen ab 40

Ulla Brendel 241-08406
10. Januar 2024 (10x, 13 Ustd.)

Mi 17:00-18:00 Uhr - 100,— €/k.E.

Richterich Griinenthalerstr., Turnhalle Kaletsbenden, 52072
Aachen

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Frauen ab 40

Ulla Brendel 241-08408
10. Januar 2024 (10x, 13 Ustd.)

Mi 18:00-19:00 Uhr - 100,— €/k.E.

Richterich Griinenthalerstr., Turnhalle Kaletsbenden, 52072
Aachen




Riickenfit und Pilates

Riicken—Pilates

Kurs fiir Best Ager*innen

Sie sind 50+ und mdéchten lhren Korper fit halten mit ent-
sprechenden Bewegungs— und Haltungsiibungen? Dann sind
Sie richtig hier. Eine Vielzahl von Ubungen nach den Pilates —
Prinzipien werden Ihre gesamte Muskulatur kréftigen und die
Gelenke und die Wirbelsaule stabilisieren. Wiinsche von Seiten
der Teilnehmenden kdnnen beriicksichtigt werden.

Anne Kalies 241-08434
4. Januar 2024 (8x, 11 Ustd.)

Do 10:00-11:00 Uhr - 56, €/k.E.

Bezirksamt Brand, Paul Kiipper Platz 1, 52078 Brand, Sitzungs-
saal

Pilates fiir Frauen

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Frauen ab 40

Das Gymnastikprogramm Pilates ist eine Kombination aus
dem jahrtausendealten einzigartigen System des Hatha—-Yoga
und der vor {iber 70 Jahren von Joseph H. Pilates entwickelten
Gymnastikmethode aus Dehn— und Kraftigungsiibungen. Mit
diesem Korpertraining werden Muskeln gestarkt und geformt,
die Haltung verbessert, die Flexibilitat und das Gleichgewicht
erhéht. Ziele: Das Erlernen von kontrollierten und harmo-
nischen Bewegungsabldufen durch einen verbesserten und
gezielten Muskeleinsatz; die Kraftigung von Bauch, unterem
Ricken, Hiifte und GesaB; die Verbesserung von Konzentrati-
on, Kérperkontrolle, Atmung.

Ulla Brendel 241-08412
8. Januar 2024 (10x, 13 Ustd.)

Mo 09:30-10:30 Uhr - 100, €/k.E.

Richterich Griinenthalerstr., Turnhalle Kaletsbenden, 52072AC
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Riickenfit und Pilates

Pilates

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Frauen ab 40

Ulla Brendel 241-08414
8. Januar 2024 (10x, 13 Ustd.)

Mo 08:30-09:30 Uhr - 100,— €/k.E.

Richterich Griinenthalerstr., Turnhalle Kaletsbenden, 52072
Aachen

Bewegung von Kopf bis FuB — Spiraldynamik
Kurs fiir Anfanger*innen

Bewegung von Kopf bis FuB beinhaltet ein vielseitiges Be-
wegungsprogramm. Es wird viel Wert auf eine anatomische
und gelenkschonende Bewegung gelegt. Zusatzlich dienen
Entspannungsiibungen als Ausgleich.

Bruna Biasotto 241-08416
8. Januar 2024 (9x, 12 Ustd.)

Mo 16:15-17:15 Uhr - 72,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 270

Riicken in Balance

Kurs fiir Frauen ab 40

In diesen Kursen geht es um eine aktive Kérperhaltung, die
Kréftigung der Rumpfmuskulatur, das Lockern von verspannten
Muskeln sowie durch Dehnungen eine bessere Beweglichkeit
und Geschmeidigkeit zu erlangen.

Rebecca Aminatey 241-08418
9. Januar 2024 (11x, 12 Ustd.)

Di 10:00-11:00 Uhr - 88,—€/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 233

Schulter—, Nacken- und Riickenfit

Schulter- und Nackenverspannungen sowie Riickenprobleme
sind vielen Menschen bekannt. Dem kann man vorbeugen. Der
Kurs bietet eine Mischung aus Dehn—, Kraftigungs—, Atem—
und Entspannungsiibungen. Das Angebot reicht von ,ganz
einfach” bis ,ganz schdn schwierig”. So sind fiir jede*n die
richtigen Ubungen dabei.

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Peggy Nuglisch 241-08420
8. Januar 2024 (9x, 12 Ustd.)

Mo 18:00-19:00 Uhr - 63,—- €/k.E.

Gymnastikhalle, EintrachtstraBe 3, linke Toreinfahrt, Eingang
auf dem Schulhof
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Riickenfit und Pilates

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Peggy Nuglisch 241-08422
8. Januar 2024 (9x, 12 Ustd.)

Mo 19:00-20:00 Uhr - 63, €/k.E.

Gymnastikhalle, EintrachtstraBe 3, linke Toreinfahrt, Eingang
auf dem Schulhof

Pilates und Stretching

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Fatima Niza 241-08436
8. Januar 2024 (9x, 15 Ustd.)

Mo 17:30-18:45 Uhr - 63,— €/k.E.

vhs, Peterstrae 21-25, Raum 233

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Fatima Niza 241-08438
8. Januar 2024 (9x, 15 Ustd.)

Mo 20:15-21:30 Uhr - 63,—€/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 233

Kurs fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Fatima Niza 241-08440
12. Januar 2024 (10x, 17 Ustd.)

Fr 10:45-12:00 Uhr - 70,— €/k.E.

vhs, Peterstrale 21-25, Raum 233

Pilates

Das Gymnastikprogramm Pilates ist eine Kombination aus
dem jahrtausendealten einzigartigen System des Hatha-Yoga
und der vor (iber 70 Jahren von Joseph H. Pilates entwickelten
Gymnastikmethode aus Dehn—und Kréaftigungsiibungen. Mit
diesem Kdrpertraining werden Muskeln gestarkt und geformt,
die Haltung verbessert, die Flexibilitat und das Gleichgewicht
erhoht.

Ziele: das Erlernen von kontrollierten und harmonischen
Bewegungsablaufen durch einen verbesserten und gezielten
Muskeleinsatz; die Kraftigung von Bauch, unterem Riicken,
Hiifte und GesaB; die Verbesserung von Konzentration, Kérper-
kontrolle, Atmung.

Kurs fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Ursula Réhlings 241-08442
10. Januar 2024 (10x, 11 Ustd.)

Mi 17:00-18:00 Uhr - 70,— €/k.E.

Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Reutershagweg 19, 52074
Aachen
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Fitness und Bewegung

Kurs fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Ursula Réhlings 241-08444
10. Januar 2024 (10x, 13 Ustd.)

Mi 18:00-19:00 Uhr + 70,— €/k.E.

Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Reutershagweg 19, 52074
Aachen

Kurs fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Ursula Rohlings 241-08446
10. Januar 2024 (10x, 13 Ustd.)

Mi 19:00-20:00 Uhr - 70,— €/k.E.

Stadt. Tageseinrichtung fiir Kinder Reutershagweg 19, 52074
Aachen

Fitness und Bewegung

Zumba-Basic

Zumba verbindet lateinamerikanische Rhythmen wie Salsa,
Merengue, Son, Mambo, Rumba, Cumba, Reggaeton mit
Tanzschritten zu einer Fitness ganz besonderer Art. Der SpaB
an der Bewegung steht hier im Vordergrund. Zumba wurde in
den 1990er-Jahren von dem Kolumbianer Alberto ,Beto” Perez
entwickelt, einem bekannten Fitnesstrainer, der auch als Cho-
reograf fiir internationale Superstars der Popmusik tatig ist.
Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Raluca Moreau 241-08500
8. Januar 2024 (10x, 13 Ustd.)

Mo 18:00-19:00 Uhr - 70,— €/k.E.

Férderschule Am Rédgerbach, ReinhardstraBe, Gymnastikhalle

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Raluca Moreau 241-08502
10. Januar 2024 (11x, 15 Ustd.)

Mi 17:30-18:30 Uhr - 77— €/k.E.

Férderschule Am Rédgerbach, ReinhardstraBe, Gymnastikhalle
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Fitness und Bewegung

Ganzkorper-Workout

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Der Allrounder unter den Fitnessprogrammen: Ein Rundum—Pa-
ket von Ausdauer—, Kraft— und Beweglichkeitstraining mit dem
Ziel der Kraftigung und Definition des ganzen Kérpers. Dabei
greifen Cardio-Workout und Kraftiibungen flieBend ineinander.
Auch die Koordination kommt nicht zu kurz. Das Teamwork von
Kopf und Muskeln wird spielerisch integriert. Nach Anspannen
kommt Entspannen. Es endet mit wohltuenden Dehn—und
Atemiibungen, sodass der Kurs in harmonischem Gleichge-
wicht, mit einem Lacheln auf den Lippen verlassen werden
kann.

Sabine Pusch, Mick NieBen 241-08510
10. Januar 2024 (10x, 13 Ustd.)

Mi 18:30-19:30 Uhr - 70,— €/k.E.

Gymnastikhalle, EintrachtstraBe 3, linke Toreinfahrt, Eingang
auf dem Schulhof

Dance-Aerobic

Kurs fiir Fortgeschrittene

Ein abwechslungsreiches Kraftausdauertraining zu motivie-
render Musik! Neben dem Herz—Kreislauf-System werden
Bein—und GesaBmuskulatur trainiert. Nach dem Warm—-up gibt
es einzelne anspruchsvolle Choreografien, sodass neben dem
Konditionsaufbau auch die Konzentrations— und Koordinati-
onsfahigkeit verbessert wird.

Emre Yigitoglu 241-08514
11. Januar 2024 (8x, 13 Ustd.)

Do 20:00-21:15 Uhr + 56, €/k.E.

Gymnastikhalle, EintrachtstraBe 3, linke Toreinfahrt, Eingang
auf dem Schulhof




Fitness und Bewegung

Zumba Gold

Kurs fiir Best Ager*innen

Zumba Gold ist ein speziell fiir Best Ager entwickeltes
Konzept. Wie auch bei allen anderen Zumba—Kursen basiert

es auf sidamerikanischen Tanzstilen. In diesem Kurs werden
besonders ruhige und gelassene Musikstiicke ausgewahlt,

die es den Teilnehmenden erméglichen, ohne Stress mit viel
SpaB und Freude in das Erlebnis Zumba einzutauchen. Dieses
Konzept wurde auch fiir Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen entwickelt, die mehr Zeit und weniger Intensitat
bendtigen.

Lazara Saez Alfonso 241-08536
12. Januar 2024 (8x, 13 Ustd.)

Fr 16:00-17:15 Uhr - 72,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 233

Zumba Aerobics und Power Dance

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Aerobic kombiniert mit Tanzschritten zu Musik — das ist
Zumba—Aerobics und Power-Dance. Dabei handelt es sich um
Aerobic mit ganz besonderem SpaBfaktor, wobei nebenbei
noch Fett verbrannt wird. Darauf folgt ein Power-Training

zur Starkung der Muskulatur und Straffung des Bauchs. Um
Muskelkater vorzubeugen und den Bewegungsapparat stabil
zu halten, endet die Stunde mit einem Stretching.

Lazara Saez Alfonso 241-08530
16. Januar 2024 (8x, 11 Ustd.)

Di 18:15-19:15 Uhr - 64,—€/k.E.

Gymnastikhalle, EintrachtstraBe 3, linke Toreinfahrt, Eingang
auf dem Schulhof

Zumba Fitness

Kurs fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Zumba verbindet lateinamerikanische Rhythmen wie Salsa,
Merengue, Son, Mambo, Rumba, Cumba, Reggaeton mit
Tanzschritten zu einer Fitness ganz besonderer Art. Der SpaB
an der Bewegung steht hier im Vordergrund. Zumba wurde in
den 90er-Jahren von dem Kolumbianer Alberto ,Beto” Perez
entwickelt, einem bekannten Fitnesstrainer, der auch als Cho-
reograf fir internationale Superstars der Popmusik tatig ist.
Lazara Saez Alfonso 241-08532
16. Januar 2024 (8x, 11 Ustd.)

Di 17:15-18:15 Uhr - 64,— €/k.E.

Gymnastikhalle, EintrachtstraBe 3, linke Toreinfahrt, Eingang
auf dem Schulhof
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Volleyball

Es werden die Techniken des Volleyballspiels, oberes und
unteres Zuspiel, Aufgabe und Annahme, Angriffsschlag und
Abwehrblock gezielt verbessert. Ziele sind das Zusammenspiel
in der Gruppe und die Vorbereitung auf ein systemorientiertes
Volleyballspiel.

Kurs fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Aslam Mir 241-08732
8. Januar 2024 (9x, 18 Ustd.)

Mo 20:00-21:30 Uhr - 63,— €/k.E.

Turnhalle HeinzenstraBe

Kurs fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Aslam Mir 241-08734
12. Januar 2024 (10x, 20 Ustd.)

Fr 20:00-21:30 Uhr - 70,— €/k.E.

Handelstr.10, GroBe Halle (GS Kronenberg), 52074 Aachen

Volleyball 3

Kurs fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Im Mittelpunkt stehen das Zusammenspiel und die Freude am
Spielen. Warm-up sowie Lern—/Ubungsphasen zur Verbes-
serung der Grundtechniken stehen auf dem Programm. Das
Spielsystem richtet sich nach der Teilnehmendenzahl und nach
den Wiinschen der Kursteilnehmenden.

Ingrid Wiesehofer 241-08736
12. Januar 2024 (20x, 40 Ustd.)

Fr 18:30-20:00 Uhr - 140,— €/k.E.

Schule DiippelstraBe 19, Turnhalle, 52068 Aachen

Eltern—Kind-Turnen

Die Freude der Kinder an der Bewegung steht im Vordergrund.
Ziel des Kurses ist es, sich gemeinsam in einer Gruppe von Er-
wachsenen und Kindern an Geraten, zu Musik und bei Spielen
zu bewegen.

Kurs fiir Kinder 2-5 Jahre

Radmila Becker 241-08756
8. Januar 2024 (9x, 12 Ustd.)

Mo 17:00-18:00 Uhr - 63,— €/k.E.

Peter-Schwarzenberg—Halle, Griinenthalerstr. 28, Richterich

Kurs fiir Kinder 2-5 Jahre

Radmila Becker 241-08758
9. Januar 2024 (9x, 12 Ustd.)

Di 17:00-18:00 Uhr - 63,—€/k.E.

Peter-Schwarzenberg—Halle, Griinenthalerstr. 28, Richterich
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Yoga und Entspannung

Yoga fiir Frauen im besten Alter

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Yoga ist ein Weg, der beim Alterwerden wunderbar unter-
stiitzt. Es werden viele Moglichkeiten geboten, um lange
kraftig und beweglich zu bleiben, und das nicht nur kdrperlich,
sondern auch geistig und seelisch. Ganz wichtig beim Uben
ist die Freude an der Bewegung, das spielerische Ausprobie-
ren und neugierige Erforschen, um sich mit allen Sinnen zu
erleben, den Kérper, den Atem und den Geist. In diesem Kurs
wird besonderer Wert auf das flieBende Ausfiihren der Asanas
sowie auf die Entspannungsphasen gelegt.

Madhura Phule 241-08620
8. Januar 2024 (9x, 12 Ustd.)

Mo 10:30-11:30 Uhr - 67,50 €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 270

Hatha-Yoga

Bewahrte Haltungen und Bewegungsabldufe — ,asanas” — for-
dern Wahrnehmung und Beherrschung des Kérpers. Span-
nung und Entspannung wechseln dabei ab. Achtsam werden
Bewegungs— und Atemfluss erspiirt und in Einklang gebracht,
Blockaden erkannt und abgebaut. Erprobte Atemiibungen —
«prandydma” —machen das Zusammenspiel von Atem, Kérper
und Geist bewusst. Es gelingt schlieBlich, den Atemfluss, den
Strom der Lebensenergie, behutsam zu lenken und zu steigern.
Meditationsiibungen regen zu innerer Besinnung an und
fithren weg vom zerstreuenden Alltag. Die Konzentration auf
die eigene Mitte gibt Geborgenheit und Kraft zum Leben und
ordnet innere Unordnung.

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Rita Urban 241-08622
8. Januar 2024 (10x, 20 Ustd.)

Mo 17:30-19:00 Uhr « 150,— €/k.E.

Pfarrheim Oberforstbach, SchwinningstraBe 96

Kurs fiir Anfanger*innen

Madhura Phule 241-08650
8. Januar 2024 (9x, 18 Ustd.)

Mo 17:30-19:00 Uhr - 90,— €/k.E.

vhs, PeterstraBBe 21-25, Raum 270
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Yoga und Entspannung

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Rita Urban 241-08624
9. Januar 2024 (10x, 20 Ustd.)

Di 18:00-19:30 Uhr - 150,— €/k.E.

Pfarrheim St. Anna, Pastor Franzen StraBe 2, Walheim

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Anfanger*innen

Sabine Fittschen 241-08642
9. Januar 2024 (8x, 11 Ustd.)

Di 17:00-18:00 Uhr - 80,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 233

Kurs fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Ingeborg Lakmann 241-08644
9. Januar 2024 (9x, 18 Ustd.)

Di 16:45-18:15 Uhr - 81,— €/k.E.

vhs, Peterstrale 21-25, Raum 270

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Anfanger*innen

Anke Michalowsky 241-08638
10. Januar 2024 (10x, 20 Ustd.)

Mi 18:45-20:15 Uhr - 150,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 270

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Madhura Phule 241-08658
11. Januar 2024 (8x, 16 Ustd.)

Do 18:30-20:00 Uhr - 80,— €/k.E.

Therapiepraxis Geilenkirchen, Hammerweg 4, Raum 1, Aachen

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Teilnehmende aller
Erfahrungsstufen

Anke Michalowsky 241-08640
15. Januar 2024 (8x, 16 Ustd.)

Mo 18:00-19:30 Uhr - 120,—€/k.E.

Therapiepraxis Geilenkirchen, Hammerweg 4, Raum 2, Aachen

Faszien—Qigong

Eine Besonderheit von Bindegewebe ist dessen enorme
Anpassungsfahigkeit: Unter anfordernder Belastung wird es
fester, bei langsam achtsamen Bewegungen elastischer. Diese
flieBende Dynamik wird im Trainingsprogramm Faszien—Qigong
genutzt. Es hat das Ziel, die kollagene Erneuerung durch ziel-
gerichtete Ubungen anzuregen und die Plastizitat der weichen
Gewebe optimal zu nutzen, um im Laufe der Zeit einen seidig—
geschmeidigen , Ganzkdrperanzug” aufzubauen.
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Yoga und Entspannung

Kurs fiir Anfanger*innen

llona Schlesinger 241-08666
8. Januar 2024 (9x, 12 Ustd.)

Mo 10:00-11:00 Uhr - 63,—€/k.E.

vhs, PeterstraBBe 21-25, Raum 270

Kurs fiir Anfanger*innen

llona Schlesinger 241-08667
8. Januar 2024 (9x, 12 Ustd.)

Mo 10:00-11:00 Uhr - 63,- €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 270

Gesundheits—Qigong zur Mobilisation

Kurs fiir Anfanger*innen

Qigong verbindet auf harmonische Weise Kérper, Geist und
Seele. Es reguliert die Atmung, starkt Herz, Kreislauf und
Nervensystem und fiihrt zu einer gelassenen Stimmung, mehr
Wobhlbefinden, Entspannung und Konzentration. Qigong ist
ein Weg zu Klarheit und Stille und ein wertvoller Ausgleich zu
Alltagsstress und Leistungsdruck. Die innere Lebenskraft wird
gestarkt, verfligbar gemacht und durch den gesamten Korper
geleitet.

llona Schlesinger 241-08668
17. Januar 2024 (8x, 11 Ustd.)

Mi 11:00-12:00 Uhr - 56,— €/k.E.

vhs, PeterstraBBe 21-25, Raum 233

Qigong

Kurs fiir Anfanger*innen

Qigong schult die eigene Kérperwahrnehmung und dient der
allgemeinen Gesunderhaltung. Die Ubungen basieren auf der
Meridianlehre der traditionellen chinesischen Medizin. So wird
das Qi, welches mit Lebensenergie libersetzt werden kann, im
Fluss gehalten und gemehrt. Die Bewegungen kréftigen und
dehnen den Kérper sanft und helfen uns, zur Ruhe zu kom-
men. Qigong ist fiir jeden geeignet und kann in der Intensitat
optimal auf die Bediirfnisse der jeweiligen Person abgestimmt
werden.

Thi Thanh Tam Tran 241-08664
30. Januar 2024 (7x, 7 Ustd.)

Di 19:15-20:00 Uhr - 42,— €/k.E.

vhs, Peterstrale 21-25, Raum 270
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Yoga und Entspannung

Qigong, bereichert durch Klangschalen-
meditation

Praventionskurs nach § 20 SGB fiir Teilnehmende aller
Erfahrungsstufen

Die Sehnsucht nach innerer Ruhe, Gelassenheit, Starke und
Wobhlbefinden wird im Qigong, einemwichtigen Bestandteil
der traditionellen chinesischen Medizin, durch die Verbindung
von sanften, langsamen und flieBenden Bewegung mit tiefer,
gleichméaBiger Atmung und nahezu meditativer Konzentration
gestillt. Dabei miissen keine besonderen kérperlichen Voraus-
setzungen erfiillt werden. Qigong ist fiir jedes Alter geeignet.
Die Ubungen sind leicht erlernbar und werden in bewegter,
stehender, sitzender und liegender Form ausgefiihrt. Massage,
Atemiibungen und Ubungen aus dem ,stillen Qigong” sowie
kurze theoretische Ausfiihrungen erganzen den Kurs.

Hilde Hunger 241-08670
31. Januar 2024 (10x, 20 Ustd.)

Mi 20:00-21:30 Uhr « 150,— €/k.E.

Evangelische KiTa, Kupferofen 17

Wing Chun - Kung Fu

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Wing Chun ist eine chinesische Kampfkunst, die vor etwa 350
Jahren von einer Nonne entwickelt wurde. Dieses Kampf-
system macht sich die Kraft des Angreifers zunutze. Es gibt nur
wenige Grundtechniken, die aber vielseitig miteinander kombi-
nierbar sind. Aufgrund der leicht zu erlernenden Techniken, die
ohne groBe Kraftanstrengung ausgefiihrt werden, eignet sich
Wing Chun fiir jede Altersgruppe. Diese Selbstverteidigung ist
ohne Schnérkel und Akrobatik und vereint Angriff und Abwehr.
AuBerdem trainiert sie nicht nur den Kérper und Geist, sie
starkt auch das Selbstbewusstsein und die Art, wie wir durch
das Leben gehen.

Sebastian Spitznas 241-08714
11. Januar 2024 (9x, 18 Ustd.)

Do 20:00-21:30 Uhr - 63,—€/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 270
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Yoga und Entspannung

Tai Chi: Traditioneller Familien-Yang Stil nach
Yang Zhenduo

Kurs fiir Fortgeschrittene

Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungskunst mit meditati-
vem Charakter. Sie wurde urspriinglich als Kampfkunst und zur
Selbstverteidigung entwickelt. Heute ist Tai Chi hauptséchlich
wegen seiner wohltuenden Einfliisse auf die Gesundheit der
Ubenden bekannt. Langsame, weiche, flieBende, zeitlupenar-
tige Bewegungen fiihren zu Ausgeglichenheit, Entspannung,
Ausdauer, Konzentration und Wohlbehagen.

Tai Chi ist fiir alle Altersklassen geeignet und erfordert kein
besonderes Talent oder auBergewdhnliche Fahigkeiten.

llona Schlesinger 241-08676
15. Januar 2024 (8x, 16 Ustd.)

Mo 19:15-20:45 Uhr - 80,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 270

Tai Chi-Chen-Stil

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Tai Chi Chuan ist eine alte Kampf- und Bewegungskunst, deren
sanfte Ubungen die ganzheitliche Entwicklung und Stérkung
von Korper und Geist férdern. Nach und nach werden duBeres
und inneres Gleichgewicht entwickelt und dadurch die innere
Energie, dass Qi, geweckt und in Fluss gebracht. Die Wahr-
nehmung und Kérperbeherrschung steigen, Verspannungen
und Gelenkschmerzen kénnen gelindert werden. Der Chen-Stil
ist dabei besonders sanft und beinhaltet unterschiedlichste
Ubungen, die unabhangig vom Alter praktiziert werden kén-
nen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da die 19er-Form
des GroBmeisters Chen Xian Wang bei regelmiBigem Uben in
iberschaubarer Zeit erlernt werden kann.

Thi Thanh Tam Tran 241-08672
30. Januar 2024 (7x, 14 Ustd.)

Di 20:15-21:45 Uhr - 84,—€/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 270
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Sternwarte

Gruppenfithrungen in der Sternwarte

Mit diesem Angebot wendet sich die Sternwarte an Familien,
Kindergéarten, Schulen, Vereine, Firmen und Behérden, die un-
ter qualifizierter Anleitung einen Blick auf den Sternenhimmel
iber Aachen werfen mdchten. Bei schlechtem Wetter wird ein
Vortrag zum Thema Astronomie angeboten und die Kuppel mit
dem groBen Teleskop wird besichtigt.

Terminvereinbarung per E-Mail an Kurt Schaefer: Kurt.Scha-
efer@mail.aachen.de

Die Anmeldung erfolgt im Anschluss iiber die Volkshochschule.

Weitere Informationen gibt es auch online unter www.stern-
warte—aachen.de
Termin nach Absprache 50,— € pro Gruppe

Kinderfithrung in der Sternwarte

Fiir astronomiebegeisterte Kinder gibt es an der Sternwarte
spezielle Beobachtungen und Einfiihrungen. Kinder, die am
Himmelsgeschehen und an den Gestirnen interessiert sind,
sind hier genau richtig. Es gibt etwas zu Sonne, Mond und
Sternen, zu den Planeten und zum Weltall zu erfahren. AuBer-
dem konnen sie sich einmal eine richtige Sternwarte mit einem
groBen Teleskop genau ansehen. Dariiber hinaus werden
natdrlich allerhand Tipps und Tricks zur eigenen Beobachtung,
zu Fernrohren und zu besonderen Ereignissen weitergegeben.
Offentliche Himmelsheobachtung fiir Kinder 5-6 Jahre
Hans-Peter Bartz—Kracht 232-05213
12. Januar 2024 (2 Ustd.)

Fr 18:00-19:30 Uhr - 7,— €/k.E.

vhs, Sternwarte, Am Hangeweiher 23, U-Raum

Offentliche Himmelsbeobachtung fiir Kinder 7-8 Jahre
Hans-Peter Bartz—Kracht 232-05214
19. Januar 2024 (2 Ustd.)

Fr 18:00-19:30 Uhr - 7,— €/k.E.

vhs, Sternwarte, Am Hangeweiher 23, U-Raum

Offentliche Himmelsbeobachtung fiir Kinder 9-12 Jahre
Hans-Peter Bartz—Kracht 232-05215
26. Januar 2024 (2 Ustd.)

Fr 18:00-19:30 Uhr - 7,— €/k.E.

vhs, Sternwarte, Am Hangeweiher 23, U-Raum
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Sprachen

Sprachen-Informationstag
Infoveranstaltung und Schnupperkurse
Willkommen in der Welt der Sprachen! In der vhs Aachen kon-
nen 24 Sprachen in rund 350 Kursen erlernt werden, darunter
die Weltsprachen Englisch, Spanisch, Franzosisch und Ara-
bisch, aber auch weniger verbreitete wie Polnisch, Hebraisch
oder Norwegisch. Wer grundsatzlich interessiert ist, eine neue
Sprache (auBer Deutsch) zu erlernen oder mit Vorkenntnissen
wieder in einen Kurs einzusteigen, kann sich beraten lassen,
seinen eigenen Lernstand ermitteln oder unverbindlich in
einen Schnupperkurs hineinschauen. Nach einer allgemeinen
Einfiihrung in das umfangreiche Sprachenprogramm und die
verschiedenen Kursarten, werden in zwei Runden halbstiindige
Schnupperkurse in ausgewahlten Sprachen angeboten. Parallel
dazu findet die individuelle Beratung durch das Sprachenteam
statt. Und wer mit ein bisschen Gliick das Gliicksrad dreht,
kann entweder tolle vhs-Werbeprodukte oder eine ErmaBigung
fiir die Kursteilnahme gewinnen.
Das Angebot ist kostenfrei und unverbindlich.

232-15110
24. Januar 2024
Mi 17:00-19:00 Uhr - Raum 214

Winter: Wieder fit in Englisch - A2/B1
Auffrischungskurs fiir Teilnehmende mit grundlegenden
Vorkenntnissen

In this course for people who studied English (many) years
ago up to Fachoberschulreife (Mittlere Reife), participants
can brush up the main grammatical skills with top speed and
practise speaking.

Mind. 6, max. 10 Teilnehmende

Dr. Anne Reuters @ 232-15205
9. bis 18. Januar 2024 (4x, 16 Ustd.)

Di, Do, 18:00-21:15 Uhr - 80,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 215
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Bildungsurlaub: A Creative English Week — B1
Bildungsurlaub/Kompaktseminar fiir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen

In this course participants will simulate everyday professional
situations. They will expand and improve their English skills in
a relaxed atmosphere and in a very creative way.

Mind. 6, max. 10 Teilnehmende

Dr. Anne Reuters O 232-15313
22. bis 26. Januar 2024 (5x, 35 Ustd.)

Mo bis Fr 09:30-15:30 Uhr - 182,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 321

Antragsfrist fir Freistellung beim Arbeitgeber: 08. Dezember
Anmeldefrist: 20. Dezember

Spanisch fiir Beruf und Alltag - A1.1
Bildungsurlaub/Kompaktseminar fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Der Kompaktkurs richtet sich an Teilnehmende, die in kurzer
Zeit Grundkenntnisse der spanischen Sprache erwerben méch-
ten, um diese in maglichst vielen beruflichen und alltéglichen
Situationen anwenden zu kénnen. Mehr Informationen gibt es
online unter der Kursnummer.

Mind. 4, max. 10 Teilnehmende

Felisa Irigoyen 232-16207
22. bis 26. Januar 2024 (5x, 30 Ustd.)

Mo bis Fr 09:30-14:45 Uhr

221,— € bei Durchfiihrung als Kleingruppe (4-5 Teilnehmende)
148,— € ab 6 Teilnehmenden

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 308

Antragsfrist fiir Freistellung beim Arbeitgeber: 8. Dezember
Anmeldefrist: 8. Januar

Italienisch lernen ohne Hemmungen -

A1, Con piacere nuovo, lezione 7-9

Schnellkurs fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Mind. 4, max. 6 Teilnehmende

Sara Piuzzi ‘B 232-16407
8. bis 12. Januar 2024 (5x, 15 Ustd.)

Mo bis Fr 09:00-11:30 Uhr - 109,—€/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 226, Am 10. Januar in Raum 308

Niederlandisch im Nu — Niveau B2

Schnellkurs fiir Teilnehmende mit sehr guten Vorkenntnissen
Dieser Kurs beinhaltet eine Examensvorbereitung fiir Teilneh-
mende, die das Staatsexamen Nt2—Il (B2) in den Niederlan-
den ablegen méchten. Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
verteilt (im Preis enthalten).
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Mind. 8, max. 15 Teilnehmende

Henk Franken @ 232-16504
8. bis 24. Januar 2024 (9x, 27 Ustd.)

Mo, Di, Mi 18:30-21:00 Uhr - 98,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 312

Niederlandisch fir Beruf und Alltag Il - A2
Bildungsurlaub/Kompaktseminar fiir Teilnehmende mit
grundlegenden Vorkenntnissen

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen (Niveau A1 abgeschlos-
sen), die in kurzer Zeit ihre Grundkenntnisse ausbauen méch-
ten, um diese in maglichst vielen beruflichen und alltaglichen
Situationen anwenden zu kénnen. Weitere Informationen sind
online unter der Kursnummer zu finden.

In den Kursgebiihren sind 2,50 € fiir Unterrichtsmaterial
enthalten (nicht erstattungsfahig). Die Unterlagen werden vor
Kursbeginn als PDF versendet.

Mind. 4, max. 10 Teilnehmende

Henk Franken @ 232-16531
8. bis 12. Januar 2024 (5x, 30 Ustd.)

Mo bis Fr 09:00-14:15 Uhr

223,50 € bei Durchfiihrung als Kleingruppe (4-5 Teilnehmen-
de)151,50 € ab 6 Teilnehmenden

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 314

Antragsfrist fiir Freistellung beim Arbeitgeber: 17. November
Anmeldefrist: 20. Dezember

Griechische Woche - A1/A2
Bildungsurlaub/Kompaktseminar fiir Teilnehmende mit
grundlegenden Vorkenntnissen

Fiir eine intensive Wiederholung der erworbenen griechischen
Kenntnisse des Niveaus A1/A2. Der Kurs ist auch eine gute
Vorbereitung auf die berufliche und private Verstandigung
wahrend der nachsten Reise nach Griechenland. Weitere Infor-
mationen sind online unter der Kursnummer zu finden.

Mind. 4, max. 10 Teilnehmende

Elisavet Pachatyroglou @232—16634
15. bis 19. Januar 2024 (5x, 30 Ustd.)

Mo bis Fr 09:30-14:45 Uhr

221,— € bei Durchfiihrung als Kleingruppe (4-5 Teilnehmende)
148,— € ab 6 Teilnehmenden

vhs, Peterstrae 21-25, Raum 314

Antragsfrist fiir Freistellung beim Arbeitgeber: 1. Dezember
Anmeldefrist: 20. Dezember
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Rechtschreibung und Gebardensprache

l/‘v:'

Grundlagen der Rechtschreibung und
Grammatik

Kurs fiir Teilnehmende aller Erfahrungsstufen

Edith Krahl 232-13008
4. Januar 2024 (4x, 8 Ustd.)

Do 16:45-18:15 Uhr - 36,—/32,— €

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 312

Einfithrung in die Deutsche Gebéarden-
sprache 1 und 2 (DGS)
Bildungsurlaub/Kompaktseminar fiir Anfanger*innen

Im Verlauf der Woche erlernen die Teilnehmenden die Inhalte
von zwei Semesterkursen: Grundlagen der visuell-gestischen
Kommunikation, Sprachaufbau und alltégliche Konversation.
Grundlagen dafiir sind Buch und Video.

Die Kosten von 25,— € fiir Unterrichtsmaterial werden im Kurs
abgerechnet.

Roswitha Kunz-Schumacher 241-13003
15. Januar 2024 (5x, 40 Ustd.)

Mo 09:00-16:30 Uhr - 260,— €/k.E.

vhs, PeterstraBe 21-25, Raum 308
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vhs' Volkshochschule
‘®s® Aachen

Information und Anmeldung
in der Volkshochschule Aachen
oder online

Peterstr. 21-25, 52062 Aachen

Telefon: +49 241 4792-111
E-Mail: vhs@mail.aachen.de

www.vhs-aachen.de





