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Liebe Leserin, lieber Leser,

drei Themen bestimmen dieses Semester:

 Das bundesweite Motto der Volkshoch
schulen lautet Bildung für nachhaltige 
Entwicklung. Dabei sollen Menschen dazu 
befähigt werden, sowohl zukunftsfähig zu 
denken und zu handeln als auch ihr eigenes 
Leben nachhaltig zu gestalten. Partizipation 
und Solidarität sind die Schlüsselkompeten
zen in diesem Zusammenhang. Beim Thema 
Nachhaltigkeit fällt einem zunächst der 
Klimaschutz ein, aber es handelt sich tat
sächlich um 17 Ziele, die von den Vereinten 
Nationen festgelegt worden sind. Der Kampf 
gegen Armut und Hunger gehört dazu, die 
Förderung von Gesundheit und Wohlergehen , 
hochwertige Bildung und die Gleichheit der 
Geschlechter, aber auch menschenwürdige 
Arbeit, nachhaltiger Konsum sowie Frieden 
und Gerechtigkeit für alle Menschen. Sie 
finden Veranstaltungen zu diesen Themen in 
allen Bereichen.

 Das zweite Thema betrifft uns selbst: Am 
26. März 1946 wurde die Volkshochschule 
Aachen als erste Volkshochschule nach dem 
Zweiten Weltkrieg gegründet. Wir werden 
also 75 Jahre alt! Ursprünglich war ein Fest 
geplant, an dem natürlich auch Sie teilneh
men sollten. Leider ist das derzeit nicht mög
lich. Wir möchten trotzdem mit Ihnen feiern, 
so gut es unter den aktuellen Bedingungen 
geht. Unser Festredner wird der preisge
krönte Schriftsteller Navid Kermani sein, auf 
den wir uns schon sehr freuen. Was er zu 
sagen hat, wird live im Internet zu verfolgen 
sein. Weil ein Jubiläum immer ein Anlass 
zum Zurückblicken ist, haben wir in alten 
Programmheften gestöbert. Dabei ist uns 
aufgefallen, dass gerade das Semesterthe
ma Bildung für nachhaltige Entwicklung im 
Programm  immer schon eine Rolle gespielt 
hat. Unsere Überraschung darüber haben wir 
in ein Preisausschreiben gebracht, das wir 
zum Semesterbeginn veröffentlichen werden. 
Hoffentlich haben Sie so viel Spaß beim 
Lösen der Fragen wie wir beim Erstellen.

 Das dritte Thema ist kein schönes, es 
beschäftigt uns nun schon seit dem ver
gangenen März. Corona hat 2020 dafür 
gesorgt, dass wir wochenlang den Betrieb 
unterbrechen mussten und dann nur ein sehr 
eingeschränktes Programm mit strengen 
Hygiene auflagen anbieten konnten. Es hat 
uns alle sehr gefreut, dass Sie, sobald es 
möglich war, auch unter diesen Bedingungen 
zu uns gekommen sind. Das Programm, das 
Sie jetzt in Händen halten, ist unter den 
geltenden CoronaBedingungen mit kleinen 
Gruppen in großen Räumen geplant, zum Teil 
als OnlineVeranstaltung. Wir hoffen sehr, 
dass wir es durchführen können und dass 
wir so bald wie möglich zu einem normalen 
Betrieb zurückkehren können. Um sicher 
zu gehen, ob und wie die Veranstaltungen 
stattfinden, informieren Sie sich am besten 
auf unserer Website: www.vhs-aachen.de.

 Kommen Sie gut und vor allem gesund 
durch die erste Jahreshälfte.

Wir freuen uns auf Sie!
Herzlich

 

Dr. Beate Blüggel 
Direktorin der Volkshochschule
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Technisches

Das vorliegende Programm wurde unter Berücksichtigung der geltenden Hygienemaßnahmen 
erstellt. Coronabedingt können diese Bedingungen sich ändern. Informieren Sie sich daher 
bitte auf unserer Website über die aktuelle Situation: www.vhs-aachen.de.

WLAN-Hotspot
Im Bereich des vhsGebäudes in der Peterstraße gibt es einen  
WLANHotspot, den Besucher/innen kostenlos nutzen können.

Der Vortragsraum der Volkshochschule, das Forum, ist mit einer  
 Induktionsschleife ausgestattet. Hörgeschädigte mit einem 
 ent sprechenden Hörgerät können Vorträge störungsfrei verfolgen.

Finanzspritze für die  
Weiterbildung
Die Voraussetzungen, um in den Genuss einer finanziellen Förderung beim Bildungsscheck  
zu kommen, haben sich deutlich verbessert. Jetzt ist es wesentlich leichter einen Zuschuss von 
bis zu 500,– € bei einer beruflichen  Fort und Weiterbildung zu erhalten.
Unser Tipp:  
Prüfen Sie bitte vor der Buchung zu einem Kurs (auch bei anderen Weiterbildungseinrich
tungen) ob Sie berechtigt sind. Wir helfen  Ihnen gerne dabei! 
Rufen Sie uns einfach an, schicken uns eine EMail oder kommen persönlich vorbei.
Weitere Informationen siehe Seite 148

Titel
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KarlSchurzStraße 26, 33100 Paderborn  
Telefon: 05251 1530
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9 000
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Black History Month 2021
Ausstellung

Der Black History Month hat seinen Ursprung 
in den Vereinigten Staaten von Amerika 
sowie Kanada und legt den Fokus auf die 
Geschichte von Menschen mit afrikanischer 
Abstammung. Zur Gründungszeit des Black 
History Month wurden die Geschichte und 
Traditionen der schwarzen Bevölkerung 
kaum in Geschichtsbüchern behandelt. Die 
Darstellung Schwarzer beschränkte sich auf 
ihren niederen sozialen Status. 
Der Black History Month 2021 steht unter 
dem Motto „Über die Helden des Schwarzen 
Kontinents damals und heute“ und beschäf
tigt sich mit schwarzen Persönlichkeiten wie 
Patrick Lumumba, Kwame N ´Krumah, Anne 
Zingha, Winnie Mandela, Ruben Um Nyobe, 
Thomas Sankara, ... .
Die Ausstellung Helden des Kontinents 
damals  und heute zeigt Denkmasken des 
afrikanischen Künstlers Joe Nguessop , 
welcher afrikanische Masken mit dem 
PopArtStil unter Verwendung der 
gemischten  SkulpturMaltechnik kombiniert. 
Joe Nguessop  hat an der RWTH Aachen 
Maschienenbau  studiert und lebt mittler
weile in Frankreich.
Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation mit 
ADNA For Agreement & Empowerment e.V., 
dem Pädagogischen Zentrum Aachen e.V., 
dem Kommunalen Integrationszentrum der 
Stadt Aachen, der Partei die Linke, Clean
stone Recruitment GmbH, MeineWelt e.V., 
dem Eine Weltforum Aachen e.V., Tricia 
Home of Fashion und dem Caritas Verband.
Joe Nguessop 211-03306
1. bis 26. Februar 2021 
VHS, Peterstraße 21–25, Forum, 2. Etage

Ausstellungseröffnung
Joe Nguessop, Nicole Amoussou, 
Senfo Tonkam 211-03307
Freitag, 5. Februar 2021 16.30 Uhr
Siehe Seite 32

Pimp my Bushof 
– Schmuddelige Abluftanlage wird 
bunte Unterwasserwelt 
Ausstellung
2020 gestaltete der Aachener Künstler und 
DiplomDesigner Matthes Straetmans, 
besser bekannt unter seinem Künstlernamen 
„Lazy65“, eine ParkhausAbluftanlage im 
offenen Straßenraum am Aachener Bushof . 
Die Verwandlung ist Gegenstand der Aus
stellung. Ausgangspunkt war die urbane 
Umgebung, die vom Künstler kurzerhand in 
eine Unterwasserwelt verwandelt wurde. Auf 
der ehemaligen Abluftanlage entwickelte  
sich nach und nach eine neue Welt mit 
vielfältigen Gebäuden, bevölkert von einer 
ebenso vielfältigen Unterwasserwelt, in der 
unter anderem Fische und Busse in Erschei
nung treten.
Lazy 65 ist seit mehr als 35 Jahren mit seinen 
Kunstprojekten und Workshops im Raum 
Aachen tätig. Er hat die Aachener Szene 
seit den 1980er Jahren mit seinen Werken 
geprägt  und durch sein Engagement für 
junge Sprayer/innen, die er an legale Flächen 
führt, die GraffitiKunst als Form der nach
haltigen Bildung etabliert.
Die Ausstellung findet in Kooperation mit der 
städtischen Koordinationsstelle Bushof statt.
Matthes Straetmans 211-10003
10. Juni bis 2. Juli 2021
VHS, Peterstraße 21–25, Forum, 2. Etage

Ausstellungseröffnung 
in Anwesenheit des Künstlers mit Live
Painting  und Kurzfilmen und in Anwesenheit 
der Fotografin Stephanie Jünger
Matthes Straetmans 211-10003
10. Juni 2021, 20 Uhr

Ausstellungen

75 Jahre Volkshochschule Aachen
1946–2021
Ausstellung
Am 26. März 1946 wurde die Volkshoch
schule Aachen als erste Volkshochschule 
nach dem Zweiten Weltkrieg gegründet. Die 
Ausstellung veranschaulicht die 75jährige 
Geschichte der Einrichtung anhand von 
Dokumenten und Fotos. Deutlich wird, dass 
der Weg von der Eröffnungsveranstaltung 
1946 in der Talbot halle bis zum derzeitigen  
Standort im Bushof, von dem ersten dünnen  
Vorlesungsverzeichnis zum aktuellen 
Programmheft immer auch ein Abbild der 
Entwicklung der Gesellschaft ist.
 211-10002
2. März bis 30. April 2021
VHS, Peterstraße 21–25, Forum, 2. Etage

©Stephanie Jünger/www.fotostudiojuenger.de
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Prof. Christiane Nüsslein-Volhard ist 
emeritierte  Direktorin am Max-Planck-
Institut für Entwicklungsbiologie in Tübingen 
und seit 2013 Kanzlerin des Ordens Pour le 
Mérite.
Prof. Dr. Christiane Nüsslein-Volhard  
 211-10010
4. Februar 2021 (2 Ustd.)
Do 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Geschlossene Bühnen,  
leere Theater: Was bleibt von  
der Kultur nach Corona?
Online-Vortrag
Die Kultur ist einer der großen Verlierer der 
Pandemie. Konzerte, Kabarett, Lesungen, 
Theater – vieles musste abgesagt werden 
oder fand nur mit ganz wenigen Besuchern 
statt. Musiker, Schauspieler und viele andere 
Künstler bangen um ihre Existenz. 
Die grundsätzliche Frage lautet: Wie geht die 
Gesellschaft in der Krise mit der Kultur um. 
Die große Sorge lautet, dass in der Pandemie 
ein Gutteil der kulturellen Substanz verloren  
geht. Über diese Fragen diskutieren die 
beiden SZ-Journalisten Alexander Gorkow 
und Laura Hertreiter. Beide leiten das Ressort 
Kultur und Medien.
Veranstaltung in Kooperation mit der 
Süddeutschen  Zeitung
Alexander Gorkow, 
Laura Hertreiter 211-10011
23. Februar 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Zwischen Street-Art und Poesie: 
Cy Twombly  
live im Museum Brandhorst
Online-Vortrag
Cy Twombly (1928–2011) ist einer der ein-
flussreichsten Künstler der Gegenwart. 
Kein anderer Künstler des 20. Jahrhunderts  
hat sich so bedingungslos auf den „Null-
punkt“ der modernen Kunst eingelassen 
wie Twombly . Schreibübungen von Kindern , 
gedankenverlorenes  Gekritzel und Graffitis  
auf Hauswänden dienten ihm als zeitge-
nössi sche Ausgangspunkte, um den 
Erfahrungs gehalt mythischer Erzählungen zu 
aktualisieren und einen Bogen zu den großen 
Themen der mediterranen Kulturgeschichte 
zu spannen.  
Mit mehr als 200 Werken – Gemälde, 
Skulpturen , Zeichnungen und Fotografien 
– aus unterschiedlichen Schaffensperioden 
verfügt die Sammlung Brandhorst über die 
bedeutendsten Bestände des Künstlers in 
Europa.
Achim Hochdörfer 211-10012
18. März 2021 (2 Ustd.)
Do 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt
 

Afrikas Kampf um seine Kunst
Online-Vortrag in französischer Sprache
Schon vor 50 Jahren kämpfte Afrika um 
seine Kunst, die während der Kolonialzeit 
massenweise in europäische Museen gelangt 
war. Und es fand durchaus Unterstützung 
im Westen . Am Ende jedoch war der Kampf 
nicht nur vergebens, er wurde auch erfolg-
reich vergessen gemacht. Die Argumente 
aber, mit denen bereits damals versucht wur-
de, die Forderungen aus Afrika zu entkräften 
und Lösungen zu verhindern, ähneln auf 
frappierende Weise denen von heute.
Prof. Dr. Bénédicte Savoy ist Professorin für 
Kunstgeschichte an der TU Berlin und am 
Collège de France in Paris. 2016 erhielt sie 
den Leibniz-Preis der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft. Sie hat vielfältig zu Kunstraub 
und Beutekunst geforscht und ist eine der 
prominentesten Stimmen in der Debatte 
um die Rückgabe geraubter Kulturgüter in 
westlichen Sammlungen.
Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Goethe-Institut Paris.
Prof. Dr. Bénédicte Savoy 211-10013
18. Mai 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Navid Kermani im Gespräch mit 
Prof. Dr. Michael Brenner
Online-Vortrag
Navid Kermani, ist freier Schriftsteller und 
habilitierter Orientalist. Er ist Mitglied der 
Deutschen Akademie für Sprache und Dich-
tung sowie der Hamburger Akademie der 
Wissenschaften. Für sein akademisches und 
literarisches Werk wurde er vielfach ausge-
zeichnet, unter anderem mit dem Friedens-
preis des Deutschen Buchhandels und zuletzt 
mit der Buber-Rosenzweig-Medaille.
Michael Brenner ist Professor für jüdische 
Geschichte und Kultur an der LMU München. 
Prof. Dr. Michael Brenner 211-10014
27. Mai 2021 (2 Ustd.)
Do 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Kultur

Ansprechpartner/in

Programm

Heinz W. Kneip
Telefon: +49 241 4792-125

heinz.kneip@mail.aachen.de

Service

Marita Münchs
Telefon: +49 241 4792-126

marita.muenchs@mail.aachen.de

vhs wissen live  
– das digitale Wissen-
schaftsprogramm

vhs wissen live steht für hochkarätige Vor-
träge von Experten/innen aus Politik, Kultur, 
Wissenschaft und Gesellschaft, die unsere 
Teilnehmenden kostenfrei digital verfolgen 
und anschließend live mit den Vortragenden 
diskutieren können. Nach Ihrer Anmeldung 
erhalten Sie zum jeweiligen Vortrag die 
Zugangsdaten.

Schönheit der Tiere 
– Evolution biologischer Ästhetik
Online-Vortrag
Nobelpreisträgerin Christiane Nüsslein-
Volhard wird in diesem Vortrag zeigen, 
welche  Funktionen visuelle Attraktion bei 
Tieren besitzt. Natürliche „standards of 
beauty“ sind, im Anschluss an Darwin, 
Resultat und Motor zweigeschlechtlicher 
Fortpflanzung, wobei die relativ schmucklose 
Oberfläche des Menschen enorme Gestal-
tungsspielräume ermöglicht . Körperliche 
Signale, Farben, Töne, Gerüche – sie besitzen 
zugleich eine umfassendere kommunikative 
Funktion im interspezifischen Zusammen-
leben von Tier- und Pflanzenarten. Wie 
kommt es aber zur Ausbildung von Farben 
und Mustern an der Körperoberfläche? 
Im zweiten Teil ihres Vortrages zeichnet 
Nüsslein-Volhard die wissenschaftsgeschicht-
liche Entwicklung der letzten Jahrzehnte 
nach und fasst ihre bahnbrechenden Studien 
zum Zebrafisch – ihrem Modellorganismus – 
zusammen.
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Studienreisen

• Hinweis
Auch im Jahr 2021 planen wir Studienreisen. 
Themen, Inhalte und Termine sind bereits 
geplant. Die Durchführung und die genaue 
Preiskalkulation sind abhängig von der 
Pandemie entwicklung.  
Diese Vorankündigungen finden Sie im Inter-
net auf www.vhs-aachen.de, im Programm-
heft und in unserer Broschüre vhs unterwegs. 
Bitte teilen Sie uns unverbindlich mit, wenn 
Sie Interesse an diesen Angeboten haben. 
Wir informieren Sie dann rechtzeitig über die 
Durchführung und die Rahmenbedingungen.

 Die Städte Hollands
Studienreise

Auf dieser dreitägigen Reise besuchen 
Sie einige der schönsten Städte Hollands: 
Leiden, Den Haag, Delft und Dordrecht. Das 
Hauptthema dieser Exkursion ist „de Gouden 
Eeuw“, das Goldene Zeitalter der Republik 
der Vereinigten Niederlande im 17. Jahrhun-
dert. Die Macht und der Glanz der Regen-
tenfamilien sind überall sichtbar, so prote-
stantisch man auch sein möchte. Es wird 
auch gesprochen über Religionszwang und 
Religionsfreiheit: Gerade die Letztere machte 
aus der Republik eine Insel der Toleranz, den 
Grund dafür, dass viele Migranten dort ein 
neues Leben begannen. 
Hilbert De Wal 211-10052
17. bis 19. Mai 2021 
Unverbindliche Reservierung im Kundenzen-
trum der Volkshochschule. 
Detaillierte Unterlagen ab Anfang 2021 im 
Kundenzentrum oder unter:
www.vhs-aachen.de

Vorankündigungen

 Bodensee-Impressionen  
und „Rigoletto“ bei den 

Bregenzer Festspielen
Studienreise
Die im Bodensee gelegene Seebühne in 
Bregenz bietet ihren Gästen ein weltweit 
einzigartiges Klangerlebnis, spektakuläre 
Bühnen darbietungen und bei schönem 
Wetter Sonnenuntergangsstimmung vom 
Feinsten.
Weitere Höhepunkte der Reise sind das 
hervorragend erhaltene Zisterzienserkloster 
Maulbronn (UNESCO-Weltkulturerbe), das 
idyllische Vorarlberger Dorf Schwarzenberg 
mit dem Angelika-Kauffmann-Museum, das 

Bodenseepanorama vom 1064 Meter hohen 
Pfänder, die Inselstadt Lindau, die Fachwerk-
stadt Meersburg und die Insel Mainau.
Sonja Lucas 211-10054
18. bis 22. August 2021
Unverbindliche Reservierung im Kunden-
zentrum der Volkshochschule.
Detaillierte Unterlagen ab Anfang 2021 im 
Kundenzentrum oder unter:
www.vhs-aachen.de

 „Kunst und Natur in Südtirol 
und Trentino“

Studienreise
Südtirol ist weithin bekannt und beliebt als 
Paradies für Wanderer. Es bietet aber auch 
eine große Vielfalt an Kunst- und Kultur-
schätzen, bekannten und zahlreichen weni-
ger bekannten, etwa in kleinen Kirchen und 
Kapellen. Viele davon wollen wir auf dieser 
Reise durch das Alpenland im goldenen 
Oktober entdecken.
Dr. Carola Weinstock 211-10056
8. bis 15. Oktober 2021 
Unverbindliche Reservierung im Kundenzen-
trum der Volkshochschule.
Detaillierte Unterlagen ab Dezember 2020 im 
Kundenzentrum oder unter:
www.vhs-aachen.de

 Van Gogh in seiner Heimat
Studienreise

Vincent van Gogh: Kaum ein anderer Künst-
ler ist so vielen Menschen bekannt und kaum 
einer wird so sehr geliebt, ja geradezu „ver-
göttert“. Weshalb gerade er? 
Wir begegnen wichtigen Teilen seines Werkes 
(Amsterdam, Otterloo) und folgen seinen 
Spuren während der ersten „Wander-Jahre“, 
die ihn vom Pastorenhaus seiner Eltern über 
verschiedene Berufsansätze und mehrere 
„Wendungen“ zum Bewusstsein seiner 
eigentlichen Ziele bringen. Es entsteht vor 
allem ein lebhaftes Bild jener Stärken und 
Schwächen, die seinen Lebensweg bestim-
men – schon bevor er nach Belgien geht und 
dann den Schritt nach Paris wagt, welcher 
für seine Entwicklung noch einmal entschei-
dende Bedeutung haben wird. 
Leitung: Dr. Uwe Westfehling, Schriftsteller , 
langjähriger Leiter der Graphischen 
Sammlung  des Wallraf-Richartz-Museums; 
Vorträge, Leitung von Studienreisen.
Dr. Uwe Westfehling 211-10050
Frühjahr 2022 
Abfahrtsort: Busparkplatz untere Sand-
kaulstraße, Aachen
Unverbindliche Reservierung im Kundenzen-
trum der Volkshochschule. 
Detaillierte Unterlagen ab Herbst 2021 im 
Kundenzentrum oder unter: 
www.vhs-aachen.de

Studienfahrten

Bei Studienfahrten ist ein kostenfreier 
Rücktritt bis 21 Tage vor Beginn möglich.

Küstenregionen im Licht gesehen 
– Impressionismus – Pointillismus 
– Bon Voyage, Signac
Studienfahrt
Das Wallraf-Richartz-Museum hat für ein 
neues Gemälde von Paul Signac (1863–1935) 
eine impressionistische Reise in Bildern 
organisiert . Mehr als 50 Arbeiten der Crème 
de la Crème von Künstlern wie Monet, 
Manet , Caillebotte, Courbet, Gauguin, 
Cézanne, van Gogh, Bernard und Matisse 
gesellen sich zu den Gemälden Signacs.  
Die malerische Reise beginnt in der 
Normandie , der Wiege des Impressionismus, 
und lässt uns eintauchen in die außer-
gewöhnlichen Lichtverhältnisse, die Exotik 
und die keltischen Wurzeln der Bretagne.
Abschließend inidividuelle Zeit für die 
Vertiefung oder für einen Besuch der Kölner 
Innenstadt. 
Ergänzend: Vortrag Landschaftsmalerei  
Der französische Impressionismus und 
Neoimpressionismus  am 19. März 2021
Sabine Mayer-Terwort 211-10111
17. April 2021
Sa 9.30–18.30 Uhr • 49,– €/k.E., inklusive 
Bahnfahrt, Führung, Eintritt und Begleitung
Treffpunkt: 9 Uhr vor dem Haupteingang des 
Aachener Hauptbahnhofs

Kultur
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Begas Haus Museum für Kunst  
und Regionalgeschichte
Studienfahrt
Das Begas Haus – Museum in Heinsberg 
beherbergt verborgene Kunstschätze aus 
verschiedenen Epochen. Als „Stammvater“ 
des Museums gilt der in Heinsberg geborene 
und in Berlin berühmt gewordene königlich-
preußische Hofmaler und Akademieprofessor 
Carl Joseph Begas der Ältere (1794–1854). 
Die Dauerausstellung beleuchtet Leben 
und Werk dieses bedeutenden Künstlers 
und seiner  Nachfahren. Spitzenwerke der 
Skulptur, Malerei und Grafik aus insgesamt 
vier Generationen der Künstlerfamilie sind 
zu sehen.
Von einer langen Geschichte zeugt auch die 
schöne Landschaft der Euregio Maas-Rhein, 
die wir am Nachmittag erkunden. Sie lernen 
die mittelalterliche Wallanlage des maleri-
schen Ortes Waldfeucht kennen, die einmalig 
im gesamten Rheinland ist, sowie den seit 
2016 sehenswert in Szene gesetzten 
„Westzipfel der Republik“ in Selfkant – den 
westlichsten Punkt Deutschlands.
Birgit Esser 211-10112
2. Mai 2021
So 10–18 Uhr • 59,– €/k.E., inklusive Fahrt, 
Führungen, Eintritt und Begleitung
Abfahrt: 10 Uhr, Busparkplatz untere Sand-
kaulstraße, Aachen

Joseph Beuys und seine 
Werke im Museum Kurhaus 

Kleve und Schloss Moyland
Studienfahrt
Joseph Beuys hat als Bildhauer, Aktions-
künstler und Zeichner den Kunstbegriff 
revolutioniert. Sein 100. Geburtstag im Jahr 
2021 bietet Anlass, sein komplexes Wirken 
und seinen radikal erweiterten Kunstbegriff:
„Jeder Mensch ist ein Künstler“ neu zu ent-
decken, zu würdigen und kritisch zu be-
fragen. Im „Joseph Beuys Westflügel“ des 
Museums befinden sich die Atelierräume, 
in denen er von 1957 bis 1964 arbeitete 
(Führung). 
Nach einer Mittagspause im Museum Schloss 
Moyland besuchen wir die Sonderausstel-
lung Joseph Beuys und die Schamanen. Das 
Museum im neogotischen Stil für moderne 
und zeitgenössische Kunst beheimatet das 
internationale Forschungszentrum zu Joseph 
Beuys. 
Abschließend lädt die wiederhergestellte 
Gartenanlage zu einem Spaziergang ein.
Sabine Mayer-Terwort 211-10113
9. Mai 2021 
So 9–19 Uhr • 78,– €/k.E., inklusive Fahrt, 
Führungen, Eintritt und Begleitung
Abfahrt: 8.45 Uhr, Busparkplatz untere Sand-
kaulstraße, Aachen

 Ostern und Pfingsten  
in der Kunst:  

Antwerpener Altäre in Linnich; 
Deutsches Glasmalerei-Museum
Studienfahrt
Im Jahr 1520 reiste nicht nur Albrecht Dürer 
über Aachen ins künstlerisch boomende 
Flandern, sondern es gelangten umgekehrt 
auch drei Antwerpener Altäre als Exportgut 
nach Linnich ins Jülicher Land. Anlässlich 
ihres 500. Jubiläums 2020 widmen wir uns 
den erzählerisch reichen Darstellungen rund 
um Christi Passion. Die geschnitzten und 
gemalten Szenen im Übergang von Spät-
gotik zu Renaissance spiegeln eine Welt im 
Umbruch.
Im benachbarten Deutschen Glasmalerei-
Museum Linnich wird am 44. Internationalen 
Museumstag die Faszination Glas besonders 
anschaulich (mit Sonderausstellung zu dem 
Glaskünstler Renato Santarossa).
Sonja Lucas 211-10114
16. Mai 2021 
So 13.45–17.30 Uhr • 34,– €/k.E., inklusive 
Fahrt, Führungen, Eintritt und Begleitung
Abfahrt: 13.45 Uhr, Busparkplatz untere 
Sandkaulstraße, Aachen
Anmeldung bzw. kostenfreie Stornierung bis 
zum 30. April 2021 möglich.

 Sakrale Bauwerke in der Eifel 
– Bruder-Klaus-Feldkapelle 

bei Wachendorf und Abtei Kloster 
Steinfeld
Studienfahrt
Die Bruder-Klaus-Feldkapelle bei Wachen-
dorf gehört sicher zu den ungewöhnlichsten 
Bauwerken der jüngsten Zeit. Sie ist 2005 
bis 2007 aus dem Wunsch eines Landwirts, 
auf seinem Feld eine Kapelle als Dank für 
ein erfülltes Leben zu bauen, und der Idee 
des bekannten Schweizer Architekten Peter 
Zumthor entstanden: ein fensterloser Bau 
wie ein Turm inmitten weiter Getreidefelder 
mit einer Öffnung zum Himmel, dessen Licht
den Innenraum zu einem besonderen Erleb-
nis macht. 
Das zweite Ziel des Tages ist die ehemalige 
Prämonstratenser-Abtei Steinfeld, das erste 
deutsche Kloster dieses Ordens, mit seinem 
romanischen Kirchenbau aus dem 12. Jahr-
hundert, der eindrucksvolle Kunstzeugnisse 
des Mittelalters und der folgenden Jahrhun-
derte enthält, unter anderem Gewölbema-
lereien von Hubert von Aachen vom Anfang 
des 16. Jahrhunderts, die erst im 20. Jahr-
hundert wieder entdeckt und freigelegt 
wurden.
Dr. Carola Weinstock 211-10115
26. Juni 2021 
Sa 9.30–17.30 Uhr • 49,– €/k.E., inklusive 
Fahrt, Führungen, aller Eintritte und kunst-
historischer Begleitung
Abfahrt: 9.30 Uhr Busparkplatz untere Sand-
kaulstraße, Aachen

Kultur
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Lüttich der frühen Neuzeit
Studienfahrt
Diese Fahrt nach Lüttich, Hauptstadt der 
gleichnamigen Provinz und zugleich Univer-
sitätsstadt und Bischofssitz, wird zu einer 
Reise in die Vergangenheit und zur alten 
Kunst. Wir besichtigen das Museum Grand 
Curtius mit seiner schönen Mittelalterab-
teilung. In der Kirche Saint-Barthélemy 
mit ihrem  hochmittelalterlichen Westwerk 
befindet sich eines der Hauptwerke maas-
ländischer Metallkunst, das zwischen 1107 
und 1118 aus Messing gegossene Taufbecken 
Reiner von Huys. Die Geschichte des früheren 
Fürstbistums Lüttich wird hier lebendig.
Die Fahrt wird mit dem Zug ab Aachen Hbf 
durchgeführt.
Dr. Dagmar Preising 211-10121
27. März 2021 
Sa 8.50–18 Uhr • 49,– €/k.E., inklusive 
Bahnfahrt, Führungen, aller Eintritte und 
fachkundiger Begleitung
Treffpunkt: 8.50 Uhr, Hauptbahnhof Aachen, 
vor dem Haupteingang

Trier: 2000 Jahre Geschichte
Studienfahrt
Trier ist Geschichte im Zeitraffer: Ein alter 
Werbespruch des Verkehrsvereins, „2000 
Jahre Geschichte in 2000 Schritten“, ist 
wört-lich zu nehmen. Von der Römerstadt 
(Thermen , Konstantinischer Palast, Porta 
Nigra) über die mittelalterliche Kirchenarchi-
tektur (Dom und die einzigartige Liebfrauen-
kirche) bis zu den barocken Kanonikerbauten 
(u. a. der Palast der Kurfürsten). Jede Periode 
hinterließ ihre Spuren im Stadtbild und diese 
sind immer von herausragender Qualität. 
Auch die Museen der Stadt besitzen interes-
sante Sammlungen. Die Bibliothek mit ihren 
wertvollen Handschriften besuchen wir mit 
Sicherheit. 
Georg Tilger 211-10122
24. April 2021 
Sa 8–21 Uhr • 63,– €/k.E., inklusive Fahrt, 
Führung und Begleitung. Eintritte von etwa 
10,– € werden vor Ort erhoben.
Abfahrt: 8 Uhr, Busparkplatz untere Sand-
kaulstraße, Aachen

 Köln um 1900  
– zwischen Pickelhaube und 

klassischer Moderne  
– eine Stadterkundung
Studienfahrt
Tagesexkursion zur Rheinmetropole mit einer 
Palette spannender Begegnungen. Busfahrt 
nach Köln mit kommentierender Stadtrund-
fahrt zu entscheidenden Punkten:  
historische  Innenstadt (soweit noch auf-
find bar), Reste der großen Stadtmauer, 
Ring straßen und Neustadt, markante Einzel-
bauten, Rhein brücken ... . 
Der alte Kern: Altstadt und Alter Markt, 
außerdem „TimeRide“ – eine erstaunliche 
(virtuelle) Straßenbahnfahrt ins alte Köln, ein 
Blick auf den Dom, Mittagspause, Museums-
besuch im Wallraf-Richartz-Museum zum 
Thema Kunst um 1900 in Köln. Zeit zur freien 
Verfügung. Rückfahrt nach Aachen.
Leitung: Dr. Uwe Westfehling, Schriftsteller , 
langjähriger Leiter der Graphischen 
Sammlung  des Wallraf-Richartz-Museums; 
Vorträge , Leitung von Studienreisen.
Dr. Uwe Westfehling 211-10123
8. Mai 2021 
Sa 9–18 Uhr • 75,– €/k.E., inklusive Busfahrt, 
2 Führungen, TimeRide (virtuelle Straßen-
bahnfahrt ins alte Köln), Stadtrundfahrt, 
Eintritt Museum und Begleitung
Abfahrt: 9 Uhr, Busparkplatz untere Sand-
kaulstraße, Aachen

Bonn und sein Alter Friedhof
Studienfahrt
In fast jeder Stadt gibt es einen historischen 
Friedhof, auf dem sich eine Vielzahl von 
Grabstätten befinden, die an zeitgeschicht-
lich interessante Persönlichkeiten erinnern. 
Erwähnt seien hier nicht nur Clara und 
Robert  Schumann, sondern auch die Mutter 
von Beethoven oder Ernst Moritz Arndt.
Mitten auf dem Gelände steht die hierhin 
versetzte romanische Kapelle der ehemaligen 
Kommende von Ramersdorf.
Im Anschluss an den Besuch des Friedhofs 
schließt sich ein Rundgang durch das nach 
dem Bau des Hauptbahnhofs entstandene 
Stadtviertel an. Neben den beeindruckenden 
gründerzeitlichen Villen sind es Einrich-
tungen wie das Landesmuseum oder das 
Wohnhaus des Malers Macke, die die Blicke 
des Besuchers auf sich ziehen.
Dr. Holger A. Dux 211-10124
29. Mai 2021
Sa 8.30–19.45 Uhr • 45,– €/k.E.
Treffen: 8.30 Uhr Halle des Hauptbahnhofs, 
Rückkehr: gegen 19.45 Uhr

Brüssel – mal ganz grün
Studienfahrt
Meist denkt man bei Brüssel an eine typische 
Stadt: viel Beton und Asphalt. Es gibt aber 
auch ganz andere Seiten von Brüssel: etwa 
die vielen Parkanlagen des 19. Jahrhunderts, 
von denen wir zwei besichtigen werden. 
Und es gibt in Brüssel nicht nur die großen 
Museen. Viele kleine, aber nicht weniger 
spannende Häuser sind sehenswert: etwa 
das Haus van Buuren mit seiner bedeutenden 
Kunstsammlung und seinem herrlichen 
Garten. Lassen Sie sich also überraschen: 
Brüssel geht auch ohne Grand-Place und 
Manneken Pis. 
Georg Tilger 211-10125
5. Juni 2021
Sa 8–21 Uhr • 56,– €/k.E., inklusive Fahrt, 
Führungen und Begleitung. Eintritte von 
etwa 10,– € werden vor Ort erhoben.
Abfahrt: 8 Uhr, Busparkplatz untere Sand-
kaulstraße, Aachen

Die Gärten von Schloss Hex 
und Borgloon
Studienfahrt
Schloss Hex wurde im 18. Jahrhundert vom 
Lütticher Fürst-Bischof Franz-Karl von 
Velbrück als Sommer- und Jagdschloss 
erbaut und ist von einer wunderschönen 
Park- und Gartenlandschaft umgeben. In den 
Schlossgärten lässt sich die Entwicklung vom 
Barockgarten zum Landschaftspark des 
19. Jahrhunderts exemplarisch nachvoll-
ziehen. Der Rosengarten besitzt mehr 
als 200 Jahre alte, historische Rosen und 
eine einzigartige Wildrosensammlung. An 
diesem Wochenende findet in Schloss Hex 
das alljährliche große Gartenfest mit seiner 
berühmten  Rosenausstellung statt: ein 
Paradies  für Gartenliebhaber.
Am Nachmittag erwartet Sie ein Ausflug 
in die nahe gelegene Landschaft rund um 
Borgloon. Seit 2011 erschafft hier das Projekt 
pit Kunst im öffentlichen Raum und in der 
Landschaft. Ein Spaziergang führt uns zu der 
sehr besonderen Kirche Reading between 
the Lines. Zum Abschluss rundet ein Stopp 
mit Kaffeepause im hübschen Städtchen 
Borgloon  unseren Tag in Belgisch-Limburg 
ab.
Birgit Esser 211-10126
6. Juni 2021 
So 9–18.30 Uhr • 59,– €/k.E., inklusive Fahrt, 
Eintritte, Führungen und Begleitung
Abfahrt: 9 Uhr, Busparkplatz untere Sand-
kaulstraße

Kultur
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Zwischen Maas und Rur – Wo die 
Rur mündet, liegt Roermond
Studienfahrt
Nach gut 200 km mündet die in der Eifel 
entspringende Rur in die Maas. An dieser 
wichtigen Stelle gründete man 1232 eine 
Stadt, deren Zentrum heute von gut 34000 
Menschen bewohnt wird.
Ihre Geschichte ist wechselvoll. Zuerst war es 
die Hauptstadt des Herzogtums Geldern, die 
später nacheinander von Spaniern, Öster-
reichern und Franzosen besetzt worden ist. 
Spannend ist die Doppelzugehörigkeit zu den 
Niederlanden und zum Deutschen Bund bis 
1866, denn Roermond war auch Hansestadt.
Trotz der verschiedenen Veränderungen der 
letzten 10 Jahre hat die Stadt doch ihren 
Charme behalten. Das Liebfrauenmünster, 
die Bischofskirche St. Christophorus und das 
frühbarocke Rathaus gehören zu den archi-
tektonischen Highlights, die an diesem Tag 
erkundet werden. Ein Besuch im Wohnhaus 
des überregional bekannten Baumeisters 
Peter Cuypers rundet den Tag ab.
Dr. Holger A. Dux 211-10127
12. Juni 2021 
Sa 8.15–19 Uhr • 45,– €/k.E.
Treffpunkt: Hauptbahnhof Aachen, Haupt-
eingang

Zutphen an der Ijssel 
– Hauptstadt des Gelderlandes
Studienfahrt
Neben Arnheim, Nimwegen und Roermond 
war Zutphen die vierte bedeutende Stadt im 
Herzogtum Geldern. Die (Hanse-)Stadt lebte 
vom blühenden Handel mit dem Rheinland 
und mit Nordeuropa. Die Innenstadt mit 
ihren Märkten, den gotischen Häusern und 
den Stadttoren machen Zutphen zu einem 
besonderen Beispiel gelderscher Stadtkultur. 
Am ursprünglichen Ort des Grafenschlosses 
befindet sich heute das Rathaus (15. Jh.) und 
die Walburgiskirche (12.–16. Jh.) mit ihrer 
reichen Ausstattung. Ihre Kettenbibliothek 
ist eine absolute Rarität: 400 wertvolle 
Bücher sind an hölzerne Pulte angekettet! 
Seit kurzem ist auch die „obere” Bibliothek 
zu besichtigen. 
Georg Tilger 211-10128
3. Juli 2021
Sa 8–21 Uhr • 67,– €/k.E., inklusive Fahrt, 
Führungen und fachkundiger Begleitung. 
Eintritte von etwa 10,– € werden vor Ort 
erhoben.
Abfahrt: 8 Uhr, Busparkplatz untere Sand-
kaulstraße, Aachen

Kunst, Architektur

• Im Rahmen möglicher Hygiene-
bestimmungen wird aufgrund begrenzter  
Raumkapazitäten für den Besuch der Ver-
anstaltungen eine vorherige Anmeldung 
empfohlen!

Venezianische Malerei der 
Renaissance
Kurs
Nach Florenz sei Venedig das zweite Kunst-
zentrum in Italien, so schreib E. Gombrich. 
Er wies der Malerei Venedigs einen anderen 
Charakter zu: Nicht die Zeichnung sei ihr 
Hauptmerkmal, sondern die Farbe. Durch sie 
würde das Bild zur gestalterischen Einheit. 
Im Mittelpunkt stehen Künstler wie Bellini, 
Giorgione, Tizian und Tintoretto. Daneben 
sind Maler zu erwähnen, die nur zeitweise 
mit Venedig in Verbindung standen, wie da 
Messina, Mantegna oder Veronese. Auch die 
Wirkung auf den Norden (Dürer, Rubens) ist 
Thema des Kurses.
Georg Tilger 211-10303
23. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Di 16.45–18.15 Uhr • 42,– /38,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

Die Sixtinische Kapelle
Kurs
Die im Auftrag von Papst Sixtus IV. della 
Rovere errichtete Kapelle gehört zu den 
bedeutendsten Orten europäischer Kirchen- 
und Kunstgeschichte. 
Die Restaurierung der Fresken ermöglicht 
heute einen neuen Zugang zu diesem Zyklus. 
Einige bedeutende Renaissancemaler 
(Botticelli, Ghirlandaio) arbeiteten unter der 
Leitung Peruginos an der Gestaltung der 
Seiten wände. Berühmt sind vor allem die 
Werke Michelangelos, der in zwei Arbeits-
phasen das Deckengemälde (1503–1511) und 
später die Altarseite (1535–1541) gestaltete.
Georg Tilger 211-10304
11. Mai 2021 (6x, 12 Ustd.)
Di 16.45–18.15 Uhr • 32,– /28,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

Kunst von 1900 bis 1918 
– der Weg zur Abstraktion
Kurs
Politik, Wissenschaft und Technik haben im 
19. Jahrhundert Mobilität, globale Kontakte 
und Individualismus gefördert. Bürger traten 
neben Adel und Klerus. Künstler mussten 
neue Kunden suchen, die Kunstgeschichte als 
Disziplin entstand und damit eigenständige 
Ausstellungspraktiken.
Diese Neuorientierungsphase Ende des 
19. Jahrhunderts nimmt als Abgrenzung zum 

Historismus und Eklektizismus im floralen 
und geometrischen Jugendstil parallel zur 
Reformbewegung Naturvorbilder in den 
Blick. Die von der parallel aufkommenden 
Fotografie irritierte Malerei beschäftigt sich 
mit Bewegung und flüchtigen Momenten und 
findet im skizzenhaft umgesetzten Impres-
sionismus eine Ausdrucksform dafür. 
Zwischen Technikeuphorie und Untergangs-
fantasien gären um die Jahrhundertwende 
neue Bildideen, die im 20. Jahrhundert in 
schneller Folge erprobt werden. 
Die Entwicklung der modernen Kunst und 
die Beweggründe dafür sollen in sechs 
Semestern bis in die Gegenwart verfolgt und 
nachvollziehbar gemacht werden.
Parallel dazu verläuft eine zweite Kursreihe 
zur Kunst der Antike: Griechen und Römer, 
Buddha und Konfuzius.
Dr. Dirk Tölke 211-10305
15. April 2021 (10x, 20 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 67,– /63,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

Kunst der Antike: Griechen und 
Römer, Buddha und Konfuzius
Kurs
In den Höhlenmalereien tritt uns mensch-
liches Gestaltungs- und Abstraktionsvermö-
gen schon früh entgegen. Natur und Figur, 
Zeichen und Symbol, Magie und Religion 
bestimmen die Anfänge einer Bildkultur noch 
vor der Schriftentwicklung. In den Hochkul-
turen werden die Bildsysteme komplexer und 
ein anschaulich gemachtes Weltverständnis 
gewinnt auch propagandistische und didak-
tische Züge. Welche teils bis heute wirk-
samen Bildideen die frühen Hochkulturen 
von Mesopotamien bis Ägypten erfunden 
haben, soll an Hand von Kunstwerken erläu-
tert werden. 
Die Kursreihe wirft in sechs Semestern 
einen Blick auf die Entwicklung der Bild-
fantasie und der Kunst im Rahmen der 
Kulturgeschichte und der gesellschaftlichen 
Bedingungen und wird in sechs Epochenab-
schnitten Antike, Mittelalter, Renaissance, 
Barock und Aufklärung bis zum 19. Jahrhun-
dert fortschreiten, um einen Überblick zu 
ermöglichen. 
Parallel dazu verläuft eine zweite Kursreihe 
zur modernen Kunst vom Jugendstil bis in die 
Gegenwart.
Dr. Dirk Tölke 211-10306
15. April 2021 (10x, 20 Ustd.)
Do 20.15–21.45 Uhr • 67,– /63,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

Kultur, Kunst, Architektur
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 Landschaftsmalerei 
Der französische Impressio-

nismus und Neoimpressionismus
Vortrag
Während die Impressionisten wie Monet, 
Manet, Renoir und Degas den flüchtigen 
Moment suchten, die wechselnden Phäno-
mene des Lichts und dessen Bedeutung für 
die farbige Erscheinung der Dinge beobach-
teten und wiedergaben, werden von den 
Pointillisten wie Seurat und Signac Erkennt-
nisse der Optik umgesetzt. Ihr Thema einer 
„befreiten Farbe“ lässt sie zu Wegbereitern 
der Moderne werden und entfaltet für die 
Betrachtenden auch unmittelbar ein Fest für 
die Augen. Bei Seurat entstehen Bilder einer 
sonntäglichen und entspannten Welt, bei 
Signac spürt man das flirrende Sonnenlicht 
Südfrankreichs.
Die Impressionisten und ihre Zeitgenossen 
haben die Verwandlung von Paris beobachtet 
und – Nähe und Distanz, Vertrautheit und 
Entfremdung, Bewegung und Zerstreuung 
auslotend – in ihren Gemälden formuliert.
Sabine Mayer-Terwort 211-10307
19. März 2021 (2 Ustd.)
Fr 19–20.30 Uhr • 7,50 /6,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

 Gegen die Entwaldung 
– Kunst im politischen Raum

Vortrag mit Diskussion
Helge Hommes, ehemals Maler in Aachen, 
jetzt mit Malerin Saxana in Leipzig, und 
Wolfgang Becker, Leiter des Ludwig Forums 
i.R., sind alte Freunde. Becker hat Hommes, 
den Maler von Bäumen, im Herbst 2018 
eingeladen, im Hambacher Forst zu malen: 
in einem Brennpunkt politischer Auseinan-
dersetzung politische Landschaftsmalerei. 
Seitdem arbeiten Hommes und Saxana hier 
und in anderen bedrohten Wäldern und 
kämpfen mit Widerstandsgruppen gegen 
Entwaldung und Zerstörung von Dörfern. 
Sie nutzen die im Grundgesetz formulierte 
Freiheit der Kunst. Wird ihr Ansinnen ver-
standen? Ist Kunst ein wirksames Instrument 
in politischen Konflikten? Entwertet ihr 
ästhetischer Anspruch nicht ihre politischen 
Forderungen?
Helge Hommes und Saxana Hommes, 
Prof. Wolfgang Becker 211-10308
12. Mai 2021 (3 Ustd.)
Mi 19–21.15 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 Anthropozän? Paradigmen-
wechsel? Kunst-Abc

Wie Künstler/innen den neuen Ängsten 
begegnen
Vortrag mit Diskussion
1969 sahen Menschen den Ort ihres Lebens, 
den Erdball von fern. Die erste Mondlandung 
gibt das Bild für einen Paradigmenwechsel 
in allen theoretischen und praktischen 
Bereichen von den Wissenschaften bis zu 
Ordnungs- und Herrschaftssystemen. Das 
Anthropozän, das dem Holozän folgt, 
bezeichnet die Ära, in der 10 Milliarden 
Menschen den Globus so beherrschen, dass 
sie sein Klima steuern müssen. Sie haben 
den Kreislauf von 26 Kälte- und Wärmezeiten 
beendet. Es wird nicht mehr kalt werden. Sie 
leben digital. Der Bildschirm ersetzt die Dun-
kelkammer der Fotografen, das Smartphone 
die Kamera. In Universitäten und Akademien 
erkämpfen Studierende Reformen. Parlamen-
tarische Demokratien schwanken. Künstler 
markieren einen Nullpunkt und suchen nach 
neuen Paradigmen für ihre Arbeit in einer 
Welt, die von neuen Ängsten beherrscht wird.
Prof. Dr. Wolfgang Becker i.R., Kunsthistori-
ker, ehemals Leiter der Neuen Galerie, der 
Sammlung Ludwig und des Ludwig Forums 
für internationale Kunst, Kustos der Samm-
lung Ludwig, Kommissar der Biennale des 
Jeunes, Paris, blickt als Zeitzeuge in die 
„Epoche 1968“, die einen globalen Umbruch 
sichtbar gemacht hat.
Prof. Dr. Wolfgang Becker 211-10309
8. Juni 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 Albrecht Dürer: 
Die Apokalypse 1498

Vortrag
Dürer hat seine Holzschnittfolge zur 
Geheimen Offenbarung des Johannes, des 
letzten Buches im Neuen Testament, ohne 
Auftrag geschaffen, sie selbst gedruckt und 
verlegt, zusammen mit dem Text der Vulgata, 
zunächst deutsch und später auch lateinisch. 
Sie wurde auf Märkten und Messen im In- 
und Ausland verkauft, machte den Künstler 
in kürzester Zeit berühmt und trug durch lau-
fende Nachdrucke zu lebenslanger Existenz-
sicherung bei.
Die Holzschnitte der Großen Apokalypse 
gehören bis heute zu den berühmtesten 
Kunstwerken ihrer Zeit. Fast jeder kennt etwa 
die Darstellung der vier apokalyptischen Rei-
ter. Die Bilder spiegeln die Endzeiterwartung 
der Menschen, ihre Not und ihre Ängste, 
von denen auch Dürer selbst betroffen war, 
zugleich aber auch ihre Hoffnung auf Frieden 
im kommenden Reich Gottes. 

So zeitgebunden Text und Bilder sind, haben 
ihre Aussagen auch heute noch Bezüge zu 
unserer Welt.
Dr. Carola Weinstock 211-10310
1. Juni 2021 (2 Ustd.)
Di 19–20.30 Uhr • 7,50 /6,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Tiersymbolik in der weltlichen 
Kunst
Kurs
In der Genremalerei, auf Allegorien, Porträts 
und Stillleben, die einst oder bis heute 
Schlösser und Bürgerhäuser schmück(t)en, 
tummeln sich allerlei Tiere. Ihre Bedeutung 
ist jedoch oft in Vergessenheit geraten. Da-
bei verkörpern Tiere eine Vielzahl von Begrif-
fen, meist Tugenden wie die Treue, Klugheit 
oder Stärke und Laster wie die Dummheit, 
Eitelkeit etc. – meisterhaft in Szene gesetzt 
von van Eyck, Leonardo, Bruegel, Raffael 
oder Tiepolo. Spannende Beispiele für die 
Botschaft der Tiere in der niederländischen 
Barockmalerei bietet auch das neueröffnete 
Suermondt-Ludwig-Museum (ein Besuch 
ist am 15. April 2021 geplant; Eintritt nicht 
inkl.).
Sonja Lucas 211-10311
4. März 2021 (5x, 10 Ustd.)
Do 10.30–12 Uhr • 38,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

 Jahreszeiten in der Kunst: 
Frühling und Sommer

Kurs
Das Phänomen der vier Jahreszeiten findet in 
der Kunst auf vielfältige Weise Niederschlag. 
Figürliche Verkörperungen von Frühling und 
Sommer gibt es auf antiken Mosaiken und 
gotischen Kathedralreliefs, auf Renaissance-
gemälden wie Botticellis Primavera oder 
Arcimboldos verblüffenden Kompositporträts 
bis hin zu barocken Deckenfresken und zum 
eleganten Jugendstildekor. Parallel dazu 
entwickelte sich ausgehend von Bruegels 
Jahreszeitenbildern die Gattung der Land-
schaft, oft mit arbeitenden oder feiernden 
Menschen; und bald rückte die Natur selbst 
immer mehr in den Fokus.
Fortsetzung folgt im Wintersemester.
Sonja Lucas 211-10312
27. Mai 2021 (2x, 4 Ustd.)
Do 10.30–12 Uhr • 14,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

Kunst, Architektur
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• Im Rahmen möglicher Hygiene-
bestimmungen wird aufgrund begrenzter  
Raumkapazitäten für den Besuch der Ver-
anstaltungen eine vorherige Anmeldung 
empfohlen!

 Die Naturmystik des  
Albert Camus

Vortrag mit Diskussion
Albert Camus hat seine großen literarischen 
und philosophischen Erfolge von Paris aus 
errungen. Dabei war die Natur seine größte 
Inspirationsquelle, die er, so oft es ging, 
aufsuchte.
In der kargen Wüste seiner algerischen Hei-
mat konnte er sich, frei von allem intellektu-
ellen Gehabe, seinen Intuitionen hingeben 
und erkannte die Natur als existenzialistische 
Metapher. 
Dass sie auch heikel, zerstörerisch sein kann, 
hat er nicht verleugnet, doch gerade, weil 
in der Natur alles gleich gültig ist, bietet sie 
sich als Erkenntnisraum an. 
In Kooperation mit der Albert Camus Gesell-
schaft e. V.
Holger Vanicek 211-10401
16. März 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • 7,50 /6,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 Empörung und Revolte 
– Was die heutigen Jugend-

bewegungen mit Albert Camus’ 
Haltung gemein haben
Vortrag mit Diskussion
Fridays for Future, Seebrücke, Instinction 
Rebellion, Avaaz, Campact, WemoveEu … 
seit den Friedens- und Umweltbewegungen 
der 1980er Jahre haben nicht mehr so viele 
Menschen wie heute ihre Proteste öffentlich 
bekundet – auf der Straße oder den Platt-
formen des Internets.
Auffallend ist, dass diese Bewegungen nicht 
nur Forderungen an die Veranwortungsträ-
ger/innen in Politik und Wirtschaft stellen, 
sondern sich ganz persönlich in der Verant-
wortung sehen. Eine solche konsequente 
Haltung hat schon Albert Camus seinerzeit 
– gegenüber vielen Widerständen – verfoch-
ten.
Wir wollen die Gemeinsamkeiten von Camus’ 
Denken mit den heutigen Bewegungen 
beleuchten und kritisch diskutieren.
In Kooperation mit der Albert Camus Gesell-
schaft e. V.
Holger Vanicek 211-10402
18. Mai 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • 7,50 /6,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 „Totenspiel“ – Mord im 
Stadttheater Aachen!

Lesung und Gespräch
Wenn dir die Vergangenheit auf der Spur ist, 
kannst du nicht schnell genug rennen ... . 
Der Mord an einem Schauspieler im Stadt-
theater Aachen führt die Leser/innen von 
Totenspiel in die Welt der Bühne und Stasi-
Verwicklungen der achtziger und neunziger 
Jahre.
Der Autor gibt anhand seines Kriminal-
romans Totenspiel Einblicke in die Entste-
hungsgeschichte seines Buches von der ersten
Idee über Recherche-Arbeit, Verlagsfindung 
und das Schreiben an sich vor dem Hinter-
grund seiner persönlichen Erfahrungen. 
Selbstverständlich bleibt es nicht beim reinen 
„Reden darüber“, sondern es gibt auch ein 
„Lesen darin“. Fragen erwünscht.
Weitere Informationen unter:  
www.vhs-aachen.de/kultur
Michael Trommer 211-10404
3. März 2021 (3 Ustd.)
Mi 19–21.15 Uhr • 7,50 /6,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 Wege zum Buch – So bringen 
Sie Ihr Buch auf den Markt

Workshop
Verwirklichen Sie Ihren Traum vom eigenen 
Buch und bringen Sie es (endlich) auf den 
Markt.
Wenn Sie noch unsicher sind, wie Sie das 
schaffen, kommen Sie in dieses Tagesseminar 
und erfahren Sie alles über moderne Publika-
tions- und Vermarktungsmöglichkeiten.
Egal ob Sie „nur“ ein E-Book veröffentlichen 
möchten, einen klassischen Verlag suchen 
oder künftig als Selfpublisher/in ihre Bücher 
selbst vermarkten wollen. In diesem Seminar 
erhalten Sie das Rüstzeug, um ihren Traum 
vom Buch zu erfüllen.
Gudrun Anders 211-10406
6. März 2021 (8 Ustd.)
Sa 10–17 Uhr • 28,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

Ferienzeit ist Lesezeit 
– Urlaubslektüre Sommer 2021 mit 
Susanne Laschet
Lesung und Gespräch
Sie sind herzlich eingeladen, zu einem lite-
rarisch klugen wie vergnüglichen Abend mit 
Susanne Laschet.
Die erfahrene Aachener Buchhändlerin stellt 
ihre Favoriten für die Reise- und Ferienzeit 
2021 vor. Ihr Repertoire ist weit gefächert 
und vielfältig. Lassen Sie sich überraschen 
und genießen Sie einen Abend in entspann-
ter Atmosphäre mit Gesprächen über 
Literatur und lesebegeisterten Gästen. Alle 
besprochenen Bücher liegen zur Ansicht 
bereit.
Eintritt frei: Frau Laschet verzichtet auf ein 
Honorar und freut sich gemeinsam mit der 
Volkshochschule über eine Spende für das 
„Café Plattform – für Wohnungslose ein 
Stück Zuhause“!
Susanne Laschet 211-10429
11. Juni 2021 (3 Ustd.)
Fr 18.45–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Literarische Ladies’ Night
Buchempfehlungen für leidenschaftliche 
Leserinnen
Für lesehungrige Frauen gibt es nichts Anre-
genderes, als mit anderen Büchernärrinnen 
über Leseeindrücke und -erfahrungen zu 
reden und heiße Büchertipps auszutauschen. 
Denn es ist gar nicht so einfach, abseits der 
üblichen Bestsellerlisten und in der Flut der 
jährlichen Neuerscheinungen diejenigen 
Bücher zu entdecken, die wirklich fesselnden 
und faszinierenden Lesestoff bieten. Damit 
solche Entdeckungen nicht allein dem Zufall 
überlassen bleiben, bietet die Literarische 
Ladies’ Night in entspanntem Ambiente 
Leseempfehlungen, von der Neuerscheinung 
bis zum (wiederentdeckten) Klassiker und 
vom Krimi bis zum Sachbuch. Ein umfang-
reicher Büchertisch lädt zum Entdecken ein.
Dr. Rita Mielke 211-10430
20. April 2021 (3 Ustd.)
Di 19–21 Uhr • 8,50 €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
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Literarisches Vieltett
Kurs
Wollen Sie die Lust zu lesen mit der Freude 
am Gespräch verbinden? Dann lassen Sie 
uns zusammen etwas Anregendes aussuchen 
und einmal im Monat darüber sprechen. 
Dies kann eine aktuelle Neuerscheinung sein 
oder ein „Klassiker“. Gelesen wird, was Sie 
wünschen. 
Welches Buch Gegenstand des ersten 
Abends ist, erfahren Sie bei der Anmeldung 
und rechtzeitig auf unserer Homepage. 
Youssef El Barich 211-10431
11. März, 15. April, 20. Mai, 17. Juni und 
8. Juli 2021 (5x, 10 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 39,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Kreatives Schreiben
Kurs
Wir laden alle Menschen ein, die das Schrei-
ben als Ausdrucksform (wieder)entdecken 
wollen, ohne gleich an ihren ersten Roman 
zu denken; die Lust haben, ihre Gedanken 
und Erfahrungen, angeleitet durch konkrete 
Aufgabenstellungen, schriftlich festzuhal-
ten und dabei verschiedene Schreibformen 
kennenlernen möchten; die sich zutrauen, 
eigene Gedichte vorzutragen, Märchen zu er-
finden, kurze Geschichten zu schreiben oder 
einfach mit Worten zu spielen. Dazu kommen 
wöchentliche Schreibaufträge, kleine Heraus-
forderungen, die es zu meistern gilt.
Birgit Bodden 211-10432
15. April 2021 (10x, 27 Ustd.)
Do 15–17 Uhr • 69,– €/k.E.
Forster Seniorenberatung, Am Kupferofen 19

GeMEINsam Biografie schreiben
Kurs
Hören Sie oft: „Warum hast du nie davon 
erzählt?“ Oder denken Sie: „Schade, dass 
ich nie nachgefragt habe und jetzt ist es zu 
spät.“ In diesem Kurs schreiben Sie schritt-
weise an Ihrer Biografie. Jedes Mal gibt es 
ein neues Thema, ein neues Puzzlestück 
dazu. Sie lernen Methoden kennen, um die 
vielen Gedanken zu Papier zu bringen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Helena Stjerna ist eine erfahrene schwedi-
sche Dozentin für biografisches Schreiben 
und lebt seit über 20 Jahren in der Städte-
region Aachen.
Helena Stjerna 211-10436
23. Februar 2021 (10x, 30 Ustd.)
Di 10–12.15 Uhr • 79,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

 Mahmud Darwisch: 
Poesie, Widerstand und 

Dekolonisierung
Vortrag
Mahmud Darwisch (1941–2008) war der 
bekannteste palästinensische Dichter und 
einer der herausragenden Protagonisten der 
arabischen Gegenwartsliteratur. Jahrzehnte 
lang gefeiert als die poetische „Stimme 
Palästinas“ und als „Dichter des Wider-
standes“, entwickelte er seine ihm eigene 
Poesiesprache, die nicht nur Generationen 
nachfolgender arabischer Lyrikerinnen und 
Lyriker, sondern auch das palästinensische 
Selbstverständnis und kollektive Gedächtnis 
maßgeblich prägte. Im Laufe der 1990er Jah-
re wurde seine Dichtung zunehmend persön-
licher, das Politische trat in den Hintergrund, 
ohne je ganz zu verschwinden, da selbst die 
Liebe, ästhetisch-philosophische Fragen oder 
das Private in Palästina/Israel stets politische 
Implikationen bergen. Mit seinem Tod verlor 
die Welt eine Stimme der Vernunft und einen 
Fürsprecher der Schönheit des Lebens, aber 
auch einen scharfen Kritiker von Unrecht und 
kolonialistisch-imperialistischer Lebenswei-
sen. 
Dr. Stephan Milich, Universtät zu Köln, führt 
in das Werk des Dichters ein und beleuchtet 
auch einige weniger bekannte, aber bedeu-
tende Aspekte seines Werkes.
Dr. Stephan Milich 211-10437
7. Mai 2021 (2 Ustd.)
Fr 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 „Magnolien, Bienen, bewegte 
Worte“  

– Naturlyrik der Gegenwart
Lesung
Die Sorge um den Erhalt unserer Umwelt 
bewegt und beschäftigt unsere Gesellschaft 
auf vielen Ebenen. Es überrascht daher nicht, 
dass auch Lyriker/innen sich heutzutage mit 
diesem Thema verstärkt auseinandersetzen. 
Mehrere Anthologien mit moderner Natur-
lyrik sind in letzter Zeit im deutschsprachigen 
Raum erschienen. In dem schönen Ambiente
des Lesegartens der Stadtbibliothek Aachen 
werden bekannte Lyriker/innen aus unserer 
Region, Hartwig Mauritz, Renate Engel, 
Christoph Wenzel und Klára Hurková, eigene 
Gedichte lesen und die von Anton G. Leitner 
im Reclam Verlag herausgegebene Antho-
logie „Die Bienen halten die Uhren auf“ 
vorstellen, die eine überraschend große 
Spannbreite von lyrischen Stimmen der 
Gegenwart präsentiert.
Die Lesung findet bei gutem Wetter im 
Lesegarten der Stadtbibliothek Aachen, bei 
schlechtem Wetter im Forum der Volkshoch-
schule Aachen statt. Die Teilnehmenden 
werden bei Kursortwechsel informiert.

Renate Engel, Dr. Klára Hurková, Hartwig 
Mauritz, Christoph Wenzel 211-10438
7. Mai 2021 (1 Ustd.)
Fr 16–17 Uhr • 8,– /6,– €
Lesegarten der Stadtbibliothek Aachen

 Filmgeschichten 
– der dramaturgische Blick 

hinter die Kulissen
Wochenendworkshop
Was weckt bei einem Film mein Interesse? 
– Wieso empfinde ich die eine Geschichte als 
unendlich langweilig, während eine andere 
mich an den Bildschirm fesselt?
Der dramaturgische Blick hinter die Kulissen 
gelingt am besten, wenn man die eigene
Kreativität mit ins Spiel bringt und selber 
anfängt zu schreiben.
Wir werden an diesem Wochenende die 
Geheimnisse  der Filmkunst analysieren, im
sprichwörtlichen Sinne durch den Bildschirm 
hindurchsehen. Dazu gehört, den Stift selbst 
in die Hand zu nehmen, der eigenen Kreati-
vität freien Lauf zu lassen, um festzustellen, 
dass Schreiben einfacher ist, als die meisten 
glauben. Ihre Erzählung wird besser, Ihr Text 
brillianter, Ihre Analyse treffsicherer. Schrei-
ben Sie Ihr eigenes Drehbuch.
Lorenz Stassen ist freischaffender Drehbuch- 
und Romanautor, lebt in Köln und hat für 
zahlreiche Fernsehformate im Bereich Krimi 
und Action (Soko-Reihe) geschrieben.
Seine Romane wurden im Heyne-Verlag 
und bei Ullstein (Pseudonym: Marc Meller) 
verlegt.
Lorenz Stassen 211-10439
12./13. Juni 2021 (16 Ustd.)
Sa 10–16.30 Uhr, So 10–16.30 Uhr
53,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 306

Poetry-Slam
Workshop
Poetry-Slam, so nennt sich das literarische 
Kleinkunstformat, bei dem Autoren und 
Autorinnen mit ihren selbstgeschriebenen 
Texten gegeneinander antreten. 
Die Regeln sind dabei simpel: sechs Minuten 
Zeit, nur du und dein selbstverfasster Text. 
Werde auch du zur Bühnenliteratin/zum 
Bühnenliteraten und gehe in insgesamt 
vier Workshopstunden zusammen mit dem 
Aachener Poetry-Slammer Lukas Knoben die 
ersten Schritte zu deinem Slam-Auftritt. Eine 
gemeinsame Lesung am Ende des Workshops 
für Freundeinnen und Freunde und Interes-
sierte bringt auch die erste „Bühnenerfah-
rung“ (optional).
Lukas Knoben 211-10440
8. Mai 2021 (4 Ustd.)
Sa 15–18 Uhr • 10,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312
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Online-Fernkurse
Informationen zu unseren Online-
Angeboten unter: 211-10441 bis 211-10445

Kursleitung: Thomas Opfermann,
Redaktions  mitglied Sommergras der 
Deutschen Haiku-Gesellschaft, Studium 
der Kulturwissenschaften (Literaturge-
schichte/Philosophie), Publikationen von 
Haiku und Kurzgeschichten in verschiedenen 
Anthologien .
Dauer/Umfang: Sie erhalten je Kurspaket 
umfangreiches Lehrmaterial, das Sie indivi-
duell bearbeiten, und leiten Ihre Übungen an 
den Dozenten weiter. Innerhalb einer Woche 
erfolgt das Feedback, je Kurspaket führen 
Sie abschließend ein ausführliches Einzel-
gespräch (Telefon/Skype/vhs.cloud, Umfang: 
30 Minuten).
Termin: Der Start und das abschließende 
Gespräch zu den jeweiligen Kurspaketen mit 
dem Dozenten ist innerhalb des Semesters 
individuell möglich.
Rahmenbedingungen: Sie verfügen über 
einen Internetzugang, eine E-Mail-Adresse, 
Software zur Anzeige von PDF-Dokumenten 
(z. B. Acrobat Reader) und stimmen der 
Weiter gabe Ihrer Kontaktdaten an den 
Dozenten zu.

Das Haiku – eine Einführung in 
Theorie und Praxis
Onlinekurs
Sie lernen die Grundlagen der wohl belieb-
testen Lyrikform der japanischen Dichtung 
kennen: geschichtlicher Ursprung, die 
Besonderheiten des Haiku in der deutschen 
Sprache, seine charakteristischen Kennzei-
chen und Stilmittel. Anhand von Beispielen 
bekommen Sie ein Gefühl für den Charak-
ter eines gelungenen Haiku, den formalen 
Aufbau, das Spiel der Assoziationen, die 
Bedeutung der Jahreszeitwörter.
Das theoretische Grundwissen erlernen Sie 
durch die vier umfangreichen Kurspakete, die 
Übungen und durch das hierauf bezogene 
Feedback mit anschließendem Dozentenge-
spräch (Details siehe Infokasten). Sie können 
sich jederzeit anmelden und den Kurs zeitlich 
nach Ihren Möglichkeiten innerhalb des Se-
mesters absolvieren. Am Kurs-/Semesterende 
besteht für jede/n Interessierte/n die Mög-
lichkeit, bis zu fünf Haiku in einer Anthologie 
(inkl. ISBN und damit über den Buchhandel 
beziehbar) zu veröffentlichen (Zusatzkosten 
15,– €, nicht in der Kursgebühr enthalten!).
Thomas Opfermann 211-10441
125,– €/k.E.

Kreatives Schreiben
Onlinekurs
Neben der Theorie des Kreativen Schreibens 
vermittelt dieser Kurs mit vier umfangreichen 
Kurspaketen mit vielen Praxis übungen einen 
Einblick in die Ausgestaltung und Anwen-
dung der unterschiedlichen Methoden und 
Konzepte. Innerhalb einer Woche erhalten 
Sie zu Ihren Übungsaufgaben ein qualifi-
ziertes Feedback und können das Erlernte in 
den nächsten Übungen direkt in der Praxis 
umsetzen (Details , siehe Informationen).  
Am Kursende haben Sie den Kenntnisstand, 
mit den erlernten Methoden Ihre kreativen 
Schreibfertigkeiten zu trainieren und selbst-
ständig zu erweitern. 
Sie können sich jederzeit anmelden und den 
Kurs zeitlich nach Ihren Möglichkeiten inner-
halb des Semesters absolvieren.
Thomas Opfermann 211-10442
125,– €/k.E.

Kurzgeschichten 
– von der Idee bis zur Publikation
Onlinekurs
Sie möchten erfolgreich eine Kurzgeschichte 
schreiben? Sie haben bereits erste Schreib-
erfahrung und möchten Ihrem Werk den 
letzten Schliff geben? In diesem Fernkurs 
bekommen Sie das notwendige theoretische 
Rüstzeug im Rahmen von vier Kurspaketen 
(jeweils Materialien, Übungen, individuelles 
Feedback/Begutachtung und Dozenten-
gespräch) vermittelt und setzen dieses 
gezielt in Texten oder in bereits vorliegenden 
eigenen Kurzgeschichten um (Details, 
siehe Informationen). Am Kurs-/Semester-
ende besteht die Möglichkeit, die eigene 
Geschichte  in einer Anthologie (inkl. ISBN 
und damit über den Buchhandel beziehbar) 
zu veröffent lichen (ca. 25,– €, nicht in der 
Kursgebühr enthalten).
Sie können sich jederzeit anmelden und den 
Kurs zeitlich nach Ihren Möglichkeiten inner-
halb des Semesters absolvieren.
Thomas Opfermann 211-10443
125,– €/k.E.

Individuelle Schulung für  
Autorinnen/Autoren  
– Kurzgeschichten – Haiku
Onlinekurs
Sie schreiben Kurzgeschichten und/oder 
Haiku? Sie senden ein oder zwei Kurz-
geschichten bzw. bis zu zehn Haiku an den 
Dozenten und bekommen innerhalb einer 
Woche ein erstes schriftliches Feedback. 
Auf dieser Grundlage tauschen Sie sich im 
Anschluss persönlich mit dem Dozenten aus 
(ca. 30 Minuten). So können Sie konstruktive 
Hinweise direkt in Ihren Texten umsetzen 
(Details, siehe Informationen).
Sie können sich jederzeit anmelden und den 
Kurs zeitlich nach Ihren Möglichkeiten inner-
halb des Semesters absolvieren.
Thomas Opfermann 211-10444
39,– €/k.E.

 Stilmittelkunde Lyrik
Onlinekurs

Sie lernen neben den typischen lyrischen 
Stilmitteln die wesentlichen Reimarten 
und Versmaße kennen und üben diese in 
praktischen Beispielen an vorgegebenen 
und selbst zu verfassenden Gedichten 
ein. Die Übungsaufgaben senden Sie zur 
Begutachtung an den Dozenten. Innerhalb 
einer Woche  erhalten Sie ein qualifiziertes 
Feedback und können das Erlernte in den 
nächsten  Übungen direkt in der Praxis 
umsetzen. Am Kursende haben Sie den 
Kenntnisstand, lyrische Stilmittel sicher zu 
analysieren und anzuwenden.
Sie können sich jederzeit anmelden und den 
Kurs zeitlich nach Ihren Möglichkeiten inner-
halb des Semesters absolvieren.
Thomas Opfermann 211-10445
125,– €/k.E.
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Hinter dem Vorhang
Besuchen Sie ausgewählte Inszenierungen 
am Theater Aachen
Kurs
Sie möchten hinter die Kulissen ausgewählter 
Inszenierungen der verschiedenen Sparten 
des Theaters Aachen blicken, den Entste-
hungsprozess begleiten, die Künstler/innen 
kennenlernen und tiefer in eine künstlerische 
Konzeption eintauchen? Dann sollten Sie 
diese Reihe nicht verpassen. 
Leistungen: Aufbereitung der Inszenierungen 
durch die Dramaturginnen/Dramaturgen des 
Theaters, ausführliche Einführung in der 
Volkshochschule Aachen, Vorstellungsbesuch 
inklusive Nachgespräch mit Mitgliedern des 
Ensembles am Abend der Vorstellungen. 
Aufgrund der Pandemie SARS-CoV-2 stehen 
die ausgewählten Aufführungen bei Druck-
legung des Programms noch nicht fest. 
Anmeldung  und Überblick zu den ausge-
wählten Stücken und Terminen unter  
www.vhs-aachen.de oder im Kundenzentrum 
der Volkshochschule Aachen. Die Anmeldung 
erfolgt für die Veranstaltungsreihe, Buchung 
einzelner Veranstaltungen ist nicht möglich. 
Begrenztes Kartenkontigent.
Ihre Kontaktdaten werden an das Theater 
Aachen zur Abwicklung der Reservierung der 
Karten weitergegeben.
 211-10450
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

Musik

Aus der Welt der  
Instrumente

Liedbegleitung für Gitarre
Thomas Jakob Schneider ist Konzertgitarrist 
und Diplommusikpädagoge. Außerdem spielt 
er seit über 40 Jahren in verschiedensten 
Folk- und Weltmusikgruppen als Sänger und 
Multiinstrumentalist.

Kurs I – für Anfänger/innen
Wir lernen alles, was für einen soliden Ein-
stieg in die Welt der Pop-, Rock-, Folk- und 
Country-Gitarre Bedeutung hat: Akkorde, 
Rhythmen und Songs. Noten- oder sonstige 
Vorkenntnisse braucht niemand mitzubrin-
gen, aber bitte Akustik-Gitarre (Nylon- oder 
Stahlsaiten), Papier und Schreibzeug.
Thomas Jakob Schneider 211-10519
1. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.45–20.15 Uhr • 100,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

Kurs II – für Fortgeschrittene
Fortführung des Anfängerkurses. Einführung 
in die Barrégriffe, neue Fingerpickingpat-
terns und Rhythmen, Tabulaturlesen und na-
türlich viele neue Songs zum Kennenlernen.
Thomas Jakob Schneider 211-10520
3. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 100,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

Kurs III – für Fortgeschrittene
Der Aufbaukurs wendet sich an Gitarristen, 
die entweder den Anfängerkurs besucht 
haben oder die Basisgriffe in Dur und Moll, 
Barrégriffe, Grundrhythmen, erste Picking-
grundlagen und den Umgang mit Tabs 
bereits kennengelernt haben.
Thomas Jakob Schneider 211-10521
1. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 20.15–21.45 Uhr • 100,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

Kurs IV – für Fortgeschrittene
Der Gitarrenkurs IV widmet sich den Tech-
niken Picking und/oder „Folkguitar“ sowie 
bekannten Intros und Arrangements für 
Fingerstyle-Guitar aus dem Pop- und Rock-
musikbereich sowie leichter spanischer und 
klassischer Literatur.
Erforderliche Vorkenntnisse: Barrétechnik 
und erste Zupftechniken sowie Tabulatur-
lesekenntnisse.
Thomas Jakob Schneider 211-10522
3. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 20–21.30 Uhr • 100,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

Liedbegleitung für Gitarre
Ron Schmidt M. A. unterrichtet seit mehr als 
35 Jahren Gitarre, Bass und Blues-Harp.

Kurs I – für Anfänger/innen
Spielen nach Noten und Gehör für absolute 
Anfänger/innen auf der Akustik-Gitarre mit 
Nylon- oder Stahlsaiten. 
Die Literaturkosten betragen 15,– €.
Bitte mitbringen: Gitarre, Papier und Schreib-
zeug. 
Ron Schmidt 211-10523
26. Februar 2021 (12x, 20 Ustd.)
Fr 18–19.15 Uhr • 84,– /80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201
Kein Unterricht am: 2. und 9. April, 14. Mai 
und 4. Juni 2021

Kurs II – für Fortgeschrittene
Es macht einfach viel Spaß, sein Repertoire 
durch neue Songs zu erweitern. Allerdings 
braucht man auch traditionelles Wissen. 
Im zweiten Kurs wird gelernt, welche rhyth-
mischen Aufgaben zu lösen sind, damit eine 
groovende Begleitung entstehen kann. Dabei 
verwenden wir viel Zeit auf die Anschlags-
hand, ohne allzu viele neue Griffe erlernen 
zu müssen. 
Die Literaturkosten betragen 13,– €.
Ron Schmidt 211-10524
25. Februar 2021 (12x, 20 Ustd.)
Do 18–19.15 Uhr • 84,– /80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201
Kein Unterricht am: 1. und 8. April, 13. Mai 
und 3. Juni 2021

Ukulele I
Kurs für Anfänger/innen
In diesem Einstiegskurs für Ukulele erlernen 
wir Akkorde, Rhythmen, Songs und leichte 
Melodien nach Griffschrift (Tabulatur). 
Noten- oder sonstige Vorkenntnisse braucht 
niemand mitzubringen, aber bitte eine 
Sopran-/Konzert-/Tenor-Ukulele in der Stim-
mung GCEA, Papier und Schreibzeug.
Thomas Jakob Schneider 211-10527
1. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 17.15–18.45 Uhr • 100,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201
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Ukulele II
Kurs für Fortgeschrittene
Fortsetzung des Anfängerkurses – für Quer-
einsteiger sollten die gängigen Grundak-
korde und der Umgang mit Tabs präsent sein.
Thomas Jakob Schneider 211-10528
3. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 17–18.30 Uhr • 100,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

 Bodypercussion mit Harald 
Ingenhag

Wochenendworkshop
Bodypercussion – das Trommeln auf dem ei-
genen Körper – ist in aller Munde und erfreut 
sich in den letzten Jahren einer immer grö-
ßeren Beliebtheit, bei Kindern wie auch bei 
Erwachsenen und Musikerinnen/Musikern.
Im Workshop lernen Sie, ansprechende 
Grooves zu kreieren, rhythmische Kompetenz 
zu entwickeln, Koordination, Merkfähigkeit 
und Konzentration zu steigern, eigenen 
Ideen zu (ver)trauen, um selbst improvisieren 
zu können, und nicht zuletzt Spaß an der 
Musik und am Rhythmus zu haben. 
Es gibt unzählige Übungen und Grooves 
(oder Beats, Rhythmen), die leicht vermit-
telbar und damit auch leicht erlernbar sind. 
Alle Klänge werden mit dem Körper erzeugt: 
Klatschen, Schnipsen, Schläge auf Brustkorb 
und Schenkel, Fußstampfen.
Keine Vorkenntnisse und keine Anschaf-
fungen nötig.
Harald Ingenhag ist professioneller Musiker, 
Schlagzeuger, Komponist und Bodypercus-
sion-Künstler, lebt in Aachen und unterrich-
tet dort seit 44 Jahren.
Harald Ingenhag 211-10529
24./25. April 2021 (8 Ustd.)
Sa 11–15 Uhr, So 11–15 Uhr • 62,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Mundharmonika spielen(d) lernen 
– Bluesharp
Workshop für Anfänger/innen
Die diatonische 10-Kanal-Mundharmonika, 
auch „Bluesharp“ genannt, ist ein kleines 
und unscheinbares Instrument, das sich 
jedoch einen festen Platz in der modernen 
Musik wie Rock, Heavy Metal, Pop, Country, 
Folk und natürlich Blues verschafft hat. Alle 
notwendigen Grundlagen für das Bluesharp-
Spiel werden vermittelt. Am Ende können 
alle einen Standard-Blues spielen und eine 
Band mit diesem Instrument begleiten.
Wichtig: Es wird eine Bluesharp (Richterstim-
mung) in C-Dur benötigt! Eine Hohner-Harp 
kann im Workshop erworben werden, ca. 
30,– €, bitte bei der Anmeldung angeben.
Volker Rudolphi 211-10530
8./9. Mai 2021 (16 Ustd.) • 59,– /54,– €
Sa 10–16.30 Uhr, So 10–16.30 Uhr
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

Cajón selbst bauen und spielen 
lernen
Workshop
Ob Drum-Grooves für Unplugged Session,
Rumba/Flamenco oder eigene Percussion-
Musik, mit dem Cajón ist alles möglich! 
Vorher aber wird gebastelt! Mittlerweile gibt 
es prima Bausätze, die auch den handwerk-
lichen Laien vor nicht allzu große Probleme 
stellen, um unter Anleitung das Schlagin-
strument selbst zu bauen. Anschließend wird 
unter Anleitung mit Freude das eigene, neue 
Instrument spielerisch erobert. 
Martin Hesselbach ist ein versierter Percus-
sionist, erfahrener Pädagoge und beliebter 
Trommelanimateur.
Der hochwertige Bausatz inkl. einer Bau- und 
Spielanleitung ist im Workshop zum Preis von 
45,– € erhältlich. 
Alle erforderlichen Werkzeuge werden ge-
stellt. Arbeitskleidung ist angebracht.
Martin Hesselbach 211-10531
20. März 2021 (8 Ustd.)
Sa 11–17 Uhr • 44,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

Cajón für Einsteiger/innen und 
Fortgeschrittene
Workshop
Die Idee, eine einfache Holzkiste als Schlag-
zeug zu benutzen, hatten die Sklaven in der 
peruanischen Kolonialzeit. In den 1970er Jah-
ren hat sich das Cajón dann im spanischen 
Flamenco etabliert. Mittlerweile ist das 
Cajón weltweit das beliebteste Instrument 
zur Begleitung unverstärkter Musik. 
Wir lernen zunächst die richtige Sitztechnik 
und die verschiedenen Schlagpositionen 
kennen. Mit einfachen Mitteln erhalten wir 
kräftige Grooves und sind schnell in der 
Lage, einfache Begleitrhythmen in verschie-
denen Stilen zu spielen. Als nächstes widmen 
wir uns der Koordination der Hände und 
nähern uns der durchlaufenden „von Hand 
zu Hand“-Spielweise. Zwischendurch lockern 
uns immer wieder neue, fantastische rhyth-
mische Spiele auf. Abschließend kreieren wir 
im Zusammenspiel mit allen Cajóns unsere 
eigene Percussion-Musik.
Ein Cajón kann für 3,– € ausgeliehen werden. 
Bitte bei Anmeldung bekannt geben.
Martin Hesselbach 211-10532
29. Mai 2021 (7 Ustd.)
Sa 11–17 Uhr • 44,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

Stimmbildung und  
Gesang

Gut bei Stimme auch mit 70
Kurs für Seniorinnen und Senioren
Auch wenn die Stimme vibriert, knarzt, leiert 
oder sogar mal ganz aussetzt, singen kann 
auch im Alter wiederentdeckt und genossen 
werden. In dem Kurs sollen wohltuende 
Übungen gemacht werden für Atmung, 
Klang, Gesang und Rhythmik mit dem Ziel, 
die geistige Fitness zu stärken und damit 
auch für Lebensfreude und Wohlbefinden zu 
sorgen. Wir wollen vor allem alte Lieder sin-
gen, die vielleicht an frühere Zeiten erinnern, 
und dann einen Bogen schlagen mit neueren 
Kanons und kurzen ein-, zwei- bis dreistim-
migen Stücken ins Hier und Jetzt.
Adelheid Scherer 211-10542
5. Mai 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mi 10–11.30 Uhr • 57,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

Singen kann jede/r!
Kurs
Sie singen zwar gerne, sind aber nur in der 
Badewanne mutig? Geben Sie sich einen 
Ruck. Singen heißt aktiv sein und Sie können 
dabei viel erleben und mit in den Alltag 
nehmen! 
Der Kurs richtet sich an alle, die Freude am 
Singen haben. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Es geht darum, im gemeinsamen 
Klingen und Tönen Zutrauen in die Kraft 
der eigenen Stimme zu gewinnen und diese 
weiterzuentwickeln.
Inhalte: Stimmbildung, „mein Körper ist 
mein Instrument“, Ton einfädeln, emotionale 
Stütze, Kraft der Stimme, Körperbewegungen 
und Rhythmusgefühl, Kanons und kurze 
mehrstimmige Lieder, Improvisationsspaß.
Adelheid Scherer 211-10544
4. Mai 2021 (8x, 16 Ustd.)
Di 18–19.30 Uhr • 57,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

Der VHS-Chor „Leichte Klänge“
Kurs 
Das Angebot richtet sich an Sänger/innen, 
die sich wohl fühlen in ihrer Stimme, gerne 
singen und etwas dazulernen möchten. 
Wir machen Stimmbildung, singen Kanons, 
kleine mehrstimmige Stücke und probieren 
aus, welche Stücke darüber hinaus passen. 
Das Singen, Schwingen und Klingen in der 
Gemeinschaft steht im Vordergrund.
Adelheid Scherer 211-10545
4. Mai 2021 (8x, 16 Ustd.)
Di 19.45–21.15 Uhr • 57,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201
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Meditatives Singen/Mantras 
singen
Kurs 
Meditatives Singen, Chakrensingen, 
Meridian singen und Mantras singen können 
die Gesundheit kräftigen und Heilungs-
prozesse unterstützen. Wir bestehen alle 
sowohl aus Masseteilchen als auch aus 
Schwingungen und deshalb können wir 
über unsere Stimme wieder stimmig werden 
und in ein Wohlbefinden kommen, das uns 
gelassener macht, innerlich stabilisiert und 
kräftigt. 
Meditatives Singen ist von der Anfangsauf-
merksamkeit her nach innen gerichtet und 
findet über die Stimme den Weg nach außen 
und in den Klang mit den anderen. Ziel ist, 
darüber auch in körperliche Bewegung zu 
kommen, die tanzähnlich, aber auch sehr viel 
kleiner sein kann.
Adelheid Scherer 211-10546
6. Mai 2021 (7x, 14 Ustd.)
Do 17–18.30 Uhr • 69,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 32

Pop, Blues und Jazz
Wochenendworkshop
Es werden die Grundlagen der Gesangs-
technik und der Atemtechnik vermittelt. 
Durch praktische Übungen lernen wir, ein 
„Feeling“ für den Rhythmus zu bekommen, 
und erarbeiten Songs aus dem Pop-Blues-
Jazz-Bereich – zunächst in der Gruppe und 
dann einzeln, mit dem Mikrophon und solo 
vor der Gruppe. Zusätzlich singen wir ein 
A-cappella- Stück vierstimmig und lernen 
dabei, auf unsere eigene Stimme zu hören 
und sie stabil zu halten.
Judy Rafat ist eine vielgefragte, international 
renommierte Jazzsängerin. Sie unterrichtet 
unter anderem Jazzgesang an der Folkwang 
Musikschule Essen.
Bitte bringen Sie eine Isomatte und eine 
warme Decke mit.
Judy Rafat 211-10549
17./18. April 2021 (12 Ustd.)
Sa 10.30–17.30 Uhr, So 10–13 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Events for Friends 
Individuelle Angebote für Sie 
und Ihre Gruppe 
Möchten Sie eines unserer Angebote indi-
viduell buchen? Im Freundeskreis, mit der 
Familie oder mit Kolleginnen und Kollegen? 
Bei vielen Angeboten ist das möglich. 
Sprechen Sie uns an! 

Philosophie
Ansprechpartner/in

Programm

Heinz W. Kneip
Telefon: +49 241 4792-125

heinz.kneip@mail.aachen.de

Service

Marita Münchs
Telefon: +49 241 4792-126

marita.muenchs@mail.aachen.de

vhs wissen live  
– das digitale Wissen-
schaftsprogramm

vhs wissen live steht für hochkarätige 
Vor träge  von Expertinnen und Experten  
aus Politik , Kultur, Wissenschaft und 
Gesellschaft, die unsere Teilnehmenden 
kostenfrei digital verfolgen und über die 
sie anschließend  live mit den Vortragenden 
diskutieren können. Nach Ihrer Anmeldung 
erhalten Sie zum jeweiligen Vortrag die 
Zugangsdaten zugemailt.

Was ist Wissenschaft?
Online-Vortrag
In Corona-Zeiten sind viele Menschen von 
Fake News und Verschwörungstheorien 
irritiert. Wer, wenn nicht Wissenschaft, soll 
uns im Zeitalter von Pandemien und Umwelt-
krisen Orientierung geben? Aber auch die 
Sicherung unserer Lebensgrundlagen ist 
ohne Wissenschaft und Technik nicht mehr 
möglich. Was kann aber Wissenschaft und 
was kann sie nicht? Mit welchen Methoden 
arbeitet sie? Was sind die Möglichkeiten und 
Grenzen wissenschaftlicher Erkenntnis? 
Diese Fragen berühren philosophische 
Grundlagen von Wissenschaft und Technik, 
bestimmen aber auch politische Entschei-
dungen über die Zukunft der Menschheit.

Prof. Dr. Klaus Mainzer war Professor für, 
Wissenschafts- und Technikphilosophie an 
den Universitäten Konstanz, Augsburg und 
München (TUM). Er ist Mitbegründer des 
Carl Friedrich von Weizsäcker-Zentrum der 
Universität Tübingen. Er ist Autor zahlreicher
Fachbücher mit internationalen Über-
setzungen und Mitglied nationaler und 
inter nationaler Akademien wie z. B. der 
Deutschen Akademie für Technikwissen-
schaften (acatech).
Veranstaltungen in Kooperation mit der 
acatech
Prof. Dr. Klaus Mainzer 211-12001
9. Februar 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Quantentechnologie 
– ein Blick in die Zukunft
Online-Vortrag
Wir leben in einer Informationsgesellschaft, 
die alles möglich zu machen scheint – 
schnelles   Internet, Bild und Ton in höchster  
Qualität, virtuelle Realitäten, soziale 
Vernetzung. Aber – kommt da in naher 
Zukunft noch was nach, vielleicht etwas 
ganz Mächtiges? Ja – da war was: Man hört 
doch immer mehr von Quantentechnologien, 
mit denen sich völlig neue Möglichkeiten 
eröffnen sollen. Was ist das genau, was ist 
da dran und wie funktioniert diese Technolo-
gie eigentlich?

Artur Zrenner ist Professor für Experimental-
physik an der Universität Paderborn. Dort 
gründete er das „Center for Optoelectronics 
and Photonics Paderborn”. Seit 2014 ist Prof. 
Zrenner Mitglied der Deutschen Akademie 
der Technikwissenschaften (acatech).
Veranstaltung in Kooperation mit der aca-
tech.
Prof. Dr. Artur Zrenner 211-12002
13. April 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt
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Von Glanz und Elend des 
aufrechten Ganges
Online-Vortrag
Was macht den Menschen zum Menschen? 
Was erhebt ihn – im wahrsten Sinne des 
Wortes – über alle anderen Lebewesen? 
Eine gängige Antwort lautet seit der Antike 
„der aufrechte Gang“. In dem Vortrag wird 
die Denkfigur des „aufrechten Ganges“ 
vorgestellt, die seit der Antike die Geistes-
geschichte geprägt hat. Die Körperhaltung 
bestimmt stark das menschliche Selbstbild 
und findet in der Politik bis heute ihren 
Ausdruck im „aufrechten“ Menschen als 
Metapher  und Symbol für ein würdiges 
Leben.

Kurt Bayertz ist emeritierter Professor für 
Praktische Philosophie an der Westfälischen 
Wilhelms-Universität Münster. Sein Buch  
Der aufrechte Gang. Eine Geschichte des 
anthropologischen Denkens wurde 2013 
mit dem Tractatus-Preis für philosophische 
Essayistik ausgezeichnet.
Prof. Kurt Bayertz 211-12003
17. Juni 2021 (2 Ustd.)
Do 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Enlightenment now/ 
Aufklärung jetzt
Online-Vortrag in englischer Sprache
Der Autor spricht und diskutiert zu seinem  
jüngsten Werk Enlightenment now/ Auf-
klärung jetzt. Dass die Welt im 21. Jahr -
hundert in Chaos, Hass und Irrationalität 
zu versinken scheint, sei eine Illusion, ein 
Symptom  historischer Amnesie und statis-
tischer Trugschlüsse. Tatsächlich sei unser 
Leben länger, gesünder, sicherer, reicher, 
glücklicher und friedlicher geworden – nicht 
nur im Westen, sondern weltweit. Diesen 
Fortschritt verdankten wir den Idealen der 
Aufklärung: Vernunft, Wissenschaft und 
Humanismus, argumentiert Pinker.

Steven Pinker ist Professor für Psychologie  
an der Harvard Universität. Er forscht 
über Sprache  und Kognition, schreibt für 
Publikationen  wie die New York Times, 
Time und The Atlantic und ist Autor von 
Bestsellern .
In Zusammenarbeit mit Schweizerisches 
Institut  für Auslandsforschung (SIAF) und 
UBS Center for Economics in Society
Prof. Steven Pinker 211-12004
26. Mai 2021 (2 Ustd.)
Mi 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

 Die Frage nach der Kunst als 
Spiegel des Selbst

Eine Einführung in die Philosophie 
der Kunst
Kurs
Kant hat wesentlich dazu beigetragen, die 
Stellung der Kunst im Gefüge der Philosophie 
neu zu bestimmen. Seine Gedanken haben 
Schiller, Schelling und Hegel inspiriert und 
vertieft. Wir fragen: Warum ist für Schiller 
die ästhetische Erziehung des Menschen 
notwendig? Warum führt der Weg zur 
Freiheit nur über die Schönheit. Warum 
wird für Schelling die Kunst sogar zum 
Gipfelpunkt des Geistes und zum Werkzeug 
der Philosophie? Warum spricht Hegel vom 
Ende der Kunst, obwohl die „Phänomeno-
logie“ sie noch als hohe Form des Geistes 
eingestuft hatte? Wir gehen aber auch den 
Fragen nach: Warum erfahren Nietzsche 
und Heidegger das Wesen der Kunst je neu 
und anders? Was ergibt sich aus alledem für 
unsere alltägliche Praxis?
Alle, die sich mit ungewöhnlichen Fragen 
auseinandersetzen, ihre Erkenntnisse 
erweitern wollen oder offen sind für neue 
Perspektiven, sind herzlich willkommen.
Bernd Bülles 211-12011
23. Februar 2021 (15x, 30 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 125,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 307

 Die Frage nach dem Grund 
Eine philosophische 

Besinnung 
Kurs
Wenn wir nach dem Grund fragen, bleibt uns 
manchmal die Antwort versagt. Wir staunen, 
wir zweifeln, sind ratlos. Kann uns hier die 
Philosophie weiterhelfen? 
Wir können durch Aristoteles lernen, indem 
wir seine Vier-Ursachen-Lehre und seine 
Lehre von den drei möglichen Gründen ana-
lysieren. Leibniz und Schopenhauer haben 
zu weiteren wichtigen Klärungen beigetra-
gen. Wir fragen: Warum wird für Leibniz der 
Satz vom Grund zur tragenden Säule seiner 
Philosophie? Welche neue Einsicht gewinnt 
Schopenhauer in seiner Untersuchung über 
die vierfache Wurzel des Grundes? 
Wir fragen aber auch: Was treibt Heidegger 
dazu an, das Problem aus den alten Denk-
mustern der Tradition und den wissenschaft-
lichen Bezügen zu befreien und wieder auf 
den ursprünglichen Boden des Denkens zu 
stellen? 
Was können wir aus diesem Denken für 
unser alltägliches Tun und Lassen lernen? 
Das alles wollen wir gemeinsam erörtern 
und diskutieren. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

Bernd Bülles 211-12012
25. Februar 2021 (15x, 30 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 125,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 307

 „Hinter tausend Stäben keine 
Welt?“– eine philosophische 

Wahrnehmung Rainer Maria Rilkes
Wochenendkurs
Rainer Maria Rilke (1875–1926) ist ein Seis-
mograph der Moderne. Er durchfühlt, wie 
das geistige Leben in Europa um die Wende 
zum 20. Jahrhundert eine Daseinsbeschleu-
nigung erfährt. Ich-Verlust, Realitätszerfall, 
Zerstörung der Monarchien: Während 
Heidegger (1889–1976) das neue Lebensge-
fühl mit einer „Ontologie der Zeit” be-
schreibt, skizziert Rilke eine „Ontologie des 
Raums”. In ihn stellt er „Dinge”. Durch deren 
Wahrnehmung soll jeweils eine das Dasein 
des Menschen fassende Welt entstehen. 
Gedichte wie Der Panther und Das Karussell 
zeigen diese poetische Praxis. Später wird 
auch Heidegger dem „Ding” Bedeutung 
geben. Zudem gibt es Analogien zwischen 
der „Ontologie des Raums” und der ZEN-
Philosophie. Gegenwärtig spiegelt sich Rilkes 
Ansatz in der Sinnfeld-Ontologie Markus 
Gabriels (*1980). – Drei gute Gründe, sich 
Rilke philosophisch zu nähern!
Dr. phil. Uwe Beyer ist Mitglied im Leitungs-
team der Evangelischen Stadtakademie 
Aachen, Autor und Dozent.
Veranstaltung in Kooperation mit der Evan-
gelischen Stadtakademie Aachen.
Dr. Uwe Beyer 211-12013
8./9. Mai 2021 (18 Ustd.)
Sa 11–18.30 Uhr, So 11–17 Uhr • 48,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 „Zurück zur Natur“ und die 
Wegweisung der Kunst

Vortrag mit Diskussion
Jedes denkbare „Zurück zur Natur“ setzt 
voraus, dass wir uns von ihr entfernt haben. 
Dass dies auf uns zurückschlägt, deuten 
nicht nur die sich ankündigenden Katastro-
phen an, sondern es gilt auch die Erkenntnis 
Adornos, dass die Beherrschung der äußeren 
Natur die Unterdrückung unserer inneren 
Natur mit sich führt.
Frage: Kann die Kunst einen Ausweg weisen?
Dr. Jürgen Kippenhan 211-12014
22. April 2021 (2 Ustd.)
Do 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
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 Der Skandal der eigenen 
Endlichkeit.  

Was der Tod uns bedeutet
Vortrag mit Diskussion
Wie es erscheint, ist der Mensch das einzige 
Lebewesen, das deutlich um die eigene 
Endlichkeit weiß. Dies wirkt in vielem 
erschreckend zurück auf die Konstitution 
des menschlichen Lebens. Und nicht zuletzt: 
Dass unsere von existenziellen Sorgen 
begleiteten Lebenskämpfe so ins Nichtige 
führen, lässt sich als Skandal empfinden.
Dr. Jürgen Kippenhan 211-12015
6. Mai 2021 (2 Ustd.)
Do 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 Mensch und Natur 
in ökologischen Krisenzeiten

Posititionen der Naturethik (2)
Wochenendkurs
Im Mittelpunkt steht die „Ethik der Wert-
schätzung“ von Corine Pelluchon. Sie 
kritisiert  die Diskrepanz zwischen vorliegen-
den Erkenntnissen und Handeln in der 
Umweltproblematik. Wie ist diese Kluft 
zwischen Theorie und Praxis zu schließen? 
Wie können Menschen zu Veränderungs-
prozessen und moralisch gutem Handeln 
motiviert werden?
Im Gegensatz zur normativen Ethik entwirft
Pelluchon eine Tugendethik, die die 
Verant wortung auf Umwelt und künftige 
Generationen  ausweitet. Um die mensch-
liche Entfremdung von der Natur und damit 
von der eigenen Körperlichkeit aufzuheben , 
erfolgt die Rückbesinnung auf uns als 
verletzliche Körperwesen, die zum Ursprung 
der Tugenden wird: Sie stiftet Verbindung 
zu allem Lebendigen und weckt in uns den 
Wunsch, für es zu sorgen.
Frances Halfenberg 211-12016
19./20. Juni 2021 (12 Ustd.)
Sa 13–17.30 Uhr, So 13–17.30 Uhr • 38,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Philipp Melanchthon
Vermittler der Reformation  
und Religion
Vortrag
Luther ist – zu Recht – in aller Munde, aber 
Philipp Melanchthon kennen nicht so viele. 
Ein bedeutender Humanist und einfluss-
reichster Anreger des großen Reformators. Er 
führte politische und theologische Verhand-
lungen im Heiligen Römischen Reich Deut-
scher Nation, reformierte grundlegend das 
Unterrichtswesen („Lehrer der Deutschen“) 
und verfasste mit der „Augsburger Konfessi-
on“ von 1530 die wichtigste reformatorische 
Bekenntnisschrift der Lutheraner, die seither 
Grundlage der lutherischen Kirchen weltweit 
ist. Dabei war er immer auf Ausgleich und 
Kompromiss aus, wahrhaft ein Mann der 
Ökumene.
Im Zentrum des Vortrags steht die Frage, was 
auch heute an den Gedanken dieser bemer-
kenswerten Persönlichkeit noch aktuell ist.
Nach seinem Bericht zum Maurischen Spani-
en im März 2020 ist Wilfried Egerland erneut 
bei uns zu Gast.
Wilfried Egerland 211-12017
17. Mai 2021 (2 Ustd.)
Mo 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
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vhs wissen live  
– das digitale Wissen-
schaftsprogramm

vhs wissen live steht für hochkarätige 
Vorträge  von Expertinnen und Experten  
aus Politik, Kultur, Wissenschaft und 
Gesellschaft, die unsere Teilnehmenden 
kostenfrei digital verfolgen und über die 
sie anschließend  live mit den Vortragenden 
diskutieren können. Nach Ihrer Anmeldung 
erhalten Sie zum jeweiligen Vortrag die 
Zugangsdaten zugemailt.
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Syria, Libya and beyond 
– militärische Interventionen und 
Völkerrecht
Online-Vortrag
Das Völkerrecht verbietet es Staaten, in 
ihren Beziehungen Gewalt auszuüben – dies 
allerdings nicht ausnahmslos: Staaten dürfen 
sich gegen bewaffnete Angriffe verteidigen, 
sie dürfen militärischen Interventionen 
externer Akteure zustimmen und der UN- 
Sicherheitsrat verfügt über die Kompetenz, 
militärisches Eingreifen zu autorisieren. Vor 
dem Hintergrund dieser Regeln des Friedens-
sicherungsrechts und der Interventionen 
in Libyen und Syrien wird sich der Vortrag 
folgenden Fragen zuwenden: Unter welchen 
Umständen erlaubt das Völkerrecht militä-
rische Interventionen externer Akteure? 
Unter welchen Voraussetzungen sollte es 
diese erlauben? Wann sind Interventionen 
ein Gebot, wann eine Gefahr?
PD Dr. iur. Paulina Starski ist seit 2014 
Referentin  am Max-Planck-Institut für aus-
ländisches öffentliches Recht und Völker-
recht. 
Sie hatte Professurvertretungen an den 
Universitäten Köln und Berlin (Humboldt) 
und ist seit 2020 Professurvertreterin an der 
Albert-Ludwigs-Universität Freiburg.

Veranstaltung in Kooperation mit der Max-
Planck-Gesellschaft.
PD Dr. jur. Paulina Starski 211-01010
11. Februar 2021 (2 Ustd.)
Do 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Rassismus in den USA
Online-Vortrag
Der Rassismus in seinen vielfältigsten 
Formen , einmal gegenüber Schwarzen, 
zum anderen aber auch gegenüber Juden, 
Iren oder Asiaten, zählt gemeinhin als die 
Ursprungssünde der Demokratie in den 
Vereinigten Staaten. Der Vortrag wird die 
historischen Wurzeln dieses komplexen 
Phänomens ausleuchten, sich aber darüber 
hinaus der Frage stellen, was systemischer 
Rassismus in der Gegenwart der USA trotz 
aller Erfolge der Bürgerrechtsbewegungen 
konkret bedeutet.

Michael Hochgeschwender ist Professor an 
der LMU München. Er ist einer der besten 
Kenner der US-amerikanischen Geschichte 
und Autor zahlreicher Bücher (Die Amerika-
nische Revolution: Geburt einer Nation, 
1763–1815, Der Amerikanische Bürgerkrieg.
Prof. Michael Hochgeschwender 211-01011
22. Februar 2021 (2 Ustd.)
Mo 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Was ist Technik?
Online-Vortrag
Technik bestimmt unser Leben, doch unter 
dem Begriff verstehen wir ganz verschiedene 
Dinge: Im Ingenieurstudium dominieren 
Strukturen und Funktionen materieller Dinge, 
zum Beispiel Motoren und Computer. Philo-
sophen und Historiker wollen Menschen, ihre 
Kultur und Gesellschaft in den Technikbegriff 
integrieren; ohne sie wäre Technik nie ent-
standen. Mit Blick auf neuere Entwicklungen 
in Software und Biotechnologie stellt sich 
Technik nochmals anders dar. Alle unsere 
Technikbegriffe haben Auswirkungen auf 
unser Handeln und Denken – sie werden 
vorgestellt und anschließend diskutiert.

Wolfgang König ist Professor für Tech-
nikgeschichte (a. D.) an der Technischen 
Universität Berlin und ordentliches Mitglied 
der Deutschen Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech). Gastprofessuren hatte er 
an der Technischen Universität Wien und an 
der Chinesischen Akademie der Wissenschaf-
ten in Peking inne.
Veranstaltung in Kooperation mit der acatech
Prof. Dr. Wolfgang König 211-01012
2. März 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Friedensprojekt Europa?
Online-Vortrag
Ist der stabile Friede in Europa gefährdet? 
Zwischen den Mitgliedsstaaten der Europä-
ischen Union wird aus guten Gründen der 
Friede zu den hauptsächlichen Errungen-
schaften des europäischen Einigungspro-
zesses gezählt. Heute stellt sich aber nicht 
nur die Frage, ob dieser Friede in Richtung 
auf verstärkten Nationalismus gefährdet 
sein könnte. Es ist vielmehr auch offen, 
ob Europa bei einer gelingenden Verstär-
kung der gemeinsamen Verteidigungs- und 
Sicherheitspolitik lediglich zu einer weiteren 
eigeninteressierten Großmacht auf globaler 
Ebene werden wird. Muss Europa nicht auch 
in der Politik gegenüber Staaten, die der 
europäischen Friedensordnung nicht ange-
hören, den Prinzipien folgen, die sich als so 
segensreich für Europa erwiesen haben?
Der Vortrag versucht, anhand historischer 
Überlegungen diesen Fragenkomplex aufzu-
hellen.

Hans Joas ist Professor an der Berliner Hum-
boldt-Universität. Regelmäßig lehrt er auch 
an der renommierten University of Chicago. 
Er hat zahlreiche Auszeichnungen erhalten, 
so 2015 den Max-Planck-Forschungspreis.

Prof. Hans Joas 211-01013
4. März 2021 (2 Ustd.)
Do 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

„Green Deal“
Online-Vortrag
Deutschland betreibt die große Energiewen-
de, denn es will den Klimawandel verlang-
samen. Aber kann es dieses Ziel mit den 
gewählten Instrumenten der Politik über-
haupt erreichen? Die Förderung von Wind- 
und Solarstrom, E-Autos und die meisten 
anderen Maßnahmen der deutschen Umwelt-
politik sind Maßnahmen zur Verminderung 
der Nachfrage nach fossilen Brennstoffen. 
Was, wenn die Anbieter nicht mitspielen 
und ihre fossilen Brennstoffe anderswohin 
verkaufen? Funktioniert die Politik über-
haupt, oder wird Deutschland zum abschre-
ckenden Beispiel für die Welt, indem es seine 
Industrie ruiniert, ohne der Umwelt helfen 
zu können? Das sind die Fragen, die Hans-
Werner Sinn in seinem Vortrag diskutieren 
wird, der zu großen Teilen auf seinem Buch 
„Das Grüne Paradoxon“ basiert, das gerade 
in neuer Auflage erschienen ist.

Hans-Werner Sinn ist emeritierter Professor 
der LMU München. Von 1999 bis 2016 war er 
Präsident des ifo Instituts für Wirtschaftsfor-
schung
Prof. Hans-Werner Sinn 211-01014
 (2 Ustd.)
19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Doping und Schattenwirtschaft 
statt olympischer Idee: Wie krank 
ist der Sport?
Vortrag
Es hört einfach nicht auf: Immer wieder 
werden Sportler/innen beim Dopen erwischt, 
in nicht wenigen Ländern wird der Betrug 
staatlich organisiert, um mit Titeln und 
Medaillen, Großereignissen und kommerzi-
eller Gigantomanie zu glänzen. Die Corona-
Pandemie vertieft die Spaltung zwischen 
armen und reichen Vereinen und Verbänden 
wahrscheinlich noch.

Claudio Catuogno ist stellvertretender 
Ressort leiter Sport und Thomas Kistner 
berichtet seit langem von den Olympischen 
Spielen und den Welt- und Europameister-
schaften im Fußball für die SZ. Er war 2006 
Sportjournalist des Jahres.
Veranstaltung in Kooperation mit der 
Süddeutschen  Zeitung.

Claudio Catuogno, 
Thomas Kistner 211-01015
23. März 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt
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Sklaverei: 
Eine globale Perspektive
Online-Vortrag
Neben Familie und Religion gehört Sklaverei 
zu den wohl am weitesten verbreiteten The-
men der sozialen Menschheitsgeschichte. 
Während Sklaverei vor allem mit der Planta-
gensklaverei in den amerikanischen Süd-
staaten verbunden wird, verbirgt sich hinter 
diesem Begriff eine Vielzahl von Konstellati-
onen, Praktiken und Abhängigkeitsverhält-
nissen. Sklaverei fand sich in vielen Teilen 
der Welt und zu allen Zeiten und sie ist bis 
heute nicht vorbei. Vor diesem Hintergrund 
zeichnet der Vortrag an einigen Beispielen 
die Geschichte der Sklaverei von der Antike 
bis ins 21. Jahrhundert nach.

Prof. Dr. Andreas Eckert ist Historiker und 
Afrikawissenschaftler an der Humboldt-Uni-
versität Berlin. 2007 war er Gastprofessor an 
der Harvard University.

Prof. Dr. Andreas Eckert 211-01016
24. März 2021 (2 Ustd.)
Mi 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Eva Perón 
– eine argentinische Ikone
Online-Vortrag
Der Peronismus prägt Argentinien bis heute. 
Seine bekannteste Repräsentantin, Eva Perón, 
von ihren Anhängerinnen und Anhängern 
Evita genannt, ist im kollektiven Gedächtnis 
des Landes und darüber hinaus noch immer 
präsent. Dazu hat das Musical Evita von 
Andrew Lloyd Webber beigetragen. 
Peronistinnen verteidigen Eva Perón als 
„Mutter der Armen“, als „Märtyrerin der 
Unter drückten” und erste Feministin in 
einem konservativen Land, die das Frau-
enwahlrecht durchzusetzen vermochte. 
Der Vortrag setzt sich mit dem Aufstieg 
der Argentinierin  vom „Aschenputtel“ zu 
einer der einflussreichsten Frauen ihrer Zeit 
auseinander. Er erzählt, was die Faszination 
von Eva Perón ausmacht, warum sie von 
Gegnerinnen und Gegnern so gehasst wurde 
und welcher Mythos bis heute weiterlebt.

Prof. Dr. Ursula Prutsch unterrichtet US-
amerikanische und lateinamerikanische 
Geschichte an der LMU München. Sie schrieb 
unter anderem eine Biografie über Eva Perón, 
die bei C.H. Beck erschienen ist.

Prof. Dr. Ursula Prutsch 211-01017
14. April 2021 (2 Ustd.)
Mi 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Grausamkeit, Gottesfurcht und 
Verzweiflung. König Friedrich Wil-
helm I. und der preußische Mythos
Online-Vortrag
Friedrich Wilhelm I. von Preußen, der „Solda-
tenkönig“ (1688–1740), traumatisierte seinen 
Sohn, verprügelte seine Töchter, demütigte 
seine Beamten, verabscheute die Gelehrten, 
verachtete den Adel, verspottete die Frauen, 
war legendär geizig und detailversessen, 
rauchte, trank, fluchte und tobte, hielt aber 
peinlich auf Sauberkeit, Drill und strengste 
Frömmigkeit. Mit seinem bizarren Verhalten  
desavouierte er sämtliche Normen und 
Werte seiner Zeit. Im preußisch-deutschen 
Nationalmythos des 19. und 20. Jahrhunderts 
gilt er dagegen, für manche noch heute, als 
„Erzieher des deutschen Volkes zum Preu-
ßentum“. Der Vortrag möchte zwei Fragen 
nachgehen: erstens, wie die Betroffenen 
damals mit dem Tyrannen umgingen, und 
zweitens, wie der extreme Deutungswandel 
zu erklären ist.

Prof. Barbara Stollberg-Rilinger ist Histori-
kerin und Rektorin des Wissenschaftskollegs 
zu Berlin. Sie ist vielfach ausgezeichnet u. a. 
mit dem Gottfried-Wilhelm-Leibniz-Preis der 
Deutschen Forschungsgemeinschaft.
Prof. Barbara Stollberg-Rilinger 211-01018
21. April 2021 (2 Ustd.)
Mi 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Neonazis und Antisemitismus: Wie 
groß ist die Gefahr von rechts?
Online-Vortrag
Beleidigungen von und Attacken auf jüdische 
Mitbürger, rechtsextreme Netzwerke bei der 
Polizei und eine Partei im Bundestag, die 
in großen Teilen nicht mehr demokratisch, 
sondern längst selbst rechtsextrem ist. Die 
Gefahr von Rechtsaußen für Freiheit, Vielfalt 
und Rechtsstaat ist von großen Teilen der 
Gesellschaft bis hin zu führenden Politikern 
lange nicht ernst genug genommen, sondern 
verharmlost worden. Alexandra Förderl-
Schmid und Annette Ramelsberger sprechen 
darüber, was Deutschland, seine Justiz und 
vor allem seine Sicherheitsbehörden tun 
müssen, um rechte Extremisten konsequent 
zu verfolgen, auch in den eigenen Reihen.

Alexandra Föderl-Schmid ist seit Juli 2020 
stellvertretende Chefredakteurin der Süd-
deutschen Zeitung. Annette Ramelsberger ist 
Ressortleiterin und Gerichtsreporterin der SZ. 
Sie wurde vielfach ausgezeichnet, u. a. für 
ihre Beiträge zum NSU-Prozess.
Veranstaltung in Kooperation mit der Süd-
deutschen Zeitung

Alexandra Föderl-Schmid,
Annette Ramelsberger 211-01019
27. April 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Anspruch auf heiligen Boden: 
Der israelisch-palästinensische 
Konflikt um den Tempelberg
Online-Vortrag
Auf dem Tempelberg stand einst der jüdische 
Tempel, der von Babyloniern und von den 
Römern zerstört wurde. Später wurde der Ort 
zum drittwichtigsten Heiligtum des Islam.
Trotzdem war es den Juden erlaubt, an der 
Klagemauer zu beten. Während der briti-
schen Mandatsherrschaft kam es zu Gewalt 
von arabischer Seite, wo Mufti al-Husseini 
das Gerücht verbreitete, die Juden beabsich-
tigten, die Moscheen zu zerstören, um ihren 
Tempel wieder zu errichten. Für religiöse 
Juden war das Betreten des Tempelberg-
plateaus lange tabu. Nun aber pilgern sie 
in immer größerer Zahl auf den Berg und 
fordern, auf dem Moscheenareal beten 
und sogar eine Synagoge bauen zu dürfen. 
Die Palästinenser fühlen sich zunehmend 
provoziert, zumal die jüdischen Eiferer durch 
ranghohe rechtsgerichtete israelische Politi-
ker unterstützt werden. Auf den palästinen-
sischen Widerstand reagiert Israel mit immer 
rigiderer Kontrolle.

Dr. Joseph Croitoru ist ein deutscher Histori-
ker, freier Journalist und Autor. Journalistisch 
lange tätig für FAZ und NZZ, nun für SZ und 
taz.
Im Januar 2021 erscheint bei C.H. Beck das 
Buch Al-Aqsa oder Tempelberg. Der ewige 
Kampf um Jerusalems heilige Stätten.
Dr. Joseph Croitoru 211-01020
28. April 2021 (2 Ustd.)
Mi 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Regieren in unsicheren Zeiten: 
Was kommt nach Merkel?
Online-Vortrag
Nach 16 Jahren Kanzlerschaft geht Angela 
Merkel im Sommer 2021, mitten in national 
wie international schwierigen Zeiten. Gerade 
jetzt, zum ersten Mal seit 1949, können die 
Bürgerinnen und Bürger bei der nächsten 
Bundestagswahl nicht über einen Amts-
inhaber/eine Amtsinhaberin urteilen. Und 
erstmals könnte es auf Bundesebene eine 
Koalition aus Union und Grünen geben, ver-
bunden mit der Frage: Wie lange würde das 
halten? Wer auch immer auf Merkel folgt, 
muss eine Regierung zustande bringen, die 
vor größten Herausforderungen steht. 
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Die Pandemie und deren soziale und 
wirtschaftliche Folgen werden Deutschland 
und die Welt noch lange beschäftigen; eine 
gesellschaftliche Spaltung muss verhindert 
werden; und der Klimawandel erfordert nicht 
nur einen Umbau der Wirtschaft, sondern 
fordert alle heraus.

Constanze von Bullion und Nico Fried 
arbeiten  in der Parlamentsredaktion der SZ.
Veranstaltung in Kooperation mit der Süd-
deutschen Zeitung
Constanze von Bullion, 
Nico Fried 211-01021
25. Mai 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Was bleibt von Karl Marx?  
Dietmar  Dath (FAZ) und  
Prof. Dr. Kurt Bayertz  (Münster) 
diskutieren  seine  Philosophie und 
Gesellschafts theorie
Online-Vortrag
Mit dem Fall des Eisernen Vorhangs wurde 
auch das Werk von Karl Marx aus der engen 
Schablone des „Marxismus-Leninismus“ 
gelöst und steht seitdem wieder offener zur 
Diskussion. Allerdings gelangt dieses meist 
nur zu ökonomischen Krisenzeiten oder zu 
Jubiläen in die breitere Öffentlichkeit. In dem 
Gespräch zwischen Kurt Bayertz und Dietmar 
Dath soll unabhängig von derart äußerlichen 
Anlässen die Philosophie und Gesellschafts-
theorie von Karl Marx Gegenstand sein. 
Lässt sich mit seiner kritischen Theorie der 
kapitalistischen Produktionsweise auch die 
Wirtschaft im 21. Jahrhundert noch treffend 
beschreiben? 

Dietmar Dath ist Redakteur im Feuilleton 
der FAZ und Schriftsteller. 2018 erschien 
von ihm bei Reclam Karl Marx 100 Seiten. 
Kurt Bayertz  ist emeritierter Professor für 
Praktische Philosophie an der Westfälischen 
Wilhelms-Universität Münster. Von ihm 
erschien bei C.H. Beck Interpretieren, um zu 
verändern: Karl Marx und seine Philosophie.
Dietmar Dath, 
Prof. Dr. Kurt Bayertz 211-01022
18. Juni 2021 (2 Ustd.)
Fr 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Jetzt oder nie: 
Kann die Klimabewegung das 
Klima noch retten?
Online-Vortrag
Aus „Fridays for Future“ (FfF) ist binnen we-
niger Monate eine weltweite Bewegung von 
jungen Leuten geworden, die weitreichende 
Maßnahmen gegen die drohende und teils 
schon vorhandene Klimakatastrophe fordert 
und durchsetzen will. Das Ziel: die Erder-
wärmung auf unter zwei Grad zu begrenzen. 
Millionen Schülerinnen und Schüler haben 
gestreikt, haben demonstriert, dann kam 
die Pandemie. Die aber nichts daran ändert, 
dass der CO2-Ausstoß radikal gesenkt 
werden muss, sollen nicht noch mehr Tier- 
und Pflanzenarten verschwinden und nicht 
wenige Teile der Welt unbewohnbar werden. 
Was tun? Künftig wieder streiken statt in 
die Schule zu gehen, wenn die Pandemie 
halbwegs vorüber ist? Oder zu härteren 
Maßnahmen greifen; Straßenkreuzungen 
besetzen wie die radikaleren Klimaschützer 
von „Extinction Rebellion“? Oder frustriert 
aufgeben, weil Politik, Wirtschaft und Gesell-
schaft zu langsam reagieren?

Mit Charlotte Haunhorst und Nadja Schlüter 
von „Jetzt“, dem jungen Magazin der Süd-
deutschen Zeitung.
Veranstaltung in Kooperation mit der 
Süddeutsche n Zeitung
Charlotte Haunhorst, 
Nadja Schlüter 211-01023
29. Juni 2021 (2 Ustd.)
Di 19.30–21 Uhr • Kein Entgelt

Einwände
• Im Rahmen möglicher Hygiene-
bestimmungen wird aufgrund begrenzter  
Raumkapazitäten für den Besuch der Ver-
anstaltungen eine vorherige Anmeldung 
empfohlen!

Einwände! ist eine Veranstaltungsreihe der 
Volkshochschule Aachen in Zusammenarbeit 
mit Attac Aachen, dem LOGOI – Institut für 
Philosophie und Diskurs, der Bischöflichen 
Akademie Aachen, dem Evangelischen 
Erwachsenenbildungswerk im Kirchenkreis 
Aachen und dem Eine Welt Forum Aachen 
e. V. 
Expertinnen und Experten referieren zu 
Themen  des Finanz- und Wirtschaftssystems 
und zu möglichen Alternativen. Bekannte 
Denkmuster werden hinterfragt und Gegen-
thesen zu häufig von Politik und Medien 
vertretenen Ansätzen formuliert.
Information zu weiteren Veranstaltungen der 
Reihe: www.vhs-aachen.de und www.attac-
aachen.de

Gemeinwohl-Ökonomie  
– ein Wirtschaftsmodell mit 
Zukunft 
Vortrag mit Diskussion
Die Gemeinwohl-Ökonomie zeigt Alternati-
ven zu Gewinnstreben und Konkurrenz und 
setzt auf humane Grundwerte, Gemeinwohl-
Streben und Kooperation – Grundwerte, die 
unsere zwischenmenschlichen Beziehungen 
gelingen lassen. 
Mehr als 1 700 Unternehmen aus 35 Staaten 
unterstützen das visionär-reale Modell. Der 
österreichische Autor und tanzende Ökonom 
Christian Felber hat gemeinsam mit zwei 
Dutzend Unternehmerinnen und Unterneh-
mer das Modell entwickelt. Er wird in seinem 
Vortrag sowohl die Grundzüge der Gemein-
wohl-Ökonomie vorstellen als auch beschrei-
ben, wie der Wandel gelingen kann, und 
über Erfahrungen aus der Praxis berichten.
Die Gemeinwohl-Ökonomie Regionalgrup-
pe Aachen lädt zusammen mit den unten 
genannten Kooperationspartnern zu dem 
Vortrag mit anschließendem Gespräch ein.
Christian Felber ist Buchautor, Hochschul-
lehrer und freier Tänzer in Wien. Er ist Initia-
tor der Genossenschaft für Gemeinwohl und 
der Gemeinwohl-Ökonomie. Mehrere Best-
seller, zuletzt This is not economy, Ethischer 
Welthandel und Die Gemeinwohl-Ökonomie. 
Geld. Die neuen Spielregeln wurde als Wirt-
schaftsbuch des Jahres 2014 ausgezeichnet, 
die Gemeinwohl-Ökonomie2017 mit dem ZEIT 
Wissen-Preis. 
Eine Veranstaltung der Bischöflichen 
Akademie  in Kooperation mit Attac Aachen, 
der Bürgerstiftung Aachen, dem Evange-
lischen Erwachsenenbildungswerk, der GWÖ 
Regionalgruppe Aachen, dem Institut für 
Politische Wissenschaft (IPW) der RWTH 
Aachen und der Volkshochschule Aachen.
Wegen der Corona-Pandemie ist der Ort 
noch nicht festgelegt. Voraussichtlich findet 
die Veranstaltung in den Räumen der RWTH 
Aachen statt.
Christian Felber 211-01025
13. April 2021 (2 Ustd.)
Di 19–21 Uhr • Kein Entgelt
Ort wird noch bekanntgegeben.
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Wem gehört das Internet? 
Ansätze und Strategien digitaler 
Selbstverwaltung
Vortrag mit Diskussion
Plattformunternehmen wie Google, Amazon 
und Facebook kontrollieren heute weite Teile 
der digitalen Öffentlichkeit und der globalen 
Wirtschaft. Mithilfe digitaler Innovationen ist 
es ihnen gelungen, Nutzer/innen, Unterneh-
men und Staat in technologische Abhängig-
keit zu versetzen. So werden Daten, Macht 
und Kapital immer weiter konzentriert und 
die algorithmische Fremdbestimmung wird 
zum Normalfall. Der Soziologe Dominik 
Piètron analysiert die Dynamiken der „Platt-
formisierung“ und erklärt, wie Technologie-
unternehmen zusehends ganze Märkte in 
ihren Besitz nehmen. Anschließend wird 
diskutiert, ob politische Regulierungen den 
gefährlichen Trend aufhalten können und 
wie progressive Gesellschaftsgruppen die 
Plattformlogik für sich nutzen können.
Dominic Piètron 211-01026
19. Mai 2021 (2 Ustd.)
Mi 18–19.30 Uhr • Kein Entgelt
Haus der Evangelischen Kirche, 
Frère-Roger-Straße 8–10

Deutschland – die zerrissene 
Republik!? Die sozialen und 
ökonomischen Auswirkungen 
der Corona-Pandemie auf unsere 
Gesellschaft
Vortrag mit Diskussion
Christoph Butterwegge beschäftigt sich in 
diesem Vortrag mit den aktuellen Erschei-
nungsformen der Ungleichheit in Deutsch-
land (Wohnen, Bildung, Einkommens- und 
Vermögensverteilung). Einen besonderen 
Schwerpunkt legt Butterwegge dabei auf 
den Aspekt der Gesundheitsversorgung in 
unserem Land. Dies geschieht natürlich im 
Zusammenhang mit der Covid-19 Pandemie. 
Letztlich stellt sich die Frage: Führen Krisen 
zur Solidarisierung unserer Gesellschaft 
oder verschärfen Krisen die Ungleichheit in 
unserem Land? 
Prof. Dr. Christoph Butterwegge war bis zu 
seiner Emeritierung im Jahr 2016 Professor 
für Politikwissenschaften an der Universität 
zu Köln und 2017 Kandidat der Linkspartei 
bei der Bundespräsidentenwahl. Er setzt sich 
als Autor zahlreicher Bücher mit den Themen 
Globalisierung, Neoliberalismus, Sozialstaat 
und Armut auseinander. 
Anmeldung im Haus der Evangelischen Kirche 
Telefon: 0241 453-162, 
Mail: info@stadtakademie-aachen.de
Prof. Dr. Christoph Butterwegge 211-01027
23. Juni 2021 (2 Ustd.)
Mi 18–19.30 Uhr • Kein Entgelt
Haus der Evangelischen Kirche, 
Frère-Roger-Straße 8–10

 Vergessen, verfolgt,  
verraten

Die kurdische Frage als Schlüssel 
für die Demokratisierung  
des Nahen Ostens
Vortrag mit Diskussion
Die Fragilität des Nahen Ostens und das 
unübersichtliche Machtgefüge sind in einer 
zunehmend globalisierten Welt vor allem 
für Europa zu einem sicherheitspolitischen 
Dilemma geworden. 
Mittendrin die Kurden, die zwischen Unab-
hängigkeitsbestreben und Autonomie als 
Verbündete gefeiert und als Terroristen 
verfolgt werden und zugleich die Regime 
selbstbewusst wie nie zuvor herausfordern. 
Kann die Lösung der kurdischen Frage 
womöglich der Schlüssel für eine Demokrati-
sierung und mehr Stabilität im Nahen Osten 
sein? 
Cahit Basar ist Politikwissenschaftler und 
Generalsekretär der Kurdischen Gemeinde 
Deutschland.
Cahit Basar 211-01028
21. April 2021 (2 Ustd.)
Mi 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Der Internationale Frauentag 
– Ein Blick zurück in die Geschichte
Infoabend
Werfen wir einen Blick zurück in die 
Geschichte . Wo sind dort die Frauen zu 
finden ? Meist scheint es, als hätten nur 
Männer  Geschichte geschrieben. 
Im Vortrag werden Frauen aus verschiedenen
Epochen vorgestellt, die ihre Spuren hinter-
lassen haben. Es wird ein Bogen geschlagen 
von Fastrada, einer der Frauen Karls des 
Großen, bis zur ersten Oberbürgermeistern 
der Stadt Aachen. Wenn man/frau genau 
hinschaut , wird auffallen, dass es einige 
Frauen gegeben hat, die den Weg für uns 
geebnet haben. Wer bei diesem Thema 
anfängt zu suchen, wird noch weitere finden. 
Im Rahmen der Veranstaltungen zum Inter-
nationalen Frauentag sind nicht nur Fragen 
der Gegenwart, sondern auch der Blick in die 
Vergangenheit wichtig.
Yvonne Hugot-Zgodda 211-01030
8. März 2021 (1 Ustd.)
Mo 17–17.45 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Der Internationale Frauentag 
– Was bedeutet dieser 2021?
Infoabend
Am 8. März 1911 wurde der Internationale 
Frauentag erstmals gefeiert, doch er wurde 
erst 1977 nach langen Debatten von den 
Vereinten  Nationen anerkannt. Wofür 
kämpfen die Frauen heutzutage noch? Ist 
es nicht selbstverständlich, dass Frauen die 
gleichen Rechte wie Männer haben? Unser 
Blick richtet sich auf Menschenrechtsver-
letzungen, von denen Frauen in besonderer 
Weise betroffen sind – eben weil sie Frauen 
sind. Im Mittelpunkt der diesjährigen Veran-
staltung stehen verschiedene Kulturen mit 
ihren unterschiedlichen Diskriminierungen 
von Frauen. Für den musikalischen Rahmen 
sorgt Juan Pablo Raimundo.
Eine Kooperation mit dem Eine Welt Forum 
Aachen e. V. und Amnesty International.
Dr. Jürgen Jansen, 
Inge Heck-Böckler 211-01032
8. März 2021 (3 Ustd.)
Mo 19–21.15 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

In unser aller Namen
Dokumentarfilmvorführung  90 Minuten
in Anwesenheit der Filmemacher/innen
„Polizistinnen und Polizisten tun ihre Pflicht 
in unser aller Namen“, sagt NRW-Innen -
minister  Reul, bevor er die Polizei zur 
Räumung  der Baumhäuser im Hambacher 
Wald losschickt. 
Der Film fragt, ob dies wirklich in aller Namen 
geschieht. Er dokumentiert, wie die anfäng-
liche Unterstützung der 50 Waldbesetzer/
innen an Dynamik gewinnt und schließlich 
Zehntausende im Wald gegen die Rodung 
und für den Kohleausstieg demonstrieren.
Kann es ihnen gelingen, Industrie und Politik 
von ihren Vorhaben abzubringen, zu besie-
gen? Wer sind nun „die Aktivisten“? Sind 
Waldschützer – wie oft behauptet – gewalt-
bereite Extremisten? Ist ziviler Ungehorsam 
überhaupt legitim? Welche Gruppen sind am 
Konflikt beteiligt und was sind ihre jeweili-
gen Strategien?
Der Film geht diesen Fragen nach, zeigt die 
unterschiedlichen Akteure im Konflikt um 
Klimaschutz, Braunkohle und den Hambacher 
Wald.
Tom Meffert, Dagmar Diebels 211-01034
15. April 2021 (3 Ustd.)
Do 19–21.15 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
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Trumpismus, Hambach & Co.: 
neun Thesen zum Verhältnis von 
Internet und Medien
Matinee/Vortrag
Derzeit wird viel über Trumpismus, Brexit, 
Fake News und die Krise der EU debattiert. 
Die Stimmung ist aufgeheizt, die Gesell-
schaften sind gespalten. Dass sich etwas 
verändert hat in der medialen Wirklichkeit, 
kann man allerdings auch hier in unserer 
Region erkennen. Der Diskurs über Hambach, 
„Fridays for Future“ oder Tihange hat sich 
verändert: härter im Ton, unerbittlicher in 
der Sache. Was das mit dem Internet zu tun 
hat, diskutiert mit Ihnen Amien Idries. Der 
stellvertretende Chefredakteur der Aachener 
Zeitung und Aachener Nachrichten stellt 
neun Thesen zum Verhältnis von Internet und 
Medien zur Debatte und erläutert die daraus 
resultierenden Herausforderungen für das 
Medienhaus Aachen. 
Amien Idries hat nach seinem Studium 
(Politische Wissenschaft, Soziologie, Geo-
grafie) bei AZ und AN volontiert. Er ist seit 
August 2018 stellvertretender Chefredakteur. 
Seine journalistischen Schwerpunkte sind 
die Digitalisierung der Gesellschaft sowie 
Medienpolitik.
Amien Idries 211-01036
13. Juni 2021 (3 Ustd.)
So 12–14 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Die Mathematik der Gerechtigkeit
Workshop
„Calculemus!“ So rief einst der Gelehrte 
Gottfried Wilhelm Leibniz dazu auf, strittige 
Fragen von Politik und Gerechtigkeit auf 
objektive, transparente Rechenübungen zu 
reduzieren. Wie werden knappe Güter fair 
verteilt? Welches Verfahren sollte bei de-
mokratischen Wahlen zum Einsatz kommen, 
um dem Wählerwillen bestmöglich gerecht 
zu werden? Wir werden in diesem Kurs die 
Mathematik in den Dienst der Gerechtigkeit 
stellen, gemeinsam kritische Diskussionen 
führen und in leicht verständlichen prak-
tischen Übungen feststellen, dass Leibniz‘ 
Vorstellung einer berechenbaren idealen Lö-
sung nicht in allen Fällen aufgeht – und der 
Teufel wie so oft im Detail steckt. Mathema-
tische Vorkenntnisse werden nicht vorausge-
setzt; ein Taschenrechner wird empfohlen.
Dr. Jan Simon 211-01038
21. April 2021 (3x, 9 Ustd.)
Mi 19–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 250

Vorankündigung:  
Das liebe Geld
Bildungsurlaub digital
Niedrige Zinsen, steigende Mieten, schwer 
überblickbare Aktiengeschäfte, drohende 
Finanz- und Wirtschaftskrisen, Rentenlücke. 
In dieser für viele fremd und undurchsichtig 
erscheinenden Finanzwelt verschafft Ihnen 
dieser digitale Bildungsurlaub (anerkannt 
nach AWbG) einen Überblick über folgende 
Themen:
1. Vermögen, Einkommen, Wohnen in  
 Deutschland – Zahlen, Daten, Fakten;
2. Finanzplanung – Wer bin ich, was habe  
 ich, was will ich?
3. Versichern und absichern – die Rettungs- 
 ringe für den Notfall;
4. Kreditmanagement – kurz- und mittel- 
 fristige Finanzierungsmöglichkeiten;
5. Immobilien und Baufinanzierung  
 – kaufen oder mieten?
6. Crowdfinancing und Robo-Advisor;
7. Geldanlagen – wohin mit den  
 Ersparnissen?
8. Altersvorsorge – leben oder überleben  
 im Alter?
9. Digitaler Nachlass – wer soll es wie für  
 mich regeln?
Ein Techniktest findet am 21. Oktober 2021 
von 17.30–18.30 Uhr statt. Detaillierte 
Informationen, auch zu den technischen 
Voraussetzungen, finden Sie auf unserer 
Homepage.
Anmeldung: VHS Südkreis Aachen,  
Telefon: + 49 2472 5656,  
www.vhs-suedkreis-aachen.de
Am Mittwoch ist eine Exkursion zur 
Bundesbank  sowie zum Geldmuseum nach 
Frankfurt am Main geplant. Die An- und 
Abreise erfolgt in Eigenregie.
Roland Lehmann 211-01040
25. bis 29. Oktober 2021 (5x, 40 Ustd.)
Mo bis Fr 9–16 Uhr • 216,– €/k.E.
Online

Europäisches Forum
Das Europäische 
Forum ist eine 
Veranstaltungs-
reihe von EUROPE 
DIRECT Aachen , 
der Volkshoch-
schule Aachen und 
des Europäischen  
Klassenzimmers 

im Grashaus. Hier werden aktuelle Themen 
der Europapolitik informativ und kurzweilig 
vorgestellt und diskutiert, in der Regel mit 
einem Länderschwerpunkt. Die Reihe bietet 
Raum für eine Mischung verschiedener For-
mate wie kurze Expertenbeiträge, Filmaus-
schnitte, Pub-Quiz und Diskussionen. Freuen 
Sie sich auf spannende  Veranstaltungen, bei 
denen Fragen von europäischer Bedeutung 
gestellt werden und aus verschiedenen Per-
spektiven nach Antworten gesucht wird. 
Informationen und Kontakt: 
www.forum.europedirect-aachen.de

Die Niederlande 
– kleines Land im Wandel
Infoabend
Kurzvorträge, Kultur, Kulinarisches und Quiz.
Im „Goldenen Zeitalter“ im 17. Jahrhundert 
wurden in den Niederlanden prächtige Stadt-
häuser und Meisterwerke von Rembrandt 
und Vermeer geschaffen. Heute ist das 
Nachbarland bekannt für seine flache Land-
schaft, Kanäle, Windmühlen und Radwege. 
Obwohl viele Niederländer mit ihrem eigenen 
Leben zufrieden sind, werden die Vorteile der 
Europäischen Union und der Globalisierung 
zunehmend stärker in Frage gestellt. 
Wie verändert sich das Land? Es gibt 
nationalistische  Parteien, die einen EU-
Ausstieg der Niederlande befürworten. Viele 
junge Niederländer können immer weniger 
mit der Monarchie anfangen. Der steigende 
Meeres spiegel erfordert tiefgreifende 
Veränderungen  zum Schutz vor dem Wasser.
Winfried Brömmel, 
Andreas Düspohl 211-01110
17. Juni 2021 (3 Ustd.)
Do 19–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
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Geschichte am Vormittag: 
Deutschlands Nachbarn
Kurs
Deutschland hat von allen europäischen 
Staaten die meisten Nachbarn. „Um mit ihnen
friedlich zusammenzuleben, müssten wir 
mehr über unsere Nachbarn wissen“ (Alt-
kanzler Helmut Schmidt, 2007).  
Daran  will sich der Kurs orientieren, indem 
er Wissenswertes über unsere Nachbarn 
auf historischer, politischer , sozialer und 
kultureller Ebene bereit stellt, unter anderem 
durch Einsatz von Print- und Bildmedien. 
Daraus ergeben sich interessante Vergleichs- 
und Diskussionspunkte, die wiederum zum 
Verstehen heute vorhandener ähnlicher wie 
unterschiedlicher Strukturen beitragen.
Joachim Thon 211-01120
3. März 2021 (10x, 20 Ustd.)
Mi 10.40–12.10 Uhr • 50,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

B2+ – The History Debate Club
Konversationskurs 211-15511
Siehe Seite 109

Events for Friends – individuelle 
Angebote für Sie und Ihre Gruppe 
Möchten Sie eines unserer Angebote 
individuell  buchen? Im Freundeskreis, mit der 
Familie oder mit Kolleginnen und Kollegen? 
Bei vielen Angeboten ist das möglich. 
Sprechen Sie uns an! 

Stadtgeschichte

Die Veranstaltungen richten sich an alle 
Menschen aus, in und um Aachen: An Öcher 
und Zugereiste, In-, Aus- und Umländer, 
an Große und Kleine, kurz und gut an alle, 
die sich für Aachen und seine Geschichte 
interessieren.
Alle Veranstaltungen der Reihe Unterwegs in 
Aachen sind im Rahmen der zur Verfügung  
stehenden Plätze für Jugendliche, Schü-
lerinnen und Schüler sowie Studierende 
entgeltfrei; eine Voranmeldung ist dabei 
unbedingt erforderlich.

• Im Rahmen möglicher Hygiene-
bestimmungen wird aufgrund begrenzter  
Raumkapazitäten für den Besuch der Ver-
anstaltungen eine vorherige Anmeldung 
empfohlen!

Auf den Spuren der Heiligtums-
fahrt
Vortrag
Nicht nur Frau Schopenhauer und Herr Heine 
haben, als sie sich in Aachen aufhielten, 
Tage buch und Briefe geschrieben. Viele 
andere nahmen an dem seit dem frühen 
Mittelalter alle sieben Jahre stattfindendem 
Ereignis teil. Ihre Erinnerungen, die Berichte 
in Chroniken und Zeitungen sind bis heute 
erhalten. Wenn man davon hört oder liest, 
tauchen vor dem inneren Auge plötzlich 
Bilder aus der Vergangenheit auf.
Der Vortrag beschreibt anhand von histori-
schen Fotos und Textzitaten nicht nur die 
Heiligtumsfahrt. Ein Vergleich der Abläufe 
der verschiedenen Wallfahrten verdeutlicht 
den Wandel in der Gesellschaft. Jede Heilig-
tumsfahrt ist charakteristisch für die Zeit, 
in der sie stattfindet. Die Veranstaltungen 
im 19. Jahrhundert fanden unter anderen 
Vorzeichen statt als die in den Jahren 1937 
oder 1958.
Dr. Holger A. Dux 211-01130
27. Mai 2021 (2 Ustd.)
Do 19–20.30 Uhr • 7,50 /6,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

50 Jahre Fachhochschule Aachen
Vortrag
Die Aachener FH feiert ihr 50-jähriges 
Bestehen . Dieses Jubiläum steht für die Idee, 
eine Alternative zu den Studiengängen an 
der Technischen Hochschule zu entwickeln. 
Der Lehrplan legt weniger Wert auf die 
Theorie - und Grundlagenforschung als auf 
eine praxisbetonte Ausbildung.
Bis dahin hatten selbständige Einrichtungen 
wie die Baugewerkschule, die königliche 
Maschinenbauschule oder die Web- und 
Bergschule diese Aufgabe übernommen. 
Ihre zum Teil imposanten Gebäude existieren 
noch heute, auch wenn sich ihr Erschei-
nungsbild nach den Zerstörungen des Kriegs 
und den modernen Anforderungen erheblich 
gewandelt hat. Anhand von historischen 
Bildquellen wird hier eine Entwicklungslinie 
von rund 120 Jahren nachgezeichnet.
Dr. Holger A. Dux 211-01132
22. Juni 2021 (2 Ustd.)
Di 19–20.30 Uhr • 7,50 /6,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Das Kaiserreich und der Orient
Vortrag
Der Nahe Osten steht als Krisenregion und 
enger Nachbar Europas im Fokus unserer 
Aufmerksamkeit. Weniger bekannt ist 
allerdings die verschlungene Geschichte, die 
Deutschland immer wieder mit der Region 
zwischen Mittelmeer und Persischem Golf 
verbunden hat. Vor allem im Herrschafts-
zeitraum Kaiser Wilhelms II. zwischen dem 
Ende des 19. Jahrhunderts und dem Ersten 
Weltkrieg war der Orient Ziel deutscher 
Sehnsüchte und Interessen. Dafür steht 
etwa die „Bagdadbahn“, aber auch Kara 
Ben Nemsi , einer der Helden Karl Mays. 
Der „Orient“ diente in Deutschland immer 
wieder als Projektionsfläche und Imagi-
nationsraum, nicht zuletzt für imperiale 
Träumereien. Die Realität  des Nahen Ostens 
wurde dabei in der Regel ausgeblendet. Der 
Vortrag wirft dabei auf so interessante wie 
oft ganz vergessene Episoden einen Blick: 
Die ersten Zionisten  kamen aus Schwaben 
und erwarteten das Ende der Welt; Kaiser  
Wilhelm setzte in Jerusalem bis heute 
markante  architektonische Akzente; man 
kennt „Lawrence von Arabien“ – aber es gab 
auch einen deutschen Lawrence; und war der 
moderne Jihad eine deutsche Erfindung?
Dr. Oliver M. Piecha 211-01134
29. Juni 2021 (2 Ustd.)
Di 19–20.30 Uhr • 7,50 /6,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
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Die Jahrzehnte nach der „Kaffee-
front“: Schmuggel im Aachener 
Grenzland von 1960 bis 1990
Vortrag
Die „wilden Zeiten“ an der „Aachener 
Kaffeefront“ liegen 1960 bereits einige Jahre 
zurück. Der kleine Grenzverkehr mit Belgien 
und den Niederlanden ist weiterhin eine 
bisweilen abenteuerliche, aber immer wieder 
auch gefährliche und tödliche Beschäfti-
gung für die Menschen zwischen Nordeifel 
und Selfkant. Waren es in den 50er Jahren 
noch überwiegend Dinge des täglichen 
Gebrauchs wie Kaffee, Zigaretten oder 
Alkohol, die zwischen  den Grenzen befördert 
wurden, stehen nun immer mehr Luxusgüter, 
steuerbegüns-tigtes Heizöl und spätestens 
ab Mitte der 60er Jahre auch Drogen auf 
der Schmuggel-Agenda. Der Aachener 
Autor Alexander  Barth zeichnet in einem 
bildreichen Vortrag jene Jahrzehnte nach, in 
denen sich der Schmuggel und mit ihm seine 
Protagonisten deutlich von den Nachkriegs-
jahren unterscheiden sollten.
Alexander Barth 211-01136
6. Juli 2021 (2 Ustd.)
Di 19–20.30 Uhr • 7,50 /6,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
Anmeldung bis 29. Juni 2021

Auf Apollonias Spuren
Rundgang
Es gab in der Neuzeit eine selbstbewusste 
Frau, die das altersgerechte Wohnen mit 
„Mittagstisch“ in die Stadt Aachen gebracht 
hat. Arme, alte Menschen lebten damals auf 
der Straße und dort zu sterben war normal. 
Sie gab ihnen eine Wohnstätte, Nahrung, 
Pflege und ein würdiges Sterben. Kranken 
Pilgern stelle sie alles, was notwendig war, 
zur Verfügung. Bei einem Spaziergang auf 
ihren Spuren gibt es einiges zu sehen. In 
diesem  Jahr jährt sich ihr Geburtstag zum 
450. Mal. Dies ist ein besonderer Anlass, um 
sich auf Entdeckungstour durch die Innen-
stadt von Aachen zu begeben.
Monika Radermacher 211-01250
5. März 2021 (2 Ustd.)
Fr 12–13.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Karlsbrunnen auf dem Aachener Markt
Anmeldung bis 26. Februar 2021

Aachener Stadtviertel: 
Laurensberg und die Laurentius-
Kirche
Rundgang
Der Aachener Vorort leitet seinen Namen 
vom Heiligen Laurentius ab. 870 wurde das 
landwirtschaftlich genutzte Gebiet von 
Ludwig dem Deutschen der Abtei Prüm 
übertragen. Dies kann man heute nicht nur 
an den zahlreichen Hofanlagen, sondern 
auch an den drei Ähren im Wappen ablesen. 
Zusammen mit Orsbach, Richterich und 
Vaalserquartier bildete es eine Gemeinschaft 
im Aachener Reich. Einer der mächtigen 
Wachtürme ist noch beim Haus Hirsch 
erhalten geblieben. Das wichtigste Bauwerk 
ist die auf einem Hügel gelegene katholische 
Kirche. An den noch ins Mittelalter zu datie-
renden Kirchturm baute Joseph Buchkremer 
eine dreischiffige Halle an.
Dr. Holger A. Dux 
211-01252
20. März 2021 (2 Ustd.)
Sa 14–15.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Laurensberg, vor der Kirche St. Laurentius

Warum gibt es den Müschpark?
Stadtrundgang
Im Jahr 2012 entwickelte die Stadt Aachen 
einen Maßnahmenkatalog, um den Park am 
Nordhang des Lousbergs zur Soers hin zu 
sanieren und als Naherholungsstätte zu ent-
wickeln. Vom Lousberg aus führt der Weg bis 
zum ehemaligen Kloster St. Raphael durch 
einen ursprünglich privaten Park, der ab 
1803 für den französischen Generalsekretär  
angelegt wurde. Teiche, beeindruckende 
Naturdenkmäler und futuristische Gewächs-
häuser sind Belege für die lange Geschichte 
der Anlage, die seinen Eigentümern nicht 
nur für die Erholung, sondern auch als 
Garten zum Anbau von Obst und Gemüse 
gedient hat.
Dr. Holger A. Dux 
211-01254
17. April 2021 (2 Ustd.)
Sa 14–15.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: Lousberg, am Teufels denkmal

Über den Dächern und durch das 
unbekannte Aachener Rathaus
Führung
Das Rathaus am Markt, ein imposanter 
Bau mit mächtigen Turmhelmen und einer 
reich verzierten Fassade, ist nicht nur jedem 
Aachener  bekannt. Über Veranstaltungen 
wie die Karlspreisverleihung berichtet sogar 
das Fernsehen.
Ratssaal, Weißer Saal oder gar der Krönungs-
saal mit den beeindruckenden Fresken kann 
man häufiger in Augenschein nehmen. 
Was aber ist mit den Bereichen, die der 
Öfffent lichkeit meistens verborgen bleiben? 
Staunens wertes gibt es bei dem Rundgang 
zu sehen. Ein Blick in den Dachstuhl mit 
seinen großen Dimensionen ist schon ein 
Erlebnis.
Der Zugang ist nicht barrierefrei. Bitte 
achten  Sie auf festes Schuhwerk.
In dem Entgelt enthalten ist eine Spende zu 
Gunsten des Rathausvereins Aachen e. V.
Rolf Schnier 211-01256
21. April 2021 (4 Ustd.)
Mi 14–17 Uhr • 10,– €/k.E.
Anmeldung bis 14. April 2021

Rolf Schnier 211-01262
26. Mai 2021 (4 Ustd.)
Mi 14–17 Uhr • 10,– €/k.E.
Anmeldung bis 19. Mai 2021
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt-
gegeben.

Dem Dom aufs Dach gestiegen
Führung
Wer kennt nicht den Aachener Dom? Die 
Aachener nennen ihn liebevoll „Mönster“. 
Staunend steht der Betrachter vor den 
mächtigen Mauern des Oktogons und den 
riesigen Fenstern der Chorhalle. Ganz neue 
Dimensionen ergeben sich in luftigen Höhen, 
die über enge Wendeltreppen zu erreichen 
sind. Hier reizt nicht nur der Blick über das 
Aachener  Zentrum. Spannend ist der Weg 
über Galerien  und entlang der Dächer. 
Stahlträger, Gewölbekappen und teilweise  
noch aus dem Mittelalter stammende 
Holzbalken fügen sich zu einer eigenen Welt, 
die normalerweise nicht zu sehen ist. Sie zu 
entschlüsseln  hilft der Aachener Dombau-
meister.
In dem Entgelt enthalten ist eine Spende 
zu Gunsten der Aktion Der Aachener Dom 
braucht Hilfe.
Helmut Maintz 211-01258
5. Mai 2021 (2 Ustd.)
Mi 16–17.30 Uhr • 15,– €/k.E.
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt-
gegeben.
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Köln – Veedelsspaziergang durchs 
Agnesviertel
Stadtrundgang
Ein Rundgang durch das Agnesviertel mit 
Rosengarten, Agneskirche und Feuerwache 
ist gleichzeitig auch ein Blick zurück ins 
19. Jahrhundert. Die neogotische Hallen-
kirche St. Agnes, die zweitgrößte Kirche in 
Köln, gibt dem Viertel den Namen. Die einen 
sagen, sie wurde aus Liebe gebaut, vielleicht 
war es aber auch das schlechte Gewissen? 
Das Oberlandesgericht – von Heinrich Böll, 
der einige Zeit im Agnesviertel lebte, das 
„Schloss“ genannt – prägt die Bebauung der 
umliegenden Straßenzüge. Hochherrschaft-
lich ging es zu auf dieser Seite der Neusser 
Straße und die Arbeiterklasse lebte auf der 
anderen Seite.
Asja Bölke 211-01260
22. Mai 2021 (2 Ustd.)
Sa 14–15.30 Uhr • 11,– €/k.E.
Köln, Neusser Platz, Agneskirche; eigene 
Anreise
Anmeldung bis 14. Mai 2021

Von Diepenbenden ins Goldbachtal
– durch die Aachener Heide
Rundgang
Diese Strecke zeigt, wie abwechslungsreich 
die Gegend im Aachener Süden ist. Immer 
wieder begegnet man Gewässern. Wenn man 
aufmerksam ist, fällt einem auch die eine 
oder andere hübsche Villa auf. Dann verläuft 
der Weg unter schattigen Bäumen. Ab und 
an überquert man die Eupener Straße, die 
im Mittelpunkt der heutigen Wanderung 
steht. So erlebt man heute unterschiedliche 
Phasen. Mal pulsiert das Leben, mal umgibt 
einen idyllisches Vogelgezwitscher. Der Weg 
hat eine Länge von 7 Kilometer.
Joachim Dautzenberg 211-01266
6. Juni 2021 (3 Ustd.)
So 14.30–16.45 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: Bushaltestelle Jahnplatz vor der 
Kirche St. Gregorius
Anmeldung bis 28. Mai 2021

Aachener Stadtviertel: 
Rund um St. Marien
Rundgang
Heute kann man sich kaum noch vorstellen, 
dass gegenüber vom Haupteingang des 
Aachener Bahnhofs eine imposante, neo-
gotische Kirche gestanden hat. Die Pläne 
dazu lieferte kein Geringerer als der Kölner 
Diözesanbaumeister Vincenz Statz. Im Krieg 
nur wenig zerstört, hat man sich jedoch 1979 
dazu entschlossen, den reparaturbedürftigen 
Altbau abzubrechen. Der von Otto Lüfkens 
als Ziegelsteinbau mit Sichtbetonelementen 
gestaltete Neubau ist ein typisches Kind 
seiner Zeit.
Dr. Holger A. Dux 211-01268
21. Juli 2021 (2 Ustd.)
Mi 16–17.30 Uhr • 7,50 /6,– €
St. Marien, vor dem Haupteingang, Aurelius-
straße 23

Aachener Stadtviertel: 
Vom Blücherplatz zur Aretzstraße
Rundgang
Spricht man vom Aachener Norden, dann 
denken die meisten an die Jülicher Straße. 
Vom Europaplatz her rollt der Verkehr 
beständig in die Innenstadt. Der große freie 
Platz scheint nur noch zum Parken zu dienen. 
Den Blick ziehen die Baugewerkschule und 
der hohe Turm der Elisabethskirche auf sich.
Die heutigen Straßennamen erinnern an 
ehe malige Wassermühlen und von den nam-
haften  Fabriken wie Metwar oder Königs -
berger lassen sich noch Reste finden. 
Städtische  Wohnsiedlungen der Zwischen-
kriegsjahre und zahlreiche Häuser mit 
schmucken, zum Teil vom Jugendstil be-
stimmten Fassaden runden das Bild dieses 
eher unbekannten Quartiers ab.
Dr. Holger A. Dux 211-01270
28. Juli 2021 (2 Ustd.)
Mi 16–17.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Blücherplatz, vor der Baugewerkschule

Spuren Aachener  
Geschichte

Friedhöfe sind nicht nur die letzten Ruhe-
stätten der Menschen unserer Stadt, sondern
zugleich auch immer ein Spiegel der 
historischen Entwicklung. Daran knüpfen 
die Rundgänge zu verschiedenen Aachener 
Friedhöfen an: Viele ehemals bekannte Per-
sönlichkeiten sind dort begraben, Denkmale 
erinnern an historische Ereignisse – von der 
Pestepedemie bis zu den Weltkriegen.

Der ehemalige evangelische 
Friedhof am Güldenplan
Rundgang
1605 wurde an der heutigen Monheimsallee 
ein kleiner Friedhof für Protestanten ange-
legt. Die Bezeichnung „Möschebendchen“ 
klingt romantisch und wurde im Aachener 
Dialekt zum Synonym für Friedhöfe. Vor 
fast einhundert Jahren wurde aus dem Ort 
der Trauer ein kleiner Park, in dem heute 
noch eine Handvoll Grabsteine steht. Die 
verschnörkelten Inschriften sind trotz der 
Verwitterung noch zu entziffern. Man liest 
Namen von Familien, die in der Aachener 
Stadtgeschichte ihre Spuren hinterlassen 
haben . Zitate aus der Bibel zeugen von 
tiefem Glauben. Auf dem Friedhof stand vor 
dem Krieg eine Kapelle. 
Von den Anglikanern in der Couvenstraße 
errichtet, diente sie am neuen Standort den 
Altkatholiken als Gebetsstätte. Von den 
Anglikanern, die Bad Aachen aufsuchten, 
um hier von ihren Krankheiten zu genesen, 
zeugen auch heute noch einige eigentüm-
liche Grabsteine.
Dr. Holger A. Dux 211-01280
20. Februar 2021 (2 Ustd.)
Sa 14–15.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: Haupteingang an der 
Monheimsallee, neben der Knappschaft
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Der Westfriedhof II
Rundgang
Die historischen Friedhöfe der Stadt laden 
jeden an der Stadtgeschichte Interessierten 
ein. Dicht bei dicht stehen die Grabdenk-
mäler aus längst vergangenen Epochen 
und zeigen, wie sich der Geschmack in der 
Gesellschaft gewandelt hat.
Bei dem Rundgang werden zahlreiche Grab-
denkmäler auf dem ehemals katholischen 
Westfriedhof besucht. Ihre Inschriftentafeln 
erinnern an bekannte Aachener Familien, die 
ihren Anteil am öffentlichen Leben gehabt 
haben. Meistens fällt der erste Blick immer 
auf die repräsentativen Grabdenkmäler der 
Kaiserzeit. Trotzdem sollte man auch einmal 
um die Ecke gucken und sich an das traurige 
Schicksal der Zwangsarbeiter erinnern.
Dr. Holger A. Dux 211-01282
13. Juni 2021 (3 Ustd.)
So 14–15.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Vaalser Straße, Parkplatz Westfriedhof, 
Aachen

Zwischen Maas und Rur

Eupen – Unterstadt
Stadtrundgang
Im 18. Jahrhundert zogen wegen Platz-
mangels in der Oberstadt die Tuchfabrikan-
ten und Kaufleute in Areale der heutigen 
Unterstadt um.  
Bei dieser Tour erfährt man Interessantes 
aus der Geschichte der Tuchfabriken und 
ihrer Eigentümer. Die hier fließenden Bäche, 
die Wassereinläufe, Schleusen, „Diks“ und 
Wehre waren wesentliche Voraussetzungen 
für die Entwicklung des Standorts. Eine ehe-
malige Arbeitersiedlung zeigt, dass „sozialer 
Wohnungsbau“ keine Erfindung des 20. Jahr-
hunderts ist. Andererseits belegen Bauten 
nach Entwürfen des Aachener Baumeisters 
Laurenz Mefferdatis, dass die Eigentümer der 
Tuchfabriken wohlhabend gewesen sind.
Für diesen Rundgang sollte man gut zu Fuß 
sein.
Rolf Josten 211-01302
14. März 2021 (4 Ustd.)
So 10–13.45 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: Parkplatz vor dem Kukuk, 
Eupener Straße 420, Aachen
Ameldung bis 5. März 2021

Abtei Mariawald – die Geschichte 
des letzten Trappistenklosters  
in Deutschland
Rundgang
Die Zisterziensermönche der strengeren 
Observanz, umgangssprachlich Trappisten 
genannt, haben am 15. September 2018 
Mariawald verlassen. Das Kloster bleibt ein 
Ort des Gebetes, der Stille und der Besin-
nung. Im Fokus des Rundganges stehen die 
Geschichte des Zisterzienserordens und die 
500-jährige wechselvolle Geschichte des 
Klosters „Nemus Mariae“. Die Teilnehmenden 
folgen den Spuren der „schweigenden“ 
Mönche und lernen dabei den unmittelbaren 
Lebensbereich der Trappisten, die Klausur, 
kennen.
Reinhard Mäurer 211-01306
15. Mai 2021 (2 Ustd.)
Sa 13–14.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: Kloster Mariawald; eigene 
Anreise
Anmeldung bis 3. Mai 2021

Eupen – Oberstadt
Stadtrundgang
Industriearchitektur, Siedlungsbau und 
Beispiele zum „organischen Bauen“ sind 
Thema dieser spannenden Reise durch die 
Architektur geschichte. Dieser Rundgang 
spricht alle an, die Interesse an einem der 
wenigen erhaltenen Beispiele eines Hauses 
aus dem Mittelalter oder an der Schönheit 
der Industriebauten der Vergangenheit 
haben. Vorgestellt werden alte Kaufmanns-
häuser, Kirchen und eine Wohnsiedlung. Es 
sind Beispiele dafür, wie ältere und jüngere 
Architektur  miteinander harmonieren kön-
nen. Als Highlight präsentiert sich ein Wohn-
haus, das die Gedanken des organischen 
Bauens illustriert.
Fahrt mit dem Bus Linie 14 der TEC (auf 
eigene  Kosten) oder eigene Anreise bis 
Eupen, dort Treffpunkt um 11 Uhr auf dem 
Werthplatz
Rolf Josten 211-01308
30. Mai 2021 (5 Ustd.)
So 9.45–15 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: Bushof Aachen, Haltestelle 2
Anmeldung bis 21. Mai 2021

Stadtporträt Euregio: 
Maastrichter Altstadt
Stadtrundgang
Die Hauptstadt der niederländischen Provinz 
Limburg liegt malerisch an der Maas. Ob 
„Vrijthof“ oder „Centre Céramique“, das 
Auge bekommt viel geboten. Die Tour führt   
– eher am Rande der historischen Innenstadt
– zu interessanten Gebäuden und unbekann-
ten  Stätten. Gebäude der Moderne (Centre 
Céramique), Fassaden aus der Zeit der 
Handelsblüte, gelungene Umbauten von 
Lagerräumen zu hochwertigen Wohnungen 
sowie das neue Projekt „Belvedere“ stehen 
im Mittelpunkt. Spannend wird auch der 
Besuch der „cultural freezone“ sein: ein alter 
Gebäudekomplex, in dem sich jetzt ein recht 
kreatives Völkchen tummelt und es sogar 
eine „Volksküche“ gibt. Ein Highlight zum 
Schluss ist der Besuch des „Kuisherenhotels“, 
einer alten, zu einem Hotel umgebauten 
Kirche. Dort kann man vielleicht „een kopje 
koffie of en biertje“ trinken.
Anreise mit dem Bus Linie 350 ab Aachen 
Hbf (Tickets werden besorgt, Teilnehmende 
zahlen die Tickets vor Ort).
Rolf Josten 211-01310
27. Juni 2021 (6 Ustd.)
So 9.45–15 Uhr • 7,50 /6,– €
Aachen, Hauptbahnhof, vor dem Hauptein-
gang
Anmeldung bis 18. Juni 2021

Stadtporträt Euregio: 
Der Maastrichter Norden
Rundgang
Vom Maastrichter Marktplatz mit dem 
berühmten Rathaus von Pieter Post geht 
es durch die nördlichen Teile der nieder-
ländischen Provinzhauptstadt bis zum neuen 
Hafen. Stolze Bürgerhäuser mit mächtigen 
Dachstühlen, das Denkmal von Hein Minke-
laers mit den beiden brennenden Fackeln 
und nicht zuletzt der neue Brückenkopf mit 
dem Namen „Forum Mosae“ dokumentiert 
aktives städtisches Leben.
Auf dem Weg liegen viele spannende 
architektonische Objekte. Sie zeigen, wie 
facettenreich das Bild einer Stadt sein kann.
Eigene Anfahrt nach Maastricht!
Dr. Holger A. Dux 211-01312
24. Juli 2021 (2 Ustd.)
Sa 14–15.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: am Marktplatz von Maastricht, 
Denkmal Hein Minkelaers
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Wege gegen das Vergessen

Ansprechpartner / in

Programm

Dr. Holger A. Dux
Telefon: +49 241 4792-172

holger.dux@mail.aachen.de

Service

Marita Münchs
Telefon: +49 241 4792-126

marita.muenchs@mail.aachen.de

• Im Rahmen möglicher Hygiene-
bestimmungen wird aufgrund begrenzter  
Raumkapazitäten für den Besuch der Ver-
anstaltungen eine vorherige Anmeldung 
empfohlen!

Stolpersteinverlegung  
mit dem Künstler Gunter Demnig
Einzelveranstaltung
Im Jahr 1993 hat der Kölner Künstler Gunter 
Demnig das Projekt Stolpersteine ins Leben 
gerufen. In Aachen wurden im Januar 
2008 die ersten von 80 Steinen verlegt. 
Sie erinnern  an Opfer der NS-Zeit: jüdische 
Bürger, Sinti und Roma, politisch und religiös 
Verfolgte (z. B. Zeugen Jehovas), Homosexu-
elle, Euthanasieopfer ... . 
Der Stadtrat hat die Volkshochschule mit der 
Bearbeitung der Anfragen zu Stolpersteinen 
beauftragt. Beantragt werden die Stolper-
steine von Schülerinnen und Schülern oder 
Privatpersonen. 
Ihre Finanzierung fördert in vielen Fällen das 
Netzwerk Aachener Schulen gegen Gewalt 
und Rassismus. Die Steine nennen die Daten 
der Menschen, an die erinnert werden soll. 
Verlegt werden die Steine vor dem letzten 
freiwillig gewählten Wohnsitz durch Gunter 
Demnig persönlich. Diese Veranstaltungen 
werden durch Vorträge von Texten oder 
Musik umrahmt.
Genaue Informationen werden rechtzeitig 
bekanntgegeben.
Gunter Demnig 211-04066
19. Februar 2021 (4 Ustd.)
Fr 15–18 Uhr • Kein Entgelt

Wege gegen das Vergessen, 
Hängung Tafel Kriegsgerichte
Einzelveranstaltung
In den Räumen des ehemaligen Priester-
seminars in der Mozartstraße 9 tagten in 
den Jahren des Zweiten Weltkrieges die 
Kriegs gerichte der Aachener Garnison. 
Staatsanwälte erhoben die Anklage aus ver-
schiedenen Gründen. Richter dieser Kriegs-
gerichte fällten mindestens 49 Todesurteile 
gegen Soldaten, Kriegsgefangene und aus-
ländische Zivilisten. Etwa die Hälfte dieser 
Urteile wurde in Aachen vollstreckt.  
Im Rahmen der Enthüllung der Tafel referiert 
Prof. C. Rass aus Osnabrück, der zu dem 
Themen komplex ausführlich recherchiert hat.
Genaue Informationen werden rechtzeitig 
bekanntgegeben.
Prof. Dr. Christoph Rass 211-04068
25. Juni 2021 (4 Ustd.)
Fr 15–18 Uhr • Kein Entgelt
Aachen, Mozartstraße, Misereor

Aachen ʼ44 
– ein Film über die letzten Kriegs-
monate 1944/45 in Aachen
Film mit Einführung ins Thema
BR Deutschland 1970, 45 Minuten
Die Dokumentation beschreibt mit Hilfe von 
Aufnahmen aus deutschen, amerikanischen, 
englischen und kanadischen Archiven die 
Kriegsjahre 1944 und 1945 und die Zerstö-
rungen in der Stadt Aachen. Das Inferno des 
Bombenkrieges, der Verlauf der Kämpfe, das 
Leben der Bevölkerung in Kellern, Bunkern 
und anderen Behausungen und die Evakuie-
rung stehen als Beispiele für den Widersinn 
des Krieges. Am 21. Oktober 1944 ergaben 
sich die deutschen Streitkräfte der 1. US-
Division. Die Stadt war sinnlos zerstört 
worden. Als die Schlacht beendet war, lebten 
noch 6 000 Aachener in ihrer Stadt, darunter 
Bischof van der Velden. Auf seinen Vorschlag 
ernannten die Amerikaner den Rechtsanwalt 
Dr. Franz Oppenhoff zum ersten Oberbürger-
meister der Stadt nach rund 12 Jahren 
NS-Diktatur. 
Er wurde am 25. März 1945 von einem 
deutschen  Kommandotrupp, der am Stadt-
rand mit Fallschirmen abgesprungen war, 
heim tückisch ermordet.
Dr. Holger A. Dux 211-04070
14. Juli 2021 (1 Ustd.)
Mi 17–18 Uhr • 7,50 /6,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Wege gegen das Vergessen 
– anders als die anderen
Zur Geschichte der Verfolgung der 
Homosexuellen in Aachen
Vortrag mit Diskussion
Es hat sie gegeben und sie wurden verfolgt. 
Man hat sie gehindert, ihr Leben zu führen 
und sie verurteilt. Viele kamen in den Moor-
lagern um. Bis heute sind kaum Einzelheiten 
über diese Minderheit in der Gesellschaft 
bekannt geworden. Es gibt noch nicht einmal 
einen Ort, an dem eine Erinnerungstafel 
aus dem Projekt Wege gegen das Vergessen 
aufgestellt werden könnte.
Denn am Ende der Diktatur der National-
sozialisten galt der §175 weiter. Schikanen  
blieben an der Tagesordnung und Entschädi-
gungen  für die Opfer konnten nicht 
bean tragt werden. Kleine und kleinste 
Schnipsel chen fügen sich nach langwierigen  
Recherchen nur schwer zu einem Bild 
zusammen. Doch verbergen sich hinter den 
wenigen Aktenbündeln, Vernehmungspro-
tokollen und Einlieferungsbestätigungen 
auch Menschen. Handwerker und Offiziere, 
ältere und jüngere Männer, die in die 
Maschinerie  der Behörden gerieten und darin 
umgekommen sind.
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Diese Veranstaltung bietet die Gelegenheit, 
sich über den Text und einen Standort für 
eine Tafel Wege gegen das Vergessen aus-
zutauschen.
Dr. Holger A. Dux 211-04071
25. Februar 2021 (2 Ust.)
Do 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Die Affäre Schneider/Schwerte 
– Erkundungen einer  
bundesrepublikanischen Biografie
Vortrag
Über 50 Jahre hinweg war es dem Haupt-
sturmführer der Waffen-SS, Dr. Hans Ernst 
Schneider, gelungen, mit einer gefälschten 
Identität Karriere als Germanist und Hoch-
schulfunktionär zu machen. Als Professor 
Hans „Schwerte“ wurde er Rektor der TH 
Aachen. Der damalige Ministerpräsident 
Johannes Rau ernannte ihn zum Landesbe-
auftragten der Universitäten NRW-Benelux. 
Im April 1995 wurde der Bundesverdienst-
kreuzträger Schwerte schließlich von 
niederländischen Journalisten enttarnt. Der 
internationalen Entrüstung über den Betrug 
als solchen folgten rasch drängende Fragen 
der Öffentlichkeit nach Mitwissenden. Doch 
die wichtige Diskussion über die Verantwor-
tung der Universität gegenüber der eigenen 
Vergangenheit geriet unter die Räder gegen-
seitiger Schuldzuweisungen. 
Angelina Pils untersucht im Abstand eines 
Vierteljahrhunderts neues Quellenmaterial 
wie die archivierten Tagebücher des Alt-
Rektors, um sowohl die Biografie Schneiders/
Schwertes als auch den Hochschulskandal 
1995 angemessen zu historisieren.
Angelina Pils 211-04072
15. Juni 2021 (2 Ustd.)
Di 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Jüdische Grenzerfahrungen 
zwischen  Ost- und Westdeutsch-
land
Vortrag mit Diskussion
Jüdisches Selbstverständnis speist sich aus 
mindestens drei Quellen: der Stammes-
zugehörigkeit (archaischer Teil jüdischer 
Identität), der Religion Judentum (religiöser 
Teil jüdischer Identität) und der jüdischen 
Nation . Als Nation hat man den eigenen 
Staat Israel gegründet, in welchem alle 
Jüdinnen und Juden unabhängig davon, 
wo sie jetzt leben oder leben werden, eine 
Heimstätte finden können. Zugespitzt 
ausgedrückt: Jude zu sein bedeutet so viel 
wie Rheinländer, Katholik  und Deutscher 
gleichzeitig zu sein. So weit, so gut, aber ist 
diese Sichtweise nicht zu einschränkend? 
Natürlich kann ein Jude auch Rheinländer 
oder Deutscher werden. Also haben wir es 
mit einer multiplen Identität zu tun, die im 
Spannungsfeld zwischen Stamm, Religion 
und Nation, aber auch Kultur, Sprache und 
Tradition auszuloten ist. Wie lässt sich die 
eigene Identität und die anderer besser 
verstehen? Wie entsteht das persönliche 
Selbstverständnis, wenn man ständig Grenz-
erfahrungen erlebt und das eigene Umfeld 
sich rasant ändert? 
Was bedeutet es, Jude im modernen 
Deutschland zu sein?
Prof. Dr. Vladimir Shikhman 211-04074
18. Juni 2021 (2 Ustd.)
Fr 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Wege gegen das Vergessen 
– die Tafeln in der Umgebung des 
Rathauses
Stadtrundgang
Der Spaziergang zeichnet die letzten Tage  
des Krieges und die Folgen für den Neu-
beginn  in Aachen nach. Dabei soll neben den 
Vorgängen innerhalb von Parteiorganen und 
Wehrmacht auch auf die Auswirkungen auf 
die Bevölkerung eingegangen werden. Es 
wird dabei deutlich, dass der Krieg, der von 
Deutschland ausgegangen war, auf Deutsch-
land bzw. Aachen zurückschlug.
Yvonne Hugot-Zgodda 211-04080
28. Februar 2021 (2 Ustd.)
So 14–15.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: Markt, vor dem Karlsbrunnen
Anmeldung bis 19. Februar 2021

Das Nationalsozialistische Köln 
im Zweiten Weltkrieg
Stadtrundgang
Nachdem die amerikanischen Truppen 
Anfang März 1945 das linksrheinische Köln 
befreien konnten, meldete die Nazi-Propa-
ganda „... der Trümmerhaufen Köln wurde 
dem Feind übergeben ...“
Eine Ironie der Geschichte: Als eines der 
wenigen Häuser in der Innenstadt ist das 
EL-DE-Haus, die Gestapozentrale der Nazis, 
fast unversehrt stehen geblieben. Köln war 
entgegen früherer Schilderungen nie eine 
Widerstandszentrale gegen die NSDAP. Adolf 
Hitler geriet bei seinen langen Monologen 
auf dem Obersalzberg jedesmal ins 
Schwärmen , wenn er von dem begeisterten 
Empfang der Kölnerinnen und Kölner 1936 
auf dem Domplatz erzählte. 1945 kam die 
Befreiung. Die Kölner versuchten diese zwölf 
Jahre Diktatur auf ihre Art zu vergessen. Bei 
einem Rundgang werden die wichtigsten 
Orte der damaligen Zeit vorgestellt.
Manfred Höffken 211-04082
13. März 2021 (2 Ustd.)
Sa 14–15.30 Uhr • 11,– €/k.E.
Treffpunkt: Köln, vor dem Haupteingang des 
Doms, an der Kreuzblume; eigene Anreise
Anmeldung bis 5. März 2021

Jüdisches Leben in Aachen
Rundgang
Auch 80 Jahre nach der Pogromnacht 1938 
lassen sich, beim genauen Hinschauen, noch 
Spuren entdecken. Häuser und Straßen, 
Fabriken  und nicht zuletzt die Stolpersteine 
erinnern an Menschen, die hier einst lebten 
und sich als Aachener fühlten.
Die neue Synagoge ist heute, genauso wie 
vor ihrer Zerstörung, das Zentrum der 
jüdi schen Kultusgemeinde von Aachen. 
Doch lebten und arbeiteten ihre Mitglieder/ 
innen nicht nur in dem angrenzenden 
Stadtquartier . Der Rundgang soll nicht nur 
Orte, sondern auch Biografien der Menschen 
vorstellen.
Dr. Holger A. Dux 211-04084
21. März 2021 (3 Ustd.)
So 14–16 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: Synagogenplatz, am Denkmal
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Ein europäisches Zwischenspiel 
– Neutral-Moresnet
Rundgang
Das Dreiländereck kennt jeder. Kaum präsent 
in der regionalen Erinnerungskultur ist 
allerdings  die Zeit, als Postkartengrüße vom 
Vierländereck versandt wurden. Moment 
mal, Vierländereck? Tatsächlich prägte ein 
heute fast vergessenes Kuriosum namens 
Neutral-Moresnet gut 100 Jahre lang die 
Lebenswirklichkeit in der Region.  
Der informative Rundgang führt entlang der 
erhaltenen Grenzsteine des verschwundenen  
Bergbau-Ländchens, unterwegs wird 
Neutral-Moresnet durch Anekdoten, Bilder 
und Erinnerungen noch einmal lebendig. 
Bitte feste Schuhe tragen.
Alexander Barth 211-04086
10. April 2021 (3 Ustd.)
Sa 14–16 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: am Dreiländereck (Nähe 
Boudewijn-Turm)
Anmeldung bis 1. April 2021

Spuren Aachener Geschichte 
– der jüdische Friedhof in Aachen
Rundgang
Für die jüdische Religion sind die Friedhöfe 
als Orte des Erinnerns genauso bedeutend 
wie die Synagogen als Stätten des Gebets.
Der jüdische Friedhof an der Lütticher Straße 
entstand nach 1822. Im Laufe der Zeit hat 
sich das Erscheinungsbild der Grabstätten  
gewandelt. Manche sind ein Beleg dafür, 
dass es um die Jahrhundertwende eine 
Epoche  der Anpassung an christliche 
Gebräuche  gab. Neben den kunsthistori-
schen Aspekten werden Biografien von Men-
schen beleuchtet, die das öffentliche Leben  
Aachens als Fabrikanten, Bibliothekare, 
Stadtverordnete oder Lehrer geprägt haben.
Männer tragen bitte eine Kopfbedeckung.
Dr. Holger A. Dux 211-04088
18. April 2021 (2 Ustd.)
So 11–12.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Lütticher Straße (Bushaltestelle ASEAG)

Der Krieg in Aachen 
– entlang des Alleenrings
Rundgang
Der Spaziergang zeichnet die letzten Tage 
des Krieges in Aachen nach. Dabei soll neben 
den Vorgängen innerhalb von Parteiorganen 
und Wehrmacht auch auf die Auswirkungen 
auf die Bevölkerung eingegangen werden. Es 
wird dabei deutlich, dass der Krieg, der von 
Deutschland ausgegangen war, auf Deutsch-
land bzw. Aachen zurückschlug. Der Weg 
führt uns vom Hansemannplatz aus, vorbei 
am Quellenhof und der Marienburg/„Ehren-
mal“, zum Ponttor.
Yvonne Hugot-Zgodda 211-04090
25. April 2021 (2 Ustd.)
So 14–15.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: vor der Volkshochschule Aachen, 
Peterstraße 21–25
Anmeldung bis 16. April 2021

Aachener Bauten: 
die neue Synagoge
Besichtigung mit einem Mitglied der 
Jüdischen Gemeinde
Der Besuch bietet einen ersten Überblick über 
die Grundbegriffe der Religion, den Ablauf 
des Gottesdienstes und das Gebäude der 
Synagoge.
Die Führung wird in Zusammenarbeit mit der 
Jüdischen Gemeinde Aachen durchgeführt. 
Männliche Besucher bringen bitte eine Kopf-
bedeckung mit. Ein gültiger Personalausweis 
ist beim Einlass vorzuzeigen.
Bitte keine großen Rucksäcke.
31. Mai 2021 (2 Ustd.) 211-04092
Mo 18.30–19.45 Uhr • 7,50 /6,– €
Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmel-
dung in der Volkshochschule
Anmeldung bis 21. Mai 2021

Glaube in der NS-Zeit 
– Heiligtumsfahrt 1937
Rundgang
Die Heiligtumsfahrt 1937 gehört zu den 
größten  Nicht-NS-Veranstaltungen, die es 
gegeben hat, und ist für Aachen bis heute 
ein wichtiges Ereignis. Bei dem Rundgang 
steht die katholischen Kirche und damit 
verbunden  die Heiligtumsfahrt 1937 im 
Mittelpunkt. Wie hat sich die evangelische 
Kirche verhalten und welche Auswirkungen 
hatte der Nationalsozialismus auf die 
jüdische Gemeinde und die Zeugen Jeho-
vas gehabt? An verschiedenen Tafeln der 
dezentralen NS-Gedenkstelle in Aachen, der 
Wege gegen das Vergessen, lassen sich die 
historischen Entwicklungen nachvollziehen.
Yvonne Hugot-Zgodda 211-04094
5. Juni 2021 (2 Ustd.)
Sa 14–15.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: Aachen, Markt, vor dem Rathaus
Anmeldung bis 28. Mai 2021

Das jüdische Köln im Laufe  
der Jahrhunderte
Stadtrundgang
Die wechselvolle Geschichte der Juden 
in Köln ist über die Jahrhunderte eine 
Geschichte  des Leids und der Verfolgung, 
aber auch phasenweise eine Geschichte 
bedeutender jüdischer Kultur am Rhein. Auf 
dem Rathausplatz wird zurzeit das jüdische 
Museum errichtet, in drei Jahren soll es 
fertig sein. Genau an dieser Stelle lag bis zur 
Vertreibung der jüdischen Gemeinde im Jahr 
1424 das Wohnviertel der Juden. Aber nicht 
nur dort lassen sich noch „Relikte“ jüdischen 
Lebens in Köln finden.  
Weitere Stellen in der Stadt werden bei 
diesem  Rundgang besucht und dort wird 
über die jüdische Kultur in Köln diskutiert.
Manfred Höffken 211-04096
19. Juni 2021 (2 Ustd.)
Sa 14–15.30 Uhr • 11,– €/k.E.
Treffpunkt: Köln, vor dem Haupteingang des 
Doms, an der Kreuzblume; eigene Anreise
Anmeldung bis 11. Juni 2021

Auf den Spuren der jüdischen 
Geschichte von Vaals
Rundgang
Die ältesten Spuren jüdischen Lebens in 
Aachens Nachbarort Vaals lassen sich bis ins 
Jahr 1737 zurückverfolgen. Der Weg durch 
Vaals startet am Wilhelminaplein, dem Ort, 
von wo aus die Vaalser Juden 1942 und 1943 
deportiert wurden. Besucht wird auch der 
etwas versteckt gelegene, gut erhaltene 
jüdische  Friedhof am westlichen Orts-
rand. Hier haben sich einige Grabsteine in 
hebräischer  und deutscher Sprache erhalten. 
Dieser Rundgang durch Vaals bietet die 
Möglichkeit, in die Geschichte der jüdischen 
Gemeinde und ihrer Verortung in der Dorf-
gemeinschaft einzutauchen.
Männer tragen bitte eine Kopfbedeckung.
Thomas Richter 211-04098
11. Juli 2021 (3 Ustd.)
So 14.30–16.30 Uhr • 7,50 /6,– €
Treffpunkt: Bushaltestelle Vaals, Grenze
Anmeldung bitte bis 2. Juli 2021

Wege gegen das Vergessen
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Arbeit und Leben  
– DGB/VHS

Projekte

Ansprechpartner/in
N.N.
Telefon: +49 241 4792-177

Projekt NRWeltoffen
Durch das Programm der Landeszentrale 
für politische Bildung des Landes NRW soll 
Rechtsextremismus, Rassismus und anderen 
Formen gruppenbezogener Menschenfeind-
lichkeit entgegengewirkt werden.  
Die Volkshochschule Aachen sucht hier 
besonders  die Zusammenarbeit mit 
Menschen  mit Migrationshintergrund, und 
zwar sowohl im Hinblick auf den Rassismus, 
der von diesen im Alltag erlebt wird, als auch 
im Hinblick auf ultranationale Bewegungen 
in der Einwanderungsgesellschaft.
Nähere Informationen zum Projekt:
http://vhs-aachen.de/programm/politik-
gesellschaft/nrweltoffen

Projekt Partnerschaft für 
Demokratie
In der Partnerschaft für Demokratie 
Aachen kommen die Ver  antwortlichen aus 
Kommunalpolitik  und Verwaltung sowie 
Aktive  aus der Zivilgesellschaft  – aus 
Vereinen  und Verbänden  über Kirchen 
bis hin zu bürger schaftlich Engagierten  – 
zusammen . Initiativen  und Organisationen , 
die sich in Aachen gegen Gewalt, 
Menschenfeindlichkei t und für Demokratie  
engagieren, können für ihre Vorhaben 
Projektanträge  stellen. 
Das Projekt wird gefördert vom Bundes-
ministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend (BMFSFJ).

Nähere Informationen zum Projekt: 

Theresa Linkhorst
theresa.linkhorst@mail.aachen.de

Richard Gebhardt
www.demokratie-leben-aachen.de
Telefon: +49 241 4792-182

Demokratie schützen
Die VHS Aachen setzt sich in ihrem Bereich
Arbeit und Leben seit Jahren für die Stärkung 
der Demokratie in der Stadt ein, arbeitet 
vernetzt mit anderen kommunalen und zivil-
gesellschaftlichen Akteuren, um die Bürger/
innen gegen rechte und rassistische 
Tendenzen  zu empowern.  
Zu Arbeit und Leben gehören die Projekte  
Partnerschaft für Demokratie und 
NRWeltoffen . Der Bereich beteiligt sich an 
Arbeits kreisen (Runder Tisch gegen Rechts), 
gewährt Infrastruktur  für Initiativen  wie 
das Netzwerk Aachener  Schulen  gegen 
Gewalt und fördert Initiativen . Neben der 
Mitarbeit  bei Events wie den Internationalen  
Wochen gegen Rassismus  oder dem Tag 
der Integration  bietet er diverse spannende 
Veranstaltungen zum Thema an.  
Die folgenden Veranstaltungen werden 
finanziert aus den Mitteln des Bundespro-
gramms Demokratie leben! und/oder des 
Landesprogramms NRWeltoffen.

• Im Rahmen möglicher Hygiene-
bestimmungen wird aufgrund begrenzter  
Raumkapazitäten für den Besuch der Ver-
anstaltungen eine vorherige Anmeldung 
empfohlen!

Black History Month 2021
Ausstellung
Der Black History Month hat seinen Ursprung 
in den Vereinigten Staaten von Amerika 
sowie Kanada und legt den Fokus auf die 
Geschichte von Menschen mit afrikanischer 
Abstammung. Zur Gründungszeit des Black 
History Month wurden die Geschichte und 
Traditionen der schwarzen Bevölkerung 
kaum in Geschichtsbüchern behandelt. Die 
Darstellung Schwarzer beschränkte sich auf 
ihren niederen sozialen Status. 
Der Black History Month 2021 steht unter 
dem Motto Über die Helden des Schwarzen 
Kontinents damals und heute und beschäf-
tigt sich mit schwarzen Persönlichkeiten wie 
Patrick Lumumba, Kwame Nkrumah, Anne 
Zingha, Winnie Mandela, Ruben Um Nyobe, 
Thomas Sankara ... .
Die Ausstellung Helden des Kontinents 
damals und heute zeigt Denkmasken des 
afrikanischen Künstlers Joe Nguessop, der 
afrikanische Masken mit dem Pop-Art-Stil 
unter Verwendung der gemischten Skulptur-
Maltechnik kombiniert. Joe Nguessop hat an 
der RWTH Aachen Maschienenbau studiert 
und lebt mittlerweile in Frankreich.
Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation mit 
ADNA For Agreement & Empowerment e. V., 
dem Pädagogischen Zentrum Aachen e. V., 
dem Kommunalen Integrationszentrum der 
Stadt Aachen, der Partei Die Linke, Clean-
stone Recruitment GmbH, MeineWelt e.V., 
dem Eine Weltforum Aachen e. V., Tricia 
Home of Fashion und dem Caritas-Verband
Joe Nguessop 211-03306
1. bis 26. Februar 2021 
VHS, Peterstraße 21–25, Foyer, 2. Etage

Wer bestimmt, was man sagen 
„darf“? Political Correctness und 
der Duden
Vortrag mit Diskussion 211-13014
Siehe Seite 146
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Black History Month 2021
Ausstellungseröffnung
Gemeinsam eröffnen wir den ersten Black 
History Month in Aachen. 
Im Rahmen der Eröffnungsveranstaltung 
wird der Künstler Joe Nguessop seine 
Arbeiten zu den Helden des afrikanischen 
Kontinents vorstellen. Es folgen Vorträge von 
Nicole Amoussou und Senfo Tonkam. Nicole 
Amoussou  ist besonders in der Community-
Arbeit und im Empowerment von Diaspora-
Organisationen erfahren.  
Ein weiterer Schwerpunkt ihrer Arbeit ist 
Capacity-Building, Dekolonisierung und 
Reflexion zu kolonialen Kontinuitäten sowie 
nichtdiskriminierende Prozessbegleitung. 
Senfo Tonkam lebt als ehemaliger Anführer 
studentischer Bewegungen in Kamerun 
im Exil. Er ist Gründer von zahlreichen 
Projekten, Netzwerken und Initiativen zur 
Unterstützung fortschrittlicher studentischer 
Bewegungen und Menschenrechtsorganisa-
tionen, Demokratiebewegungen und anti-
imperialistischer Gruppen in Afrika und in 
der Diaspora.
Joe Nguessop, Nicole Amoussou, 
Senfo Tonkam 211-03307
5. Februar 2021 
Fr 16.30–19 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Blick in die Praxis: Gelebte 
Partizipation  im Alltag der Kita
Vortrag
Der Anspruch, Kinder in allen sie betreffen-
den Angelegenheiten zu beteiligen, durch-
zieht Bildungs- und Erziehungspläne und ist 
Pädagogen und Pädagoginnen ein wichtiges 
Anliegen. Im Alltag erweist sich die Umset-
zung jedoch oft als Herausforderung.
Ein partizipatives Klima entwickelt sich lange 
vor jeder Kinderkonferenz. Kinder sind in 
der Lage, das Leben in der Einrichtung aktiv 
mitzugestalten. Sie bringen sich mit Freude 
und Engagement dort ein, wo sie Raum dafür 
erhalten. 
Der Vortrag zeigt, wie Beteiligungsmöglich-
keiten der Kinder im Alltag wachsen können 
und welche Rolle Pädagogen, Pädagoginnen 
und Eltern dabei zukommt.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Kommunalen Integrationszentrum der Stadt 
Aachen.
Eine Teilnahmebescheinigung wird auf 
Wunsch ausgestellt.
Christine Krijger-Böschen 211-03360
17. Juni 2021 (2 Ustd.)
Do 19–21 Uhr • Kein Entgelt
Nadelfabrik Aachen, Reichsweg 30, Foyer

Internationale Wochen 
gegen Rassismus

Die Internationalen Wochen gegen Rassis-
mus bestehen aus zwei Aktionswochen der 
Solidarität mit den Opfern von Rassismus, 
die alljährlich rund um den 21. März, dem 
Internationalen Tag gegen Rassismus, statt-
finden. 
Der Tag erinnert an die blutige Nieder-
schlagung eines friedlichen Protests gegen 
die Passgesetze des Apartheid-Regimes in 
Sharpeville, Südafrika, am 21. März 1960, 
bei dem 69 Personen durch Polizeigewalt 
starben. 
Sechs Jahre später begründeten die Verein-
ten Nationen den 21. März als Gedenktag zur 
Internationalen Überwindung von rassisti-
scher Diskriminierung. Seit 1979 schließt 
sich eine Aktionswoche an diesen Tag an. 
Aufgrund der Vielzahl an Aktionen und Ver-
anstaltungen wurde der Aktionszeitraum auf 
zwei Wochen ausgedehnt. 
Seit 2014 sichert die Stiftung für die Inter-
nationalen Wochen gegen Rassismus die 
Fortführung und Nachhaltigkeit dieser 
wichtigen  Aktionswochen und Solidaritäts-
bekundungen mit den Opfern von Rassismus.
Die Internationalen Wochen gegen 
Rassismus  in Aachen werden organisiert 
von der Volkshochschule Aachen mit 
den Projekten  Demokratie leben! und 
NRWeltoffen , dem Kommunalen Integrati-
onszentrum der Stadt Aachen, dem Präven-
tionsprogramm Wegweiser in der Region 
Aachen, der Stadtbibliothek Aachen sowie 
dem Museumsdienst der Stadt Aachen.

Was weiße Menschen nicht über 
Rassismus hören wollen, aber 
wissen sollten
Lesung und Gespräch 
Alice Hasters ist eine schwarze Frau mit 
einem weißen Elternteil, sie hat zwei ältere 
Schwestern und wurde 1989 in Köln geboren. 
Sie wird sehr oft für ihr gutes Deutsch ge-
lobt, ihr Haar wird ungefragt angefasst, und 
ihr Körper rückt immer wieder in den Fokus, 
wenn es um sexuelle Merkmale schwarzer 
Frauen geht. „Aber wo kommst du wirklich 
her?”, „Kannst du überhaupt Sonnenbrand 
bekommen?”: Jede Frage, die auf ihre 
„wirkliche“ Herkunft zielt, lässt Alice Hasters 
Ausgrenzung spüren. 
Jeder verunsicherte, misstrauische Blick, den 
sie in der Öffentlichkeit auffängt, entmensch-
licht sie. Anhand persönlicher Erfahrungen 
spiegelt Hasters die vielfältigen Lebenssitu-
ationen, in denen Black and Indigenous 
People of Color Diskriminierung täglich 
erleben. Ihr Buch ist eine Aufforderung an 
weiße Menschen, sich ihrer unreflektierten 
Gedanken, Äußerungen und Verhaltenswei-
sen gegenüber BIPOC bewusst zu werden – 
denn selbst freundlich gemeinte Kommentare 
offenbaren tiefsitzenden Rassismus. Wenn 
weiße Menschen verstehen lernen, was jene 
Sätze beim Gegenüber auslösen, haben wir 
endlich eine Grundlage, über Rassismus zu 
sprechen. Erst dann begreifen wir, dass es 
nicht um Sprachregelungen oder Verbote 
geht, sondern um respektvollen Umgang in 
einer vielfältigen Gesellschaft. Rassismus 
ist nicht nur der Skinhead mit Springer-
stiefeln, Rassismus lauert verborgen in jedem 
Menschen – es wird Zeit, dass wir darüber 
sprechen.
Alice Hasters 211-03308
15. März 2021 (3 Ustd.)
Mo 19–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
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Koloniale Spuren in Aachen 
– Stationenlernen mit Original-
quellen
Workshop für Schulklassen und Jugend-
gruppen
Welche Spuren hat der Kolonialismus in 
Aachen hinterlassen? Wo lassen sich solche 
Spuren im Stadtarchiv finden? Wir forschen 
in Originaldokumenten und suchen Antwor-
ten auf diese Fragen. Ziel der Spurensuche 
ist die kritische Auseinandersetzung mit dem 
Thema Kolonialismus, das Hinterfragen des 
eigenen Verhaltens sowie die Erarbeitung 
fundierter Grundlagen zur Beteiligung an 
aktuellen Debatten, z. B. Umbenennungen 
von Cafés oder Straßen oder Wirkung von 
Karnevalskostümen.
Friederike Tiedeken
16. März 2021  211-03309
19. März 2021  211-03309B
22. März 2021  211-03309C
26. März 2021  211-03309D
Nadelfabrik Aachen, Reichsweg 30
Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

Außengrenze im Inneren 
– Calais und die Flüchtenden
Vortrag
Bilder von Geflüchteten, die in provisorischen 
Zeltcamps vor schwer passierbaren Grenzen 
ausharren, werden meist mit den europä-
ischen Außengrenzen verbunden. Doch seit 
mehr als zwei Jahrzehnten gibt es solche 
Situation auch im Innern Europas: In Calais, 
bei Dunkerque und an einigen anderen 
Orten des kontinentaleuropäisch-britischen 
Grenzraums. Der Begriff „Jungle of Calais“ 
wurde dabei zum international bekannten In-
begriff des prekären Lebens in den dortigen 
Camps. Als ein Camp in fünf Jahren zu einer 
Hüttenstadt mit zeitweise über zehntausend 
Bewohner/innen anwuchs, war dies ein 
ebenso komplexer wie widersprüchlicher 
Ort, über den zahlreiche dokumentarische, 
künstlerische und wissenschaftliche Arbeiten 
entstanden sind. Der Referent rekapituliert 
die Entwicklung und geht der Frage nach, 
was seitdem in Calais geschehen ist. Dabei 
geht es um Menschenrechte und einen 
humanitären Notstand, um die Überquerung 
des Ärmelkanals in kleinen Booten und die 
Corona-Pandemie und nicht zuletzt um den 
Brexit.
Thomas Müller 211-03310
17. März 2021 
Mi 19–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

„Das wird man ja wohl noch sagen 
dürfen!” – Für welches „Volk” 
spricht der Populismus?
Vortrag mit Diskussion 
Viel wurde in den letzten Jahren über die Ak-
tualität und die Ursachen des Rechtspopulis-
mus gestritten. Der Vortrag führt – mit Fokus 
auf die Situation in der Bundesrepublik – in 
die aktuelle Dimension des Themas ein, klärt 
den Begriff „Populismus“ und untersucht 
zentrale Fragen: Für welches „Volk“ spricht 
der Populismus? Welche Ideologie bzw. 
Rhetorik der Ausgrenzung wird hier sicht-
bar? Welche Bedeutung hat der kulturelle 
Wandel, welche die soziale Frage? Und wie 
sollten Demokratinnen und Demokraten auf 
die Herausforderung des Rechtspopulismus 
reagieren?
Richard Gebhardt 211-03311
18. März 2021 
Do 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Argumentationstraining gegen 
Stammtischparolen
Online-Workshop 
Hatten Sie schon mal Zuvielcourage? 
Oder trauen Sie sich oft nicht, etwas zu sa-
gen, wenn in Ihrer Gegenwart rechtsextreme, 
diskriminierende Äußerungen fallen?
In dem dreistündigen Workshop mit dem 
Duo „Zuvielcourage“ erhalten Sie das nötige 
Mundwerkzeug, um künftig verletzenden 
Stammtischparolen Paroli bieten zu können. 
Ein lebendiges Kommunikationstraining mit 
einer Theaterszene als Einstieg für mehr Mut 
gegen Alltagsrassismus. Nach Prof. Dr. Hufer, 
Bildungswissenschaftler an der Universität 
Essen-Duisburg.
Jürgen Albrecht 211-03312
23. März 2021 
Di 18–21 Uhr • Kein Entgelt
Anmeldung bis 18. März 2021

Demokratie und Verantwortung
Workshop für Schulklassen  
ab Jahrgangsstufe  7
Demokratie lebt von der Beteiligung der 
Bürger/innen. Nach einer Einführung arbei-
ten die Schüler/innen in den verschiedenen 
Räumen des Grashauses in Kleingruppen 
eigenständig zu unterschiedlichen Fragestel-
lungen. Im Urkundensaal recherchieren sie 
sowohl digital als auch analog und beschäf-
tigen sich unter anderem in Hörstationen 
mit Songtexten zum Thema Demokratie. Das 
Angebot richtet sich an Schulen, es kann 
maximal eine Schulklasse ab Jahrgangsstufe 
7 teilnehmen.
 211-03315
24. März 2021 
Mi 10–13 Uhr • Kein Entgelt
Europäisches Klassenzimmer Grashaus, 
Fischmarkt 3 

Afro.Deutschland
Film- und Diskussionsabend
Der Film Afro.Deutschland zeigt, wie aktuell 
Rassismus leider noch immer ist und was 
dagegen getan werden kann. Denn in Zeiten 
einer wiedererstarkenden Politik der ein-
fachen Lösungen ist unser aller Engagement 
gefragt. Die Protagonistinnen und Protago-
nisten, unter anderem Ex-Nationalspieler 
Gerald Asamoah oder Rapper Samy Deluxe, 
berichten darüber, wie sie Alltagsrassismus 
erleben und was sie selbst dagegen tun. 
Im Anschluss an den Film wird Serge Palasie, 
Fachpromotor des Eine Welt Netzes NRW 
e. V., kurz in die Entstehungsgeschichte 
von Rassismus blicken. Danach laden wir 
Sie herzlich ein, zu diskutieren, wie wir 
Ungleichheit  verringern können.
Der Film wird von FilmInitiativ Köln e. V. zur 
Verfügung gestellt.
Serge Palasie 211-03316
25. März 2021 
Do 19–21.30 Uhr • Kein Entgelt
Nadelfabrik Aachen, Reichsweg 30, Foyer

• Hinweis
Aufgrund der COVID-19-Pandemie standen 
zum Zeitpunkt der Drucklegung nicht 
alle Veranstaltungstermine fest. Einige 
Veranstaltungen finden ggf. als Hybridver-
anstaltung oder komplett online statt.
Aktuelle Informationen finden Sie unter: 
vhs-aachen.de
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Ansprechpartnerinnen

Programm

Michaela Degener
Telefon: +49 241 4792-121

michaela.degener@mail.aachen.de

Service

Sandra Hahnbück
Telefon: +49 241 4792-163

sandra.hahnbueck@mail.aachen.de

Arbeit und Leben ist ein bundesweiter 
Zusammenschluss zwischen VHS und DGB.

Wir setzen uns kritisch mit Fragestellungen 
auseinander, die nicht nur im betrieblichen 
und wirtschaftlichen Bereich liegen, sondern 
auch in die Gesellschaft hineinstrahlen. Dazu 
gehören Themen wie Solidarität, Integration/
Inklusion, Nachhaltigkeit oder bürgerschaft-
liches Engagement. 

Da wir partizipativ arbeiten, bieten wir 
engagierten Initiativen ein Podium für 
ihr Engagement und die Möglichkeit zur 
Mitgestaltung von Veranstaltungen für das 
kommende Semester. In Planungstreffen mit 
thematischen Schwerpunkten können Sie 
Ihre Fähigkeiten und Kontakte einbringen.

• Im Rahmen möglicher Hygiene-
bestimmungen wird aufgrund begrenzter  
Raumkapazitäten für den Besuch der Ver-
anstaltungen eine vorherige Anmeldung 
empfohlen! 

Entscheidungsfindung im  
Arbeitskontext – eine Einführung 
ins „Systemische Konsensieren”
Seminar
Die Aufgabenstellungen in unserer Arbeits-
welt werden zunehmend komplexer. Arbeits-
abläufe sind nicht mehr im Voraus planbar, 
sondern erfordern dynamische Zusammen-
arbeit zwischen unterschiedlichen Rollen und 
Teams in einem Unternehmen. Gefordert sind 
selbstorganisierte Teams, die Verantwortung 
übernehmen, sich austauschen, diskutieren  
und zusammen das weitere Vorgehen ent-
scheiden.
In diesem Seminar lernen Sie das „Systemi-
sche Konsensieren“ kennen (http://www.
skprinzip.eu). Bei diesem Entscheidungs-
prinzip geht es darum, allen Beteiligten die 
gleiche Chance zu geben, berücksichtigt zu 
werden. Es geht darum, gemeinsam und auf 
Augenhöhe Lösungen zu erarbeiten, die dem 
Konsens am nächsten kommen, ohne in end-
losen Diskussionen zu enden.Weil durch die 
Art des Entscheidungsprozesses die Anliegen 
aller Beteiligten ernst genommen werden, 
entwickelt die Gruppe gemeinsam tragfähige 
Lösungen, die nachhaltig umsetzbar sind.
Markus Rossmann 211-03450
26. März 2021 (5 Ustd.)
Fr 15–19.15 Uhr • 15,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Anmeldung bis 21. März 2021

Steueroasen
Vortrag
Bei „Steueroasen“ denken die meisten an 
die Cayman Islands und Steuerhinterziehung 
im großen Stil. Das Geld am Fiskus vorbei-
zuschleusen gilt dagegen als Kavaliersdelikt. 
Aber auch die Niederlande sind eine Steuer-
oase, und wer sein Geld dort hinbringt, 
ohne es anzugeben, entzieht dem Staat 
Einnahmen  für seine Gemeinwohlaufgaben.
Ralph Welter 211-03510
3. März 2021 (2 Ustd.)
Mi 18–19.30 Uhr • 6,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Anmeldung bis 25. Februar 2021

Lebens- und Arbeitsbedingungen 
in der  
globalen Bekleidungs industrie
Vortrag 211-06025
Siehe Seite 76

Gemeinwohl-Ökonomie  
– ein Wirtschaftsmodell mit  
Zukunft
Vortrag mit Diskussion 211-01025
Siehe Seite 21

Corona auf Kosten der Kranken-
häuser?
Vortrag
Die Krankenhäuser müssen in der Corona-
Epidemie Betten freihalten, bis an die 
Grenzen  Corona-Erkrankte versorgen und 
andere lukrative OPs verschieben. Auch die 
Ausgleichszahlungen des Bundes erstatten 
nicht die Ausfälle. Wird damit die Unter-
suchung der Bertelsmannstiftung, die vor-
schlägt 600 Krankenhäuser zu schließen, zur 
sich selbst erfüllenden Prophezeiung?
Ralph Welter 211-03512
15. März 2021 (2 Ustd.)
Mo 18–19.30 Uhr • 6,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Anmeldung bis 10. März 2021

Wirecard – ein Wirtschaftskrimi
Vortrag
Der Zusammenbruch von Wirecard hat viele 
Menschen erstaunt. Wie war es möglich, 
dass Wirtschaftsprüfer und Bankenaufsicht 
nicht mitbekommen haben, dass das Unter-
nehmen falsche Angaben gemacht hat? War 
Unachtsamkeit im Spiel, Bestechung oder 
die feste Annahme, Wirecard sei „too big to 
fail“? Hat die BaFin sich darauf verlassen, 
dass Ernst & Young ihren guten Ruf nicht 
aufs Spiel setzen, und trotz Hinweisen nicht 
jedes Detail geprüft?
Ralph Welter 211-03513
12. April 2021 (2 Ustd.)
Mo 18–19.30 Uhr • 6,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Anmeldung bis 7. April 2021

Frauen in der Rentenfalle
Film mit anschließender Diskussion

Altersvorsorge, Aktien, Gehaltsverhandlun-
gen? Klingt nicht besonders weiblich? Sollte 
es aber! Und es bewegt sich etwas. Immer 
mehr Frauen erkennen die Bedeutung und 
Notwendigkeit, sich gut auszukennen mit 
dem, was am Ende auf dem Konto übrig 
bleibt. Denn: Altersarmut in Folge von gerin-
geren Einkommen (Gender-Pay-Gap – Frauen 
verdienen rund 20 % weniger als Männer) , 
gebrochene Erwerbsbiografien nach 
Familien gründung sowie mangelnde und/
oder falsche private Altersvorsorge führen 
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dazu, dass das Risiko, nach einer Trennung 
oder im Alter mit wenig Geld dazustehen, für 
Frauen um ein Vielfaches höher ist. 
Was sagt der Gender-Pay-Gap genau aus? 
Wie können wir Lohnungerechtigkeiten 
als Gesellschaft ändern? Wie hängen 
Rollen klischees, faktisches Handeln von 
Akteurinnen und Akteuren und Strukturen 
zusammen? Der Equal Pay Day, der jedes 
Jahr Mitte März stattfindet, steht symbolisch 
für die Lücke, die zwischen den Geschlech-
tern immer noch besteht. Das heißt, erst ab 
diesem Tag arbeiten Frauen für Geld. 
Diesen Tag nehmen die Volkshochschule 
Aachen und die Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Aachen zum Anlass, mit Ihnen 
ins Gespräch zu kommen. Wir zeigen den 
45- minütigen Film Frauen in der Rentenfalle 
und wollen im Anschluss daran mit Ihnen 
über die aktuelle Situation diskutieren.
Sabine Bausch 211-03520
17. März 2021 (2 Ustd.)
Mi 18–19.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Anmeldung bis 10. März 2021

Vielfalt in Arbeitsgruppen 
fördern
Seminar
Wie sich Intro- und Extroversion ergänzen.
Wenn wir in der Zusammenarbeit von Men-
schen das bestmögliche Ergebnis erzielen 
wollen, sollten wir die Vielfalt der Gruppe 
fördern und gezielt nutzen. Durch das Ver-
ständnis für Verschiedenartigkeit schaffen 
wir Synergien, auf deren Basis wir geniale 
Ideen entwickeln, klar planen und einfacher 
entscheiden können. 
Ein perfektes Beispiel für Vielfalt, das meist 
zu wenig Bedeutung erfährt, obwohl es 
unser Verhalten in Gruppen am stärksten do-
miniert, ist die Ausprägung der Extroversion.
 „Extro“oder „Intro“ hat großen Einfluss 
auf unser Kommunikations-, Entscheidungs- 
und Konfliktverhalten. Im Seminar wollen 
wir ein Bewusstsein über introvertierte und 
extrovertierte Verhaltensanteile erzeugen, 
um zur Selbstreflexion anzuregen. Wir 
schauen uns „übliche“ Arbeitsmethoden aus 
extrovertiertem und introvertiertem Blickwin-
kel an und fragen uns, wie diese Blickwinkel 
den Gruppenprozess beeinflussen. Mit ganz 
viel Praxis, Übung und Humor werden wir 
gemeinsam konkrete Ansätze erarbeiten, wie 
die Seminarteilnehmer ihre ganz individuelle 
Persönlichkeit künftig gewinnbringend für 
die Gruppe einsetzen können.
Markus Rossmann 211-03530
23. April 2021 (5 Ustd.)
Fr 15–19.15 Uhr • 15,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Anmeldung bis 12. April 2021

Werkzeugkoffer  
für eine nachhaltige  
Zivilgesellschaft

Das Ehrenamt muss sich professionalisie-
ren, um seine bedeutende Rolle in un-
serer Gesellschaft  sichern zu können. Die 
Akademie  der Vereine bietet in Kooperation 
mit der Volkshochschule Aachen und der 
Bürgerstiftung einen Werkzeugkoffer für 
nachhaltige Zivilgesellschaft an, bei dem 
Fachleute Vereine und Initiativen zu den 
verschiedensten Aspekten wie interne und 
externe Kommunikation schulen.  
Die Veranstaltungen sind dank einer 
Förderung  durch Demokratie leben Aachen 
kostenfrei, um eine Spende zugunsten der 
Akademie wird aber gebeten. Sie werden 
ggf. als Webinare durchgeführt, so dass Sie 
einen Internetanschluss benötigen.  
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre 
E-Mail adresse an, damit wir Ihnen einen 
Zugangslink senden können. Eine Software 
muss vorher nicht installiert werden.

Anmeldung erbeten bei der Akademie der 
Vereine:
https://www.akademie-der-vereine.de/

Wertschätzende Kommunikation
Online-Workshops
„Wenn man Gewalt als eine Handlung an-
sieht, die in Verletzung oder Schaden endet, 
dann könnte man in der Tat vieles von dem, 
wie wir miteinander reden als „gewaltbe-
haftete Kommunikation” bezeichnen. Wie 
können wir in Konfliktsituationen wertschät-
zend reagieren? Wie gelingt es, uns auf Au-
genhöhe in einer Gruppe auszutauschen, zu 
diskutieren und zusammen zu entscheiden?
Der amerikanische Psychologe Marshall 
Rosenberg hat sich mit dieser Frage be-
schäftigt und ein Modell der „Gewaltfreien 
Kommunikation” vorgestellt, das konkrete 
Ansätze anbietet, um einander mit Offenheit 
und Vertrauen zu begegnen. Dieses Modell 
werden wir uns anschauen, Schritt für Schritt 
ausprobieren und auf eigene Situationen 
anwenden. Letztendlich geht es darum, die 
Haltung zu erleben, die hinter der Methode 
steht – die geprägt ist von einem humanisti-
schen Menschenbild und Gandhis Gedanken 
zur Gewaltfreiheit.

Markus Rossmann 211-03610
28. Februar 2021 (10 Ustd.)
So 9–17 Uhr • Kein Entgelt
Anmeldung bis 22. Februar 2021

Markus Rossmann 211-03611
2. Mai 2021 (10 Ustd.)
So 9–17 Uhr • Kein Entgelt
Anmeldung bis 26. April 2021

Rundbriefe
Workshop
Werbung für Rundbriefe, Engagement durch 
Rundbriefe (online)
Nachdem wir bei den beiden letzten Work-
shops verschiedene Methoden und Techniken 
der Rundbrief-Erstellung diskutiert sowie den 
Aufbau verschiedener Rundbriefe verglichen
haben, wollen wir nun schauen, wie wir 
DSGVO-konform für unseren Rundbrief 
werben und wie wir unsere Abonnenten am 
geschicktesten zu einem Engagement für 
unsere Sache bewegen können.
Die Teilnahme an diesem Erfahrungsaus-
tausch setzt die beiden ersten Workshop 
nicht voraus.
 211-03620
30. März 2021 (10 Ustd.)
Di 9–17 Uhr • Kein Entgelt
Welthaus, An der Schanz 1, Aachen
Anmeldung bis 24. März 2021

Zukunftswerkstatt
Wochenendworkshop
Die Zukunftswerkstatt ist eine kreative, 
effektive Methode zur Anregung und Um-
setzung von Veränderungsprozessen unter 
Beteiligung aller betroffenen und interes-
sierten Personen. Die partizipative Methode 
ist für alle Zielgruppen zugänglich. In dieser 
Wochenendwerkstatt werden Einblicke in die 
Methode gegeben, um sie ggf. im eigenen 
Verein, im Viertel, in einer Initiative oder 
Gemeinschaft einbringen zu können. Und 
da man die meisten Methoden am besten 
erlernt, indem man sie selbst erlebt, soll die 
Praxis vermittelt werden.
Anhand eines konkreten aktuellen Fall-
beispiels (z. B. zu einem gesellschaftlich/ 
bürgerschaftlich relevanten Thema) wird 
die Zukunftswerkstatt in ihren drei Phasen 
durchlebt.
Christiane Kaufmann 211-03630
17./18. April 2021 (5 Ustd.)
Fr+Sa 13–18 Uhr • Kein Entgelt
Welthaus, An der Schanz 1, Aachen
Anmeldung bis 12. April 2021
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Moderieren
Workshop für ehrenamtlich Tätige
Moderation ist eine Methode zur gemein-
samen Arbeit in Gruppen, unterstützt durch 
einen Moderator. Das Ziel ist, mit allen 
Gruppen mitgliedern einen gemeinsamen 
Lernprozess zu gestalten. Das Beherrschen 
von Moderationsmethoden gehört zum 
Standard repertoire jedes Gruppentrainers  
und ist auch für Freiwilligenarbeit wichtig
 211-03640
13. Juni 2021 (10 Ustd.)
So 9–17 Uhr • Kein Entgelt
Welthaus, An der Schanz 1, Aachen, Raum 15
Anmeldung bis 7. Juni 2021

Stressbewältigung im Ehrenamt
Workshop für ehrenamtlich Tätige
Sie haben gerade besonders viel Stress und 
das Gefühl auf vielen Hochzeiten gleichzeitig 
zu tanzen? Sie möchten lernen, mit alltäg-
lichen Belastungen gelassener umzugehen?
Zu den vielen Rollen, die wir ohnehin schon 
erfüllen (im Job, in der Familie, im Hobby) , 
kommt die Vereinsarbeit „on top“. Es ist 
besonders wichtig, dass wir uns dabei selbst 
nicht vergessen.  
Das Basisseminar zur Stressbewältigung 
beruht auf Elementen aus einem wissen-
schaftlich fundierten Programm zur Gesund-
heitsförderung. Im Fokus des Kurses liegt der 
praktische Aspekt, um den Transfer in den 
Alltag zu fördern, damit Sie auch nach dem 
Kurs noch vom Gelernten profitieren können.
Helmut Hardy 211-03650
25. April und 9. Mai 2021 (2x, 21 Ustd.)
So 10–13 Uhr • Kein Entgelt
Welthaus, An der Schanz 1, Aachen, Raum 15
Anmeldung bis 19. April 2021

Bürgerbeteiligung 
– Theorie und Praxis
Vortrag
„Mehr Professionalität im Austausch mit den 
Bürgerinnen und Bürgern hat sich Sibylle 
Keupen auf die Fahnen geschrieben“, so 
schreiben die Aachener Zeitungen nach der 
Amtsübernahme der neuen Aachener Ober-
bürgermeisterin. Aber wie soll das funktio-
nieren? Und wie funktioniert das praktisch?
 211-03670
26. Januar 2021 (2 Ustd.)
Di 19–21 Uhr • Kein Entgelt
Welthaus, An der Schanz 1, Aachen, Raum 15
Anmeldung bis 21. Januar 2021

Laterale Führung
Workshop
Führen ohne Hierarchie (auch laterale 
Führung oder Führung zur Seite) umschreibt 
die Situation der Führung ohne direkte 
Weisungsbefugnis, wie sie in Vereins- und 
Verbandsstrukturen und Gremien oft anzu-
treffen ist. Die zentralen Mechanismen des 
lateralen Führens bestehen aus Vertrauens-
bildung, Verständigung und der Steuerung 
von Informationsflüssen. Wie aber lässt sich 
laterale Führung speziell im Verein anwen-
den, z. B. bei typischen Herausforderungen 
wie der Gestaltung vom Verhältnis zwischen 
Vorstand und Mitgliedern oder dem Verhält-
nis vom Umgang mit Ehrenamtlichen und 
Hauptamtlichen.
Anhand von Fallbeispielen aus der Praxis 
der Teilnehmenden soll Fragen der lateralen 
Führung nachgegangen werden.
Dr. Neela Enke 211-03680
5. Februar 2021 (12 Ustd.)
Fr 9–18 Uhr • Kein Entgelt
Welthaus, An der Schanz 1, Aachen, Raum 15
Anmeldung bis 31. Januar 2021

Wohnkonzepte in  
Bewegung

Neues Wohnen ist seit mehreren Semestern 
ein Schwerpunkt von Arbeit und Leben und 
informiert über verschiedene, auch alter-
native Wohnformen und Quartiers projekte in 
und außerhalb der Region.

Tragfähige Entscheidungen in 
(Wohn-)Gruppen
Seminar 
Tragfähige Entscheidungen in Gruppen: Eine 
Einführung ins „Systemische Konsensieren”.
Wenn Menschen gemeinsam Ziele verfolgen, 
sei es in Vereinen, Wohnprojekten oder in 
Interessengemeinschaften, dann bedeutet 
dies: sich austauschen, diskutieren und 
zusammen entscheiden.
Die Art, wie Entscheidungen getroffen 
werden, hat eine weitreichende Auswirkung 
auf viele Prozesse in einer Gruppe. Jedoch 
werden Entscheidungen meist recht unbe-
wusst gehandhabt, Diskussionen als mühsam 
empfunden und am Ende gibt es Gewinner 
und Verlierer.
Lassen Sie uns einen anderen Weg gehen als 
den gewohnten: In diesem Seminar lernen 
Sie das „Systemische Konsensieren“ kennen. 
(http://www.skprinzip.eu). 

Bei diesem Entscheidungsprinzip geht es 
darum, allen Beteiligten die gleiche Chance 
zu geben, berücksichtigt zu werden. Es geht 
darum, gemeinsam und auf Augenhöhe 
Lösungen zu erarbeiten, die dem Konsens 
am nächsten kommen, ohne in endlosen 
Diskussionen zu enden. Weil durch die Art 
des Entscheidungsprozesses die Anliegen 
aller Beteiligten ernst genommen werden, 
entwickelt die Gruppe gemeinsam tragfähige 
Lösungen, die nachhaltig umsetzbar sind. 
Die Beschäftigung mit diesem Prinzip zeigt, 
dass es dabei um weit mehr als das reine 
Entscheidungsverfahren geht – plötzlich ist 
man mittendrin in der bewussten Moderation 
von Gruppenprozessen und einer wertschät-
zenden Diskussionskultur.
Markus Rossmann 211-03710
16. April 2021 (5 Ustd.)
Fr 15–19.15 Uhr • 15,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Wir bitten um Anmeldung bis zum 10. April 
2021 bei der VHS Aachen.

Ein Wohnprojekt entwickeln 
– Profil erarbeiten mit Blick auf 
Finanzierungs- und Rechtsform
Workshop-Reihe
Im ersten Modul geht es um Grundlagen 
des Prozesses bei der gemeinschaftlichen 
Projektentwicklung eines Wohngebäudes 
durch die zukünftigen Bewohnerinnen und 
Bewohner als Baugemeinschaft (z. B. als 
Genossenschaft  oder Eigentümergemein-
schaft). Wir schauen auf Best-Practice-
Beispiele, die Lust auf mehr machen, und 
untersuchen deren Nutzungsideen, Architek-
turkonzepte und Rahmenbedingungen. Wir 
untersuchen Ihre persönliche Motivation und 
Vorstellung vom Wohnprojekt. Daraus ent-
wickeln wir erste Inhalte und Ziele für Ihre 
Wohnprojektidee. Auch werden Schritte zum 
Thema Projektorganisation und Kommunika-
tion in der Gruppe thematisiert.
Claudia Bosseler, Petra Peikert, 
Barbara Stärk 211-03720
31. Mai 2021 (3 Ustd.)
Mo 18.30–21 Uhr • 20,– /5,– €
(5,– € gelten nur für Menschen, die schon in 
einem Wohnprojekt leben.)
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
Anmeldung bis 26. Mai 2021
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Ein Wohnprojekt umsetzen 
– Rechtsform, Finanzierung auf-
stellen, Architekturkonzepte
Workshop-Reihe
In diesem Modul geht es um die Entwick-
lung des Profils zu Ihrer Projektidee einer 
Baugemeinschaft. Wir verknüpfen Ihre 
Wohnvorstellungen, Ziele des Projektes, die 
Werte der Gruppe zu einem „Projektkom-
pass“, der als Leitbild dient. Wir untersuchen: 
Wie viel Gemeinschaft wünschen Sie sich: 
in den Eigentumsverhältnissen, aber auch 
im täglichen Leben? Was bedeutet das für 
die Gestaltung des Projektes in architekto-
nischer, rechtlicher, finanzieller Hinsicht? Wie 
muss sich die Gruppe dafür ausrichten? Was 
heißt das für die Ausrichtung des Projektes 
auch in Hinblick auf die Rechtsform. 
Hinweis: Erläutert werden mögliche Modelle 
und Vorgehensweisen, es handelt sich nicht 
um eine Rechtsberatung.
Claudia Bosseler, Petra Peikert, 
Barbara Stärk 211-03721
28. Juni 2021 (3 Ustd.)
Mo 18.30–21 Uhr • 20,– /5,– €
(5,– € gelten nur für Menschen, die schon in 
einem Wohnprojekt leben.)
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
Anmeldung bei der VHS bis 24. Juni 2021

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob 
Sie aus einem bestehenden Wohnprojekt 
(ermäßigte Gebühr) oder ob Sie als 
Einzelinteressent/in an einem neuen Wohn-
projekt kommen bzw. bereits als (Teil einer) 
Planungsgruppe.

Gemeinsam wohnen mit Kindern
Exkursion
Wohnprojekte werden meist von der Genera-
tion 50 Plus ins Leben gerufen, aber es geht 
auch anders: Wir besuchen mit einer Wohn-
projektentwicklerin dafür die Baugruppe 
wmk3 in Düsseldorf.
Der Verein Wohnen mit Kindern hat schon 
mehrere Projekte umsetzen können, da die 
gesetzten Ziele des Vereins die Bedürfnisse 
unserer Zeit, Gemeinschaft, Sharing und ver-
trauensvolle Nachbarschaft, gut integrieren.
„Auch wenn ich erwachsen bin, will ich in 
einem Wohnprojekt wohnen! Es ist so schön, 
hier aufzuwachsen!“, Luisa, 14 Jahre, beim 
Mittagstisch zu Janek und Max, beide 13 
Jahre.
Sabine Weineck 211-03730
12. Juni 2021 (3 Ustd.)
Sa 14–16.15 Uhr • 12,– €/k.E., ohne Fahrt-
kosten 
Düsseldorf-Gerresheim, ggf. vorher HBf 
Aachen

Wir treffen uns direkt in Düsseldorf-
Gerresheim  am Wohnprojekt. Falls Sie mit 
dem PKW anreisen, bieten Sie eine Mit-
fahrgelegenheit? Wenn Sie mit dem ÖPNV 
anreisen, sollen wir Ihre Kontaktdaten 
weiter geben zum Erwerb eines Gruppen-
tickets?
Anmeldung bis 2. Juni bei der Volkshoch-
schule, mit der Anmeldung erhalten Sie die 
genaue Adresse.

Exkursion zum Prym Park
Verschiedene Wohnprojekte in der 
Klimaschutzsiedlung
Online-Vorträge
Vortrag zur Cohousing- und Klimaschutz-
Siedlung PrymPark Düren online. 
In kompakter Form wird das Konzept der 
entstehenden Siedlung vorgestellt, die – 
inspiriert durch die Lokale Agenda 21 – eine 
Balance zwischen Ökologie, Ökonomie 
und Sozialem anstrebt. Im Anschluss wird 
eine (virtuelle) Haus-/Baustellen-/Gelände-
führung angeboten. So können Interessierte 
einschätzen, ob sie mit anderen zusammen 
im PrymPark zukunftsorientiert bauen und 
wohnen möchten. 
Ursula Endrichs-Holzapfel 211-03740
6. Februar 2021
Sa 14–16.30 Uhr • 6,– €/k.E.

Ursula Endrichs-Holzapfel 211-03741
6. März 2021
Sa 14–16.30 Uhr • 6,– €/k.E.
Anmeldung erbeten bis jeweils 5 Tage vorher 
bei der Volkshochschule

Nachhaltig leben

Filmreihe Global hingeschaut
Das NeNa Netzwerk Nachhaltiges Aachen 
lädt auch in der Corona-Ausnahmezeit zu 
einer  gemeinsamen Filmreihe mit inspirieren-
de Dokumentar- und Spielfilmen ein.  
Zu sehen sind aktuelle und politisch rele-
vante Filme zum Klimawandel, Umweltschutz 
und dem notwendigen gesellschaftlichen 
Wandel. 

Filme, die aufklären und wachrütteln, die für 
die globale Komplexität nachhaltiger Themen  
sensibilisieren und die ermutigen, neue 
Lösungen  zu finden und neue gesellschaft-
liche Wege zu gehen. 
Vorträge von Expertinnen und Experten und/
oder moderierte Diskussionen begleiten die 
Filmvorführungen. Informationen über die 
Gäste zu den jeweiligen Filmen entnehmen 
Sie bitte der Tagespresse  
und www.facebook.com/NeNa.Aachen/ 
Dort können Sie sich auch anmelden.
Die Filme werden je nach Corona-Lage im 
Cineplex gezeigt (6,– € Eintritt) oder können 
für 5,– € gestreamt werden mit einer Online-
Nachbesprechung.
Moderation: Birgit Esser, Film- und 
Kulturwissenschaftlerin 

Now
Film
Now (https://now.wfilm.de/) von Jim Rakete  
ist der Film für die ersehnte grüne Wende! 
In seinem engagierten Kinodebüt trifft der 
berühmte Kultfotograf auf Generation Greta. 
Gleich sechs junge Klimaaktivisten melden 
sich hier zu Wort, darunter Luisa Neubau-
er (Fridays for Future), Felix Finkbeiner 
(Plant for the Planet) und Nike Mahlhaus 
(Ende Gelände ). Warum sind sie Aktivisten 
geworden? Was steht auf dem Spiel? Die 
von Drehbuchautorin Claudia Rinke erdachte 
Doku stachelt zur Nachahmung an. Ganz 
bewusst – damit die Jugend von heute auch 
morgen eine Zukunft hat. Support gibt‘s von 
Punk-Legende Patti Smith, Autorenfilmer 
Wim Wenders und vielen mehr.
Birgit Esser 211-03830
10. Februar 2021 
Mi 18–20 Uhr • Online

Dark Eden
Film 
Dark Eden: Im Film geht es um die Umwelt-
zerstörung und die Gesundheitsgefahren 
der Erdölförderung am Beispiel des Teer-
sand-Abbaus in Kanada. Dark Eden ist ein 
existenzielles Drama über Segen und Fluch 
fossiler Energie. Jasmin Herold und Michael 
Beamish erleben hautnah große Hoffnungen, 
zerplatzte Träume und eines der größten 
Umweltverbrechen unserer Zeit.  
Ihr sehr persönlicher Dokumentarfilm wurde 
preisgekrönt mit dem Grimme Preis 2020, 
dem Förderpreis Deutscher Dokumentar-
filmpreis und dem Green Horizons Award als 
bester Film zum Thema Nachhaltigkeit.
Birgit Esser 211-03831
10. März 2021 
Mi 18–20 Uhr • Online
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Wackersdorf
Atomkraft nein Danke
Film 
Es war ein Höhepunkt der Anti-Atomkraft-
Bewegung in der bayerischen Provinz: Die 
Proteste gegen die Wiederaufarbeitungs-
anlage in Wackersdorf. Basierend auf wahren 
Ereignissen inszeniert Oliver Haffner ein 
Stück Zeitgeschichte.
Mit viel Gefühl für Atmosphäre, an Original-
schauplätzen im Landkreis Schwandorf 
gedreht und mit historischen Aufnahmen und 
der richtigen Dosis Situationskomik ange-
reichert, hat Regisseur Oliver Haffner einen 
klugen Politkrimi geschaffen. 
Wackersdorf konzentriert sich dabei weniger 
auf die medial umfassend dokumentierten 
Proteste Mitte der 1980er Jahre, sondern auf 
die Vorgeschichte. Die ist in vielen Aspekten 
fiktional, aber deswegen nicht weniger 
spannend. Denn der Film dreht sich vor allem 
um eine Person: den damaligen Landrat 
Hans Schuierer, der sich vom Befürworter 
der Anlage  zum entschiedenen Gegner 
entwickelt .
Birgit Esser 211-03832
14. April 2021 
Mi 18–20 Uhr • Online

Hinter dem Deich wird alles gut
Gemeinwohl-Ökonomie (GWÖ)
Film 
Immer höher, immer schneller, immer weiter 
– dieser Kapitalismus zerstört unsere Lebens-
grundlagen. 89 % der Deutschen wünschen 
sich ein anderes Wirtschaftssystem.  
In Nordfriesland begnügt man sich nicht mit 
Wünschen. Hier wird gehandelt!
Ein dokumentarisches Filmprojekt über 
Hintergründe der neuen Werteorientierung 
dreier Gemeinden: Ganz oben im Norden 
Nordfrieslands brechen  drei Dörfer auf, 
sich der Gemeinwohl ökonomie-Bewegung 
anzuschließen: Breklum, Bordelum und 
Klixbüll. Es schlummert ein innovativer Geist 
zwischen Deich und Marsch, von dem man 
im übrigen Land noch wenig gehört hat. Die 
Idee der Gemeinwohl-Ökonomie etabliert ein 
ethisches Wirtschaftsmodell. Darin wird das 
Wohl von Mensch und Umwelt zum obersten 
Ziel des Wirtschaftens. Hier ist Geld nur noch 
Mittel zum Zweck und der Zweck ist das 
Gemeinwohl: Menschenwürde. Gleichberech-
tigung. Nachhaltigkeit. Das Filmprojekt rückt 
den Initiatorinnen und Initiatoren dieses 
Umdenkens, den verschiedenen Aspekten, 
insbesondere der sozialen und ökologischen 
Nachhaltigkeit, auf die Pelle, begleitet sie in 
ihrem Alltag und will wissen, was sie ange-
stiftet hat, was ihre Ziele sind und welchen 
Hindernissen auf ihrem Weg sie begegnen.
Die Pandemie ist nur ein weiteres Symptom 
derselben Krankheit – es braucht einen 
grundlegenden Wandel.
Birgit Esser 211-03833
19. Mai 2021 
Mi 18–20 Uhr • Online

Unser Saatgut  
– Wir ernten, was wir säen
Agrarwende
Film 
(USA 2016)
https://www.wfilm.de/unser-saatgut/
Prachtvolle Öko-Doku zur Rettung der Saat-
gutvielfalt. Wenige Dinge auf unserer Erde 
sind so kostbar und lebensnotwendig wie 
Saatgut. Verehrt und geschätzt seit Beginn 
der Menschheit, sind die Samen unserer 
Kulturpflanzen die Quelle fast allen Lebens. 
Sie ernähren und heilen uns und liefern 
Rohstoffe für unseren Alltag. Doch diese 
wertvollste aller Ressourcen ist bedroht: 
Mehr als 90 Prozent aller Saatgutsorten sind 
bereits verschwunden. Biotech-Konzerne wie 
Syngenta und Bayer/Monsanto kontrollieren  
mit gentechnisch veränderten Pflanzen 
längst den globalen Saatgutmarkt. Daher 
kämpfen immer mehr passionierte Bauern, 
Wissenschaftler, Anwälte und indigene 
Saatgutbesitzer wie David gegen Goliath um 
die Zukunft der Sortenvielfalt. Mit ihrem Do-
kumentarfilm Unser Saatgut folgen Taggart 
Siegel und Jon Betz diesen leidenschaftlichen 
Saatgutwächtern, die unser 12 000 Jahre 
altes Nahrungsmittelerbe schützen wollen. 
Ohne es zu wissen, werden sie zu wahren 
Helden für die gesamte Menschheit, denn 
sie verbinden uns wieder mit dem ursprüng-
lichen Reichtum unserer Kultur, die ohne die 
Saatgutvielfalt nicht bestehen kann.
Unser Saatgut ist ein Appell an uns alle: 
Schützt die ursprüngliche Saatgutvielfalt, 
sonst ist das reiche Angebot unserer 
Nahrung bald nur noch schöne Erinnerung! 
Einfallsreich und mit kreativen Bildern macht 
der Film seine Zuschauer zu mündigen 
Essern , die sich nicht mit der immergleichen 
Supermarktware abspeisen lassen. Ein 
lebensverändernder Dokumentarfilm von 
Taggart Siegel und Jon Betz, so farbenfroh 
wie die natürliche Vielfalt unserer Saaten. 
Mit den weltweit bekannten Umwelt-
aktivisten Vandana Shiva, Jane Goodall und 
Percy Schmeiser. 
Ausgezeichnet mit 18 Festival-Awards 
und nominiert für den EMMY 2018 als 
Outstanding  Nature Documentary
Birgit Esser 211-03834
19. Juni 2021 
Sa 18–20 Uhr 
Cineplex Aachen, Kinosaal 5
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Smart Democracy

Vortragsreihe
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Smart 
Democracy werden seit 2017 Fragen aus den 
Bereichen Digitalisierung, Nachhaltigkeit 
und Politik mit Fachleuten diskutiert. Sie 
schauen sich die jeweilige Veranstaltung als 
Live-Übertragung auf Ihrem Rechner zuhause 
an. Über eine Online-Plattform können Sie 
Fragen an die Moderation der Veranstaltung 
übermitteln, die ausgewählte Fragen im 
Gespräch mit den Expertinnen und Experten 
aufgreift. Die Zugangsdaten zur Einwahl 
erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.
Die Veranstaltungsreihe ist eine Kooperation 
zwischen dem Deutschen Volkshochschulver-
band und dem WWF. 
Die Veranstaltungen beginnen um 19 Uhr und 
werden jeweils ca. 75 Minuten dauern.

Bitte gehen Sie auf www.vhs-aachen.de un-
ter Politik/Gesellschaft/Arbeit und Leben und 
melden Sie sich für die kostenfreie Reihe an. 

Die Digitalisierung der 
Gesellschaft  – Beitrag zu einer 
nachhaltigen Transformation?
Online-Vortrag
Die digitale Vernetzung nimmt in unserem 
Alltag permanent zu. Cloudsysteme und 
Videokonferenzen prägen zunehmend die 
Arbeitswelt, das „Smart Home“ gilt als 
Vision und Alptraum zugleich für das eigene 
Zuhause. Aber was bedeutet diese Entwick-
lung für die so drängende sozial-ökologische 
Transformation unserer Gesellschaft? 
Bedeutet „mehr“ Digitalisierung auch einen 
Beitrag für den Klimaschutz? Wie können 
wir verhindern, dass Effizienzgewinne durch 
Reboundeffekte wieder verloren gehen? Und 
wie hoch ist überhaupt der Energiebedarf 
der digitalen Vernetzung? Diese und weitere 
Fragen werden wir mit unseren Expert/innen 
diskutieren und laden Sie herzlich ein, dabei 
zu sein.
Live-Übertragung aus dem Studio von ALEX 
Berlin. Die Veranstaltung wird durchgeführt 
in Kooperation mit ALEX Berlin.
 211-03840
17. März 2021 (2 Ustd.)
Mi 19–20.30 Uhr • Kostenfrei

Smarte Mobilität für alle – Wie 
gestalten wir die Verkehrswende?
Online-Vortrag
Ob E-Autos, autonomes Fahren oder Flug-
taxis – die Ansätze sind vielfältig. Klar ist 
nur: Ein Wandel unserer Mobilität ist unaus-
weichlich. Der Verkehrssektor ist für ca. 18 % 
der Treibhausgasemissionen in Deutschland 
verantwortlich, über 90 Prozent davon gehen 
allein auf den Straßenverkehr zurück. Wollen 
wir unsere Klimaziele einhalten, müssen 
wir unsere Mobilitätssysteme verändern. 
Dabei muss die Akzeptanz der Bevölkerung 
gewährleistet sein und negative soziale 
Folgeeffekte vermieden werden. Aber wie 
gelingt dieser Wandel sozial, ökologisch und 
ökonomisch nachhaltig und gerecht? Wie 
verbinden wir die Anforderungen urbaner 
Zentren mit denen ländlicher Regionen? 
Diese und weitere Fragen wollen wir mit 
unseren  Expert/innen diskutieren und wir 
laden Sie herzlich ein, Ihre Fragen in die 
Diskussion einzubringen.
Live-Übertragung aus dem Studio des 
Offenen  Kanals Schleswig-Holstein in Kiel. 
Die Veranstaltung wird durchgeführt in 
Kooperation  mit der Förde vhs Kiel. 
4. Mai 2021 (2 Ustd.) 211-03840
Di 19–20.30 Uhr • Kostenfrei

#klimafit – Klimawandel vor 
unserer Haustür und was kann ich 
tun?
Kurs für Multiplikatoren 211-06010

Klimanotstand in der Stadt 
Aachen – Was macht die Stadt?
Aktionstag 211-06000

Klimawandel: Worum geht es da 
eigentlich?
Vortrag mit Diskussion 211-06020

Klima-Wende-Zeit: Warum wir 
auch bei Entwicklungshilfe und 
Ernährung umdenken müssen
Vortrag mit Diskussion 211-06022

100 % regenerative Energie-
versorgung in Deutschland: (Wie) 
geht das?
Vortrag 211-06023

Fischstäbchen in Plastikpanade?
Vortrag 211-06024

Lebens- und Arbeitsbedingungen 
in der  
globalen Bekleidungsindustrie
Vortrag
 211-06025
ab Seite 75

Stadt. Land. Welt 

Stadt. Land. Welt – Web ist ein kostenfreies 
Angebot der entwicklungspolitischen Bildung 
und richtet sich an interessierte Erwachsene 
jeden Alters. Es ist eine Online-Vortragsreihe 
des Deutschen Volkshochschulverbands in 
Kooperation mit DVV International, dem 
Bayerischen Volkshochschulverband und dem 
Volkshochschulverband Baden-Württemberg 
und behandelt die einzelnen Entwicklungs-
ziele (SDG) der Vereinten Nationen.  
Die einzelnen Vorträge der Reihe haben 
jeweils eine Dauer von ca. 1,5 Stunden  
(2 UE) und finden in unregelmäßigen 
Abständen mittwochs ab 18 Uhr statt. Die 
Teilnehmenden benötigen lediglich einen PC/
Laptop oder ein mobiles Endgerät mit einem 
Internet anschluss. Sie selbst sind in der Ver-
anstaltung nicht sichtbar und hörbar, können 
aber über die Chat-Funktion Fragen und 
Diskussionsbeiträge an die Referierenden 
richten.

Stadt. Land. Welt
Online-Vortragreihe 
Die genauen Termine und Themen waren bei 
Drucklegung noch nicht bekannt.
 211-03850
18–20 Uhr • Kein Entgelt
Bitte gehen Sie auf www.vhs-aachen.de 
unter Politik/Gesellschaft/Arbeit und Leben 
und melden Sie sich für die kostenfreie Reihe 
an. Wir informieren Sie dann über aktuelle 
Termine.

Vorankündigung:  
Nachhaltigkeit im Alltag
Bildungsurlaub auf Juist 211-06200
Siehe Seite 77

Mensch und Natur 
in ökologischen Krisenzeiten
Posititionen der Naturethik (2)
Wochenendkurs 211-12016
Siehe Seite 18

Restlos lecker 
– kochen ohne Reste
Kurs 211-11706
Siehe Seite 52
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Ansprechpartnerinnen

Programm

Michaela Degener
Telefon: +49 241 4792-121

michaela.degener@mail.aachen.de

Service

Sandra Hahnbück
Telefon: +49 241 4792-163

sandra.hahnbueck@mail.aachen.de

• Unsere Bitte: Melden Sie sich für 
unsere  Einzelveranstaltungen bis spätes-
tens fünf Tage vor der Veranstaltung an, 
um sicherzustellen, dass die von Ihnen 
gewünschte Veranstaltung auch stattfin-
den wird. Vielen Dank! 
Sobald die Mindestteilnehmendenzahl von 
acht Personen erreicht ist, sind selbstver-
ständlich weiterhin Anmeldungen bis zur 
jeweiligen Maximalzahl möglich.

Energiebewusst wohnen

Im Rahmen der Nachhaltigkeit können Sie 
beim Bauen Energie sparen, z. B. durch 
effektive Dämmung und alternative Heiz-
systeme, sogar unterstützt durch öffentliche 
Mittel. Aber auch in bestehenden Gebäuden 
ist es wichtig, energiebewusst zu leben. Die 
Energieberatung der Verbraucherzentrale 
bietet monatlich in Kooperation mit der 
Volkshochschule kostenfreie Vorträge an, 
ggf. auch als Online-Veranstaltung.

Zur besseren Planung ist eine Anmeldung 
erwünscht unter Telefon: +49 241 4630-2606 
oder per E-Mail: 
aachen.energie@verbraucherzentrale.nrw.

Fördermittel für Heizungs- 
erneuerung und energetische 
Sanierung
Onlinekurs
Im Gebäudebestand wird ein erheblicher 
Teil fossiler Energien für die Wärme- und 
Warmwassererzeugung verbraucht und 
entsprechend viel klimaschädliches CO2 
erzeugt . Daher unterstützen Bund, Länder 
und Gemeinden die Gebäudebesitzer/innen 
finanziell  bei den dringend notwendigen 
Energieeinsparungen. Der Vortrag führt 
die Zuhörer/innen durch den Fördermittel-
Dschungel und stellt u. a. die zum Jahres-
anfang stark gestiegenen Fördersätze für 
Maßnahmen zur energetischen Gebäudesa-
nierung vor.
Pia Anderer 211-02221
28. Januar 2021 (2 Ustd.)
Do 18–19.30 Uhr • Kein Entgelt
Online; bitte geben Sie bei der Anmeldung 
Ihre E-Mail-Adresse an.

Heizungstausch 
– fossil und/oder erneuerbar?
Onlinekurs
Wärme muss in Zukunft soweit möglich aus 
erneuerbaren Energien erzeugt werden.  
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, fossile 
Brennstoffe weitgehend oder vollständig 
zu ersetzen. Im Vortrag werden verschie-
dene Heizsysteme vorgestellt und es wird 
diskutiert, für welche Gebäude sie geeignet 
sind. Darüber hinaus werden Möglichkeiten 
zur Einsparung von Wärme für Heizung und 
Warmwasser und die aktuellen Förderpro-
gramme dargestellt.
Pia Anderer 211-02222
4. Februar 2021 (2 Ustd.)
Do 18–19.30 Uhr • Kein Entgelt
Online; bitte geben Sie bei der Anmeldung 
Ihre E-Mail-Adresse an.

Klimafolgen-Anpassung
Vortrag
Der Klimawandel bringt Probleme auch 
beim Wohnen. Sturm, Starkregen oder Hitze 
erfordern Anpassungsmaßnahmen an den 
Immobilien, damit das Dach nicht abgedeckt 
wird, sich nicht die Hitze im Gebäude staut 
oder die Kanalisation überfordert ist. Wer 
sich früher das große Südfenster gewünscht 
hat, braucht heute eine gute Verschattungs-
technik. Dachbegrünungen helfen, Wasser 
abzufangen, und kühlen Räume. Welche 
Möglichkeiten hat man bereits beim Bauen, 
um die Folgen des Klimawandels zu kom-
pensieren, und gibt es dafür vielleicht auch 
Förderung und Verordnungen?
Pia Anderer 211-02230
17. Juni 2021 (2 Ustd.)
Do 18–19.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Sanierungstreff

Sie möchten Ihren Altbau energetisch sanie-
ren? Dann kommen Sie zu den kostenfreien 
Vorträgen, die altbau plus in Kooperation 
mit der Volkshochschule Aachen monatlich 
an einem Dienstagabend anbietet. Je nach 
Corona-Lage werden die Veranstaltungen vor 
Ort oder online durchgeführt.

Denkmal
Online-Vortrag
Sie überlegen, ob Sie ein Gebäude erwerben 
wollen, das unter Denkmalschutz steht? 
Was gibt es bei der Sanierung zu beachten, 
welches sind die Fördermöglichkeiten?
 211-02240
9. März 2021 (2 Ustd.)
Di 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt

Wand
Online-Vortrag
Es gibt nicht nur die übliche verputzte 
Dämmplatte: Zahlreiche weitere Konstruk-
tionen sind bei einer Außenwanddämmung 
möglich.
 211-02241
13. April 2021 (2 Ustd.)
Di 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt

Dach
Online-Vortrag
Ein gut gedämmtes und luftdichtes Dach 
schafft Behaglichkeit in jeder Jahreszeit und 
schützt vor Kälte und Hitze gleichermaßen.
 211-02242
11. Mai 2021 (2 Ustd.)
Di 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt

Solartechnik
Online-Vortrag
Solaranlagen können Strom erzeugen oder 
Wasser erwärmen: zwei umweltfreundliche 
Techniken, die verschiedene Vorausset-
zungen haben.
 211-02243
15. Juni 2021 (2 Ustd.)
Di 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
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Ressourcenverbrauch  
und CO2-Emissionen  
beim Hausbau halbieren
Vortrag für Bauinteressierte  
(Bauleute, Handwerker, Architekten)
Faktor X: Die klassische Baubranche ist unser 
ressourcenintensivster Wirtschaftszweig. 
Wäre die Zementindustrie ein Land, stünde 
sie an achter Stelle in der Rangliste der 
größten CO2-Verursacherstaaten.Dabei ist 
es so einfach, auch beim Bau eines Hauses 
auf Ressourcen- und Klimaschutz zu achten. 
Durch intelligente Planung beim Hausbau 
können Sie den Faktor 2 erreichen, das 
bedeutet: Sie können durch die Einsparungen
1. ein weiteres Haus bauen (abiotische  
 Ressourcen);
2. ein ganzes Leben lang Autofahren  
 (CO2-Emissionen);
3. den Stromverbrauch ihrer ganzen Familie 
 für rund 60 Jahre decken (nicht  
 erneuerbare Primärenergie). 
In diesem Seminar lernen Sie die Strategien 
zur drastischen Reduzierung des Ressourcen-
verbrauchs und der Treibhausgasemissionen 
beim Hausbau kennen.
Anne Albrecht 211-02250
10. Juni 2021 (2 Ustd.)
Do 18–19.30 Uhr • 6,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Anmeldung erbeten bis 2. Juni bei der Volks-
hochschule

Ein Wohnprojekt umsetzen 
– Rechtsform, Finanzierung auf-
stellen, Architekturkonzepte
Workshop-Reihe 211-03721
Siehe Seite 36

Geld und Vorsorge

Rente
Vortrag
Wir schieben das Thema Ruhestand gerne 
vor uns her, obwohl wir rechtzeitig vorsor-
gen müssen. Wie funktioniert überhaupt 
das deutsche Rentensystem? Auf was muss 
ich im Laufe des Arbeitslebens achten, um 
am Ende keine bösen Überraschungen zu 
erleben? Warum sollte ich besser nicht auf 
die Sozialversicherung bei Minijobs verzich-
ten? Diese und weitere Fragen beantwortet 
ein Fachmann in seinem Vortrag und der 
anschließenden Diskussion.
Thomas Köbernik 211-02260
18. Mai 2021 (2 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 6,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Anmeldung erbeten bis 11. Mai bei der  
Volkshochschule Aachen.

Nachhaltige Geldanlage – wie 
geht das?
Online-Vortrag 
Immer mehr Anleger möchten Ihr Erspartes 
nicht nur gewinnbringend anlegen,sondern 
bei der Geldanlage auch ethische, soziale 
und ökologische Aspekte berücksichtigen. 
Vielleicht suchen auch Sie solche „Geld-
anlagen mit gutem Gewissen“?  
Holger Jünke, Diplom-Kaufmann mit langjäh-
riger Erfahrung als Senior Produktmanager 
einer großen Bank, zeigt Ihnen anhand von 
Beispielen, mit welchen Anlageprodukten 
Sie Ihr Geld nachhaltig anlegen können und 
worauf Sie bei einer solchen Geldanlage 
achten sollten. Zudem werden Sie lernen, wo 
Sie Informationen zu nachhaltigen Anlage-
produkten und Anbietern finden können.
Inhalte:
1. Ziele bei einer nachhaltigen Geldanlage:  
 Das magische Viereck (Verfügbarkeit,  
 Rendite, Sicherheit und Nachhaltigkeit),  
 Vorstellung verschiedener Anlegertypen.
2. Ursprung und Bedeutung des Begriffs  
 Nachhaltigkeit: die 17 Nachhaltigkeits- 
 ziele der UN, aktuelle Statistiken zum  
 Trend „Nachhaltige Geldanlage“
3. Klassische Anlageprodukte (Tagesgeld,  
 Festgeld): Vorstellung von Finanzpro- 
 dukten von grünen/ethischen Banken  
 sowie des Fair Finance Guide.
4. Aktien von nachhaltig agierenden Unter- 
 nehmen: Vorstellung der Vor- und  
 Nachteile einer Aktienanlage, Vorstel- 
 lung des ECOreporter-Siegel.
5. Anleihen von nachhaltig agierenden  
 Unternehmen: Vorstellung der Vor- und  
 Nachteile einer Aktienanlage, Vorstellung 
 von Projekt- undUnternehmensanleihen.
6. Crowdinvesting: Vorstellung von  
 Crowdinvesting-Plattformen sowie von  
 Vorteilen und Risiken des Crowd- 
 investings.
7. Investmentfonds/ETF: Vorstellung der  
 Vor- und Nachteile einer Geldanlage in  
 nachhaltige Investmentfonds / ETF,  
 Vorstellung der ESG- und SRI-Kriterien  
 und des FNG-Siegels.
Holger Jünke,  211-02265
Michaela Degener 
27. April 2021 (4 Ustd.)
Di 18.30–21.30 Uhr • 25,– €/k.E.
Anmeldung erbeten bis 22. April bei der 
Volkshochschule Aachen

Betreuungsrechtliche Praxis 
– Rechte und Pflichten  
der Betreuerin/des Betreuers
Infoabend
Neben dem Aufbau einer stabilen Beziehung 
zur betreuten Person hat die Betreuerin/der 
Betreuer sie rechtlich zu vertreten, in finan-
ziellen Angelegenheiten oder im Bereich der 
Gesundheitsfürsorge. Ihre/seine Rechte sind 
aber nicht grenzenlos. Teilweise muss sie/
er zunächst eine Genehmigung des Betreu-
ungsgerichtes einholen. Sie/er muss auch 
über das von ihr/ihm verwaltete Vermögen 
oder über die persönliche Situation der/des 
Betreuten dem Betreuungsgericht Bericht 
erstatten. 
Die entstehenden Aufwendungen bekommt 
sie/er auf Antrag erstattet. Die Frage, wer 
für die Haftschäden aufkommt, soll ebenfalls 
diskutiert werden. Eine Veranstaltung in 
Kooperation mit den Betreuungsvereinen. 
Die Referentinnen arbeiten als Rechtspflege-
rinnen am Amtsgericht Aachen.
Doris Bör, Angelika DeVreeden 211-02120
16. März 2021 (2 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 6,–/5,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201
Anmeldung bis 6. März 2021.

Einführung in das Betreuungsrecht 
– mit Praxisbeispielen
Infoabend
Im Alter kann ein Mensch durch ein unvor-
hersehbares Ereignis hilflos werden und 
sich ggf. nicht mehr selbständig um seine 
Angelegenheiten kümmern. Was dann? Die 
Justiz bestellt im Falle der Hilflosigkeit und 
Krankheit eine/n gesetzliche/n Betreuerin/
Betreuer. Sie/er ist vertretungsberechtigt, 
um zum Wohle der/des Betreuten Entschei-
dungen zu treffen. 
Er/Sie verwaltet die Finanzen, sucht einen 
Wohnheimplatz oder entscheidet über 
medizinische Versorgung. Alle einschlägigen 
Fragen zum Thema werden an diesem Abend 
mit Praxisbeispielen angesprochen.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit den 
Betreuungsvereinen.
Der Referent ist Mitarbeiter des Diako-
nischen Werks im Kirchenkreis Aachen e. V.
René Prangs 211-02110
22. März 2021 (2 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 6,–/5,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Anmeldung bis 16. März 2021.
 

Vorankündigung: 
Das liebe Geld
Bildungsurlaub digital 211-01040
Siehe Seite 23
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Ansprechpartnerinnen

Programm
 
   
Maja von Westerman
Telefon: +49 241 4792-168

maja.westerman@mail.aachen.de

Service

Claudia Rongen
Telefon: +49 241 4792-187

claudia.rongen@mail.aachen.de

Persönliche Entwicklung 
und Lebensgestaltung

Hochsensibilität erkennen und 
verstehen
Vortrag
Menschen mit einer hochsensiblen Begabung  
erleben ihre Umwelt anders als ihre Mit-
menschen. Sie nehmen Sinneseindrücke 
intensiver wahr, haben sensible Antennen 
für Feinheiten in ihrer Umgebung und sind 
dadurch emotional und körperlich stärker 
beansprucht. In diesem Vortrag erhalten Sie 
eine Übersicht zum Thema Hochsensibilität. 
Welche Herausforderungen und Chancen 
sind im Alltag damit verbunden? Informa-
tions-  und Unterstützungsangebote zur 
Gestaltung des Alltags mit Hochsensibilität 
werden vorgestellt.
Sabine Nolden ist Systemische Coachin, 
Fachberaterin Hochsensibilität und Diplom-
Sozialarbeiterin.
Sabine Nolden 211-07500
7. April 2021 (2 Ustd.)
Mi 19.30–21 Uhr • 5,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Alles zu viel und ständig auf 
Empfang?
Hochsensibilität verstehen und als 
Chance entdecken
Seminar
Menschen mit einer hochsensiblen Bega-
bung erleben ihre Umwelt anders als ihre 
Mitmenschen. Sie nehmen Sinneseindrücke 
intensiver wahr, haben feine Antennen für 
ihre Umgebung und sind dadurch emotional 
und körperlich stärker beansprucht. 
In diesem Workshop erhalten Sie zunächst 
eine Übersicht zum Thema Hochsensibilität. 

Wichtig an diesem Tag sind der Austausch 
mit Gleichgesinnten und Anregungen und 
Tipps zum Umgang mit Herausforderungen 
im Alltag.
Sabine Nolden, Systemische Coachin, Fach-
beraterin Hochsensibilität, Diplom-Sozial-
arbeiterin, und Angelika Zeidler, Lebens- und 
Kommunikationsgestaltung
Sabine Nolden, Angelika Zeidler 211-07501
8. Mai 2021 (5 Ustd.)
Sa 11–14.30 Uhr • 35,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Alleinsein – Impulse für das Ich
Workshop
Immer mehr Menschen leben heute alleine 
und nicht wenige fühlen sich einsam. Die 
Einschränkungen der Corona-Pandemie 
können  diese Gefühle noch verschärfen.
Doch weder Alleinsein noch Einsamkeit 
sind Sackgassen. Hier gilt es, den Blick zu 
weiten: Ein Erwachsener kann sein Leben 
aktiv steuern , für sich selbst sorgen und auf 
andere zugehen. 
Gesprächsimpulse und Hintergrundwissen in 
diesem Workshop regen zum Nachdenken an 
und stärken die Wahrnehmung der eigenen 
Möglichkeiten im Alltag.
Dorothee Boss 211-07502
8. Mai 2021 (6 Ustd.)
Sa 13.30–18 Uhr • 40,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Events for Friends 
Individuelle Angebote für Sie und 
Ihre Gruppe 
Möchten Sie eines unserer Angebote indi-
viduell buchen? Im Freundeskreis, mit der 
Familie oder mit Kolleginnen und Kollegen? 
Bei vielen Angeboten ist das möglich. 
Sprechen Sie uns an! 

Big Five for Life oder wie ich 
meine wahren Träume, Wünsche 
und Ziele finden
Workshop
Was ist Ihnen wirklich wichtig im Leben? 
Die Big Five for Life stehen als Metapher für 
die wichtigsten Träume, Wünsche und Ziele 
im eigenen Leben, unabhängig davon, was 
andere von einem erwarten. Abwechslungs-
reiche und unkomplizierte Methoden unter-
stützen Sie dabei, zu erkennen, was tief in 
Ihnen schlummert und endlich gelebt werden 
will. Eine Entdeckungsreise zu sich selbst.
Regina Esser ist psychologische Beraterin 
und Seminarleiterin für Stressprävention.
Regina Esser 211-07503
8./9. Mai 2021 (18 Ustd.)
Sa 10–17 Uhr, So 10–17 Uhr • 85,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Auf dem Weg zur Selbstliebe
Workshop
Eines der wichtigsten und nachhaltigsten 
Geschenke, das wir uns machen können, ist 
Selbstliebe. Je mehr wir uns selbst annehmen 
und wertschätzen, desto erfüllter und stärker 
fühlen wir uns und desto besser funktioniert 
unser Leben. Egal was wir erlebt haben: 
Wir können uns für mehr Selbstliebe zu 
entscheiden . In diesem Workshop lernen wir, 
eine stärkende Selbstfürsorgepraxis zu ent-
wickeln und die Qualität unserer Gedanken-
muster und Glaubenssätze zu verbessern. 
Die Dozentin ist Life-Coach und Massage-
therapeutin.
Daniela Amberg 211-07504
11. Juni 2021 (6 Ustd.)
Fr 15–20 Uhr • 40,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Mit Selbstcoaching zur 
Selbstfürsorge
Einführungsworkshop für Beruf und 
Privatleben
Workshop
Wie unterstütze ich Motivation und Freude in 
meinem Leben? Und wie erhalte ich mir diese 
auch in herausfordernden Situationen? Mit 
Selbstempathie in Anlehnung an C. Rogers  
und M. Rosenberg sowie Methoden aus der 
Konfliktmediation können Sie erleben,wie Sie 
sich von Angst, Druck oder anderen unange-
nehmen Gefühlen befreien können und wie 
es sich anfühlt, Werte und Ziele in Harmonie 
mit sich selbst zu leben. Daraus entwickeln 
sich Selbstbewusstsein und Motivation 
für Eigenverantwortlichkeit, Fürsorge und 
Selbstfürsorge gleichermaßen.
Dr. Arne Schöler ist Coach und Mediator.
Dr. Arne Schöler 211-07505
29. Mai 2021 (9 Ustd.)
Sa 10–17 Uhr • 52,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312
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 Ganzheitliches Selbstmanage-
ment nach dem Zürcher 
Ressourcen  Modell (ZRM®)
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Gute Vorsätze und Veränderungswünsche 
begleiten unser Leben, doch häufig scheitert 
die Umsetzung im Alltag an inneren oder 
äußeren Hindernissen. Wie kann es uns 
gelingen , dass „Kopf und Bauch“ an 
einem Strang ziehen? Wie können wir 
neues, erwünschtes  Verhalten zu stabilen 
Verhaltens mustern werden lassen, auf die 
wir auch in schwierigen oder unerwarteten 
Situationen  zurückgreifen können? Sie 
erleben in der Theorie und Praxis ein wissen-
schaftlich fundiertes Selbstmanagement-
Training, das kognitive, emotionale und 
körperliche Aspekte  spielerisch integriert 
und dabei gezielt unbewusste Prozesse 
einbindet.
Dr. Britta Schmenk 211-07506
23. bis 25. Juni 2021 (3x, 24 Ustd.)
Mi bis Fr 9.30–17 Uhr • 150,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Stilberatung für Frauen
Workshop 
Sie wollen Ihren Kleiderschrank in Zukunft 
mit einem guten Gefühl öffnen? In diesem 
Workshop lernen Sie sich und Ihren Typ 
besser kennen. Sie erfahren und erleben vor 
dem Spiegel, was Ihnen steht und wovon 
Sie lieber die Finger lassen sollten. Durch 
Kombinieren  der eigenen mitgebrachten 
Kleidung können Sie mehr aus Ihrer vorhan-
denen Garderobe herausholen. „Stil“ ist 
zeitloser als Mode und funktioniert unabhän-
gig von Körperform, Alter oder Schönheit. 
Entdecken Sie Ihren eigenen Stil! 
Bitte bringen Sie zum Workshop so viel 
Kleidung  mit, wie Sie tragen können.
Stefanie Sauer-Bloch 211-07507
18. Juni 2021 (6 Ustd.)
Fr 14–19 Uhr • 70,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Kommunikation und  
Begegnung

Smalltalk 
– entspannt ins Gespräch kommen
Workshop
Charmant, freundlich und offen auf 
Menschen  zugehen zu können ist das Ziel 
dieses Workshops. Sie lernen, eine sympa-
thische Gesprächsatmosphäre aufzubauen 
und eine angenehme Zeit miteinander zu 
verbringen. 
Inhalte: Spaßthemen für den lockeren 
Gesprächseinstieg  nutzen; Kontakt und 
Nähe aufbauen; mit fremden Menschen in 
Kontakt kommen; das eigene Leben inte-
ressanter gestalten und darüber reden; 
körperlich fit werden; offene und versteckte 
Komplimente machen; kreativer werden 
und fantasievoller formulieren; bewährte 
Trainingsmöglichkeiten  für die Zeit nach dem 
Seminar.
Preis inklusive Buch
Christoph Dahms 211-07510
29. Mai 2021 (9 Ustd.)
Sa 9.30–16.30 Uhr • 56,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

 Wertschätzende 
Kommunikation  nach Marshall B. 
Rosenberg
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Eine gute und erfolgreiche Verständigung 
auf der Basis von Wertschätzung, Respekt 
und Mitgefühl füreinander ist das Ziel der 
gewaltfreien, empathischen Kommunikation 
nach Rosenberg. Gemeinsam werden Wege 
gefunden, die die Bedürfnisse aller Beteilig-
ten berücksichtigen (Win-win-Situation). So 
können Beziehungen auch in heiklen Situa-
tionen aufrechterhalten werden und alle 
Beteiligten sich auf friedliche Weise Gehör 
verschaffen. Dieser Bildungsurlaub bietet die 
Möglichkeit, gewohnte Gesprächsmuster zu 
überprüfen und sie, falls nötig, zu ändern.
Jutta Shaker ist Heilpraktikerin und Coachin 
(DVNLP).
Jutta Shaker 211-07511
16. bis 18. Juni 2021 (3x, 24 Ustd.)
Mi bis Fr 9.30–17 Uhr • 150,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

 Leichter und erfolgreicher 
kommunizieren mit NLP
Bildungsurlaub im DJH Resort 
Neuharlingersiel 211-08130
Siehe Seite 62

Mit Autorität auftreten  
– trainierbar?
Workshop-Reihe
Neue berufliche Aufgaben erfordern ein noch 
souveräneres Auftreten? Sie möchten sich 
klarmachen, welche Merkmale in Körper-
sprache und Sprechweise das kommunika-
tive Führen glaubhaft tragen? Und welche 
Signale  es eher erschweren? Sie wünschen 
sich erste individuelle Tipps hierzu? Prak-
tische Übungen aus dem Führungscoaching 
machen den Einstieg in dieses Thema 
intensiv  und anregend. Die drei Workshops 
bauen aufeinander auf, sind aber auch 
einzeln buchbar.
Die Referentin ist Coach und Sprech-Coach.

1. Stand und Standpunkt
Ruth Konter 211-07512
5. Mai 2021 (2 Ustd.)
Mi 18–19.45 Uhr • 22,50 €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

2. Energie und Dynamik
Ruth Konter 211-07513
19. Mai 2021 (2 Ustd.)
Mi 18–19.45 Uhr • 22,50 €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

3. Rhythmus und Kontur
Ruth Konter 211-07514
2. Juni 2021 (2 Ustd.)
Mi 18–19.45 Uhr • 22,50 €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Grenzen setzen – Es gibt Dinge, 
die Sie niemals hinnehmen dürfen
Seminar
Was treibt uns dazu, ein Ja vorzeitig aus-
zusprechen? Was hindert uns daran, früher 
Grenzen zu setzen? Und: Sind Grenzen 
überhaupt notwendig?
In diesem Seminar lernen Sie, Grenzen zu 
erkennen und zu stärken und vor allem, sich 
selbst die Erlaubnis zu geben, überhaupt 
Grenzen zu haben, die es zu schützen gilt. 
Zudem besteht die Möglichkeit, die neuen 
Erkenntnisse in Übungen praktisch umzuset-
zen.
Annick Wolfs 211-07515
12. Juni 2021 (6 Ustd.)
Sa 10–15 Uhr • 40,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312
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 Konflikte – sicher navigieren in 
schwierigem Gewässer
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Konflikte sind unvermeidlich und den 
meisten Menschen unangenehm. Sie haben 
vielfältige Ursachen und die Tendenz, sich 
dynamisch auszuweiten, wenn man sich 
nicht darum kümmert. Andererseits wer-
den über Konflikte die Dinge auch positiv 
vorangetrieben, sie fordern neue, oft bessere 
Lösungen und Verfahrensweisen, tragen zur 
Klärung von Beziehungen und Realitäten bei. 
Was ist dafür hilfreich?  
In diesem Seminar wird ein „Konflikt-
navigator“  erarbeitet, der vier Schritte 
umfasst: Selbstklärung, Beziehungsklärung, 
Sachklärung und Lernen. Damit Sie nicht 
im Konflikt gefangen bleiben, sondern mit 
klarem Auftritt Ihre berechtigten Interessen 
vertreten, ohne den anderen zu übergehen!
Dr. Katrin Hater ist Soziologin, Moderatorin 
und Coachin.
Dr. Katrin Hater 211-07516
9. bis 11. Juni 2021 (3x, 24 Ustd.)
Mi bis Fr 9.30–17 Uhr • 150,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Lernen und Gedächtnis

Nicht erkannte Hochbegabung bei 
Erwachsenen
Vortrag
Die Entdeckung und Förderung hochbe-
gabter Kinder ist in den letzten Jahren 
zunehmend ins öffentliche Interesse gerückt. 
Weitgehend unbeachtet sind dagegen die 
möglichen Folgen unentdeckter Hochbega-
bung im Erwachsenenalter, wie die oft 
verzweifelte  Suche nach dem passenden 
Platz im Berufsleben.  
In diesem Vortrag werden Mythen und Miss-
verständnisse zum Thema Hochbegabung 
kritisch reflektiert. Hinweise dazu, woran 
sich eine Hochbegabung erkennen lässt und 
welchen Gewinn diese Erkenntnis für die 
eigene  persönliche und berufliche Entwick-
lung bereithalten kann, runden das Thema 
ab.
Dr. Britta Schmenk 211-07520
20. Mai 2021 (3 Ustd.)
Do 19.30–21.30 Uhr • 6,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Neuropsychologie des Alterns
Wie altert unser Gehirn und was 
können wir für den Erhalt unserer 
Fähigkeiten tun?
Vortrag
Was hat es mit dem Altern des Gehirns auf 
sich? Was sagt die Wissenschaft zum Altern? 
Wie läuft Altern auf neurologischer und 
psychologischer Ebene ab? Ist alles schlecht 
am Älterwerden? Was wird schlechter – und 
warum? Was können wir mit zunehmendem 
Alter besser?  
Im Vordergrund des Vortrags steht die Ver-
mittlung (neuro)psychologischer Forschungs-
ergebnisse zum Altern, aber natürlich gibt es 
auch wissenschaftlich fundierte Tipps, was 
man gegen Gedächtnis- und Konzentrations-
probleme mit zunehmendem Alter tun kann! 
Und: Welche der vielen, zum Teil kommerziell 
angebotenen, Trainingsprogramme taugen 
etwas und welche nicht?
Christian Friedrich ist Psychologe (Master of 
Science).
Christian Friedrich 211-07521
15. Mai 2021 (3 Ustd.)
Sa 12–14 Uhr • 6,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 Sketchnotes im Job nutzen
Workshop

Die Anforderungen im Arbeitsalltag sind 
vielfältig: mal müssen Sie Neues lernen, 
mal Ideen präsentieren oder neue Projekte 
planen . Der Mensch orientiert sich maß-
geblich durch seinen Sehsinn. Was liegt da 
näher, als auch die Anforderungen im Job 
grafisch anzugehen? Sketchnotes sind dafür 
bestens geeignet. Die Zeichnungen sind 
so einfach aufgebaut, dass sie auch ohne 
jegliches Talent gezeichnet werden können. 
Noch besser: Es gibt eine Reihe Tipps und 
Tricks, mit denen die Bilder direkt ganz 
anders aussehen. Also keine Angst vor dem 
weißen Papier! 
Mit Sketchnotes können Sie neue Pläne 
schmieden, Aufzeichnungen strukturieren, 
Präsentationen gestalten. 
Das Material ist im Kursentgelt inbegriffen 
(Übungsunterlagen, Skizzenbuch, Stifte).
Petra Sonnenberg-Greulich 211-07522
18. Juni 2021 (6 Ustd.)
Fr 10–15 Uhr • 55,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Kunst- und Erinnerungsbuch
Partnerkurs bei leichter bis mittelschwerer  
Demenz  
für Seniorinnen und Senioren 211-11123
Siehe Seite 46

Zeichnen, Drucken,  
Malen

Ansprechpartnerinnen

Programm

Izabella Leszczynski-
Grottker
Telefon: +49 241 4792-152

izabella.leszczynski-grottker@mail.aachen.de

 Service

Claudia Rongen
Telefon: +49 241 4792-187

claudia.rongen@mail.aachen.de

Schnupper mal
Möchten Sie Zeichnen oder Malen lernen und 
wissen nicht, welcher Kurs der Richtige für 
Sie ist? Oder möchten Sie sich nicht gleich 
für einen Kurs festlegen, bevor Sie nicht 
wissen, ob Ihnen Aquarell- oder Acrylmalerei 
besser gefällt? 
Dann probieren Sie es doch einfach aus und 
schnuppern Sie mal rein. 
Die Dozentinnen und Dozenten zeigen Ihnen 
erste kleine Übungen und beantworten vor 
Ort gerne Ihre Fragen zu den Kursen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Aquarellmalerei
Schnupperstunde
Die Aquarellmalerei zeichnet sich durch ihren 
lasierenden Farbauftrag aus.
Dies ermöglicht feine und leichte Darstel-
lungen, das Malen Nass in Nass, aber auch 
kräftige Farbgebungen auf Papier oder 
Pergament.
Möchten Sie diese Technik einmal ausprobie-
ren? Dann schnuppern Sie doch mal rein!
Bitte mitbringen, wenn vorhanden: Aquarell-
farben, Pinsel, Bleistift, Wassergefäße, ggf. 
Aquarellblock.
Monika Wienges 211-11102
6. Mai 2021 (2 Ustd.)
Do 19.30–21 Uhr • 10,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211
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Acrylmalerei
Schnupperstunde
Die Acrylfarbe lässt einen pastösen und 
deckenden Farbauftrag zu, der eine ganz 
charakteristische Malerei erzeugt. Die 
Acrylmalerei bietet einen guten Einstieg in 
das Malen auf Leinwand und das Experimen-
tieren mit Pinsel, Spachtel und Co. Möchten 
Sie diese Technik einmal ausprobieren ? Dann 
schnuppern Sie doch mal rein!
Bitte mitbringen, wenn vorhanden: Acrylfar-
ben, Pinsel, Malblock oder kleine Leinwand.
Vera Kostovskaya 211-11103
4. Mai 2021 (2 Ustd.)
Di 20.15–21.45 Uhr • 10,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

Zeichnen
Kurs
Im Kurs werden grundlegende Techniken 
vermittelt, von der linearen Darstellung und 
der schnellen Skizze bis zur Wiedergabe von 
Hell und Dunkel mittels Schraffuren.
Begonnen wird mit einfachen Stilleben. Auch 
Themen wie Perspektive und die Figur im 
Raum spielen eine Rolle. Gezeichnet wird 
auf verschiedenen, auch großen Formaten. 
Eigene kreative Ideen sind willkommen und 
werden individuell gefördert, mit dem Ziel, 
zu einer gelungenen Komposition im Bild und 
zu einem eigenen künstlerischen Ausdruck 
zu gelangen.
Karl-Heinz Jeiter 211-11105
28. April 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mi 16.45–18.15 Uhr • 74,– /69,– €, inklusive 
5,– € Materialkosten
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211;
kein Unterricht am 19. und 26. Mai 2021

Zeichnerische Grundlagen für 
erfolgreiches Malen
Kurs
Die Zeichnung ist eine klassische Grundlage 
für ein gemaltes Bild. Fehlende Kenntnisse 
in den Bereichen Bildaufbau, Perspektive, 
Verhältnis von Licht und Schatten verhindern 
das erfolgreiche Umsetzen der eigenen 
Ideen. Mit Hilfe von Übungen, Skizzen sowie 
zahlreichen Tipps der Dozentin lernen Sie 
die Grundlagen der Bildgestaltung und Ihre 
individuellen Ideen zu Papier zu bringen. 
Bitte mitbringen: Bleistifte, Radiergummi, 
Zeichenblock.
Fragen bitte vor Kursbeginn mit der Kurs-
leiterin abklären: Telefon +49 241 1603751
Vera Kostovskaya 211-11106
23. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 75,– /71,– €

Vera Kostovskaya 211-11107
4. Mai 2021 (9x, 18 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 84,– /80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

Aktzeichnen
Kurs
Die zeichnerische Darstellung des Menschen 
war schon immer ein wesentliches Element 
in der bildenden Kunst. Im Kurs wird in auf-
einander aufbauenden Arbeitsschritten und 
mit individueller Begleitung die menschliche
Figur zeichnerisch erfasst. Von dem Akt-
modell können von der Skizze über groß-
formatige Zeichnungen bis zur farblich 
ausgearbeiteten Darstellung individuelle 
Arbeiten entstehen, bei denen auch kompo-
sitorische und raumbezogene Aspekte eine 
Rolle spielen.
Bitte bringen Sie mit: Bleistifte in verschie-
denen Stärken, Buntstifte und einen Skizzen-
block. Große Papierformate sind vorhanden.
Karl-Heinz Jeiter 211-11108
31. Mai 2021 (5x, 15 Ustd.)
Mo 18.30–20.45 Uhr • 110,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

Urban Sketch
Wochenendworkshop
Eine Idee lässt sich zeichnen, nicht aber 
fotografieren. Mit einem Skizzenbuch können 
Sie die Zeit einfangen, Ihre Umgebung in 
Ruhe wahrnehmen und individuelle Moment-
aufnahmen zeichnerisch festhalten. Unter 
Anleitung der Künstlerin Susanne Patzke 
lernen Sie, wie Sie Perspektiven, Gefühle und 
Ideen mithilfe von Stift und Papier festhalten 
können.
Die Konzentration auf ein Motiv kann sowohl 
der Stressbewältigung dienen als auch durch 
den ständigen Wechsel der Blickdistanzen 
bildschirmgeplagte Augen trainieren. Als 
Ergebnis werden Sie ein persönliches Buch 
in Händen halten, das es so kein zweites Mal 
gibt.
Bitte mitbringen: ein Skizzenbuch (keinen 
Zeichenblock) in mindestens DIN A5 oder 
max. DIN A4 mit einer Blattstärke von min-
destens 140 g/m2, diverse Stifte.
Susanne Patzke 211-11109
8. und 15. Mai 2021 (2x, 16 Ustd.)
Sa 9–15.30 Uhr • 75,– €/k.E.

Susanne Patzke 211-11110
19. Juni 2021 (8 Ustd.)
Sa 9–15.30 Uhr • 38,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

 Entspannung 
– natürlich und kunstverbunden 
– für den Berufsalltag
Bildungsurlaub im DJH Resort 
Neuharlingersiel 211-08154
Siehe Seite 63

 Handlettering und Kalligrafie
Wochenendworkshop

Im Einsteigerkurs erlernen Sie eine einfache 
Basisschrift, die durch Veränderungen und 
gestalterische Techniken zu einer ausdrucks-
vollen Schrift gestaltet werden kann. 
Diese Basis bietet Ihnen die Möglichkeit, 
kalligrafisch mit Tinte und Feder oder im 
Letter-Stil mit Brushpens weiterzuarbeiten 
und das Aussehen der Grundschrift durch 
unterschiedliche Schreibwerkzeuge oder 
Schreibweisen (hoch, weit, schräg, dick, 
dünn etc.) zu verändern. Ziel ist die individu-
elle Gestaltung von Worten, Namen, Zitaten, 
Lesezeichen, Glückwünschen. 
Pauline Schelper leitet sie individuell mit 
viel Erfahrung an. Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen können gerne eigene Projekte 
mitbringen, an denen sie bereits arbeiten, 
oder eigene Schriftproben, die sie weiter 
gestalten möchten.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, 
Lineal, diverse Stifte, die Sie bereits besitzen 
oder mit denen Sie gut schreiben können, 
Mittagssnack und Getränk. 
Ein Starter-Set kann vor Kursbeginn bei der 
Dozentin bestellt werden.
Marie-Pauline Schelper 211-11111
28./29. Mai 2021 (11 Ustd.)
Fr 17.45–20.45 Uhr, Sa 11–16.45 Uhr 
58,– €/k.E., inklusive 3,– € Papierkosten
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

 Logo selber entwerfen und 
gestalten

Kurs
Entwickeln Sie Ihr individuelles Zeichen für 
sich selbst oder als ein persönliches 
Geschenk. 
Hohe zeichnerische Fähigkeiten sind nicht 
erforderlich. Im Vordergrund steht die Ideen-
entwicklung. Sie können frei experimentie-
ren, aber auch konkrete Ideen realisieren. Sie 
werden mit einfachen Mitteln die unter-
schiedliche Wirkungsweise von Ausschnitten, 
Abstand und Reduktion ausprobieren und 
Merkmale grafischer Zeichen kennenlernen.
Bitte bringen Sie mit: Skizzenblock oder 
weißes Papier DIN A3, schwarzes (oder sehr 
dunkles) unifarbiges Papier (2 x DIN A4), 
Bleistift, dünnen und dicken Folienschreiber, 
Kleber, Lineal, Schere und evtuell Zirkel.
Barbara Roßkamp 211-11112
19. April 2021 (4x, 8 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 40,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

Sketchnotes im Job nutzen
Workshop 211-07522
Siehe Seite 44
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 Bullet-Journaling
Kurs

Bullet-Journaling, entwickelt von Ryder 
Carroll, ist eine Methode, die Vergangenheit 
gestalterisch festzuhalten, die Gegenwart zu 
ordnen und die Zukunft zu planen. Und dies 
in Form eines Büchleins, das einen Kalender, 
ein Notizbuch, ein Skizzenbuch und eine To-
do-Liste kreativ kombiniert.
Unter Anleitung von Kommunikationsde-
sig-nerin Friederike Dietz zeichnen und 
entwerfen Sie Monats- und Wochenüber-
sichten, Habit-Tracker, To-do-Listen, machen 
Sketchnotes und gestalten Überschriften im 
Handlettering-Stil.
Gestalten Sie so individuelle Tages- und Wo-
chenplaner, gehen auf die Suche nach Ihrem 
persönlichen Zeichen- und Bullet-Journal-Stil 
– bis Sie das Bullet-Journal gefunden haben, 
das am besten zu Ihnen passt.
Im Kursentgelt ist ein Bullet-Journaling-
Starter-Set enthalten.
Friederike Dietz 211-11113
16. April 2021 (5x, 15 Ustd.)
Fr 18–20.15 Uhr • 80,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312
Kein Unterricht am 14. Mai 2021

Aquarellmalerei
Kurs
Die besondere Eigenschaft des Aquarells 
ist der Charakter des Leichten und Licht-
durchlässigen. Mit Hilfe kompositorischer 
Übungen (Stillleben) und Themen, die sich 
im Kurs entwickeln (Landschaft oder Porträt), 
lernen wir, den Alltag malerisch zu sehen 
oder Reiseimpressionen zum Ausdruck zu 
bringen. 
Der Kurs wendet sich an Interessierte, die 
intensiv das eigene Repertoire in machbaren 
Schritten weiterentwickeln möchten.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, 3 Pinsel 
(klein, mittel und groß), Bleistift, 
Wassergefäße, Papiertücher, Aquarellblock 
mindestens DIN A4.
Monika Wienges 211-11114
25. Februar 2021 (8x, 24 Ustd.)
Do 17–19.15 Uhr • 101,– /96,– €

Monika Wienges 211-11115
6. Mai 2021 (7x, 21 Ustd.)
Do 17–19.15 Uhr • 89,– /84,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

Monika Wienges 211-11116
26. Februar 2021 (8x, 24 Ustd.)
Fr 10–12.15 Uhr • 101,– /96,– €

Monika Wienges 211-11117
7. Mai 2021 (7x, 21 Ustd.)
Fr 10–12.15 Uhr • 89,– /84,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

Aquarell – Stillleben und Insekten
Kurs
Grundlegende Kenntnisse zu Bildaufbaus, 
Proportionen, Farbenlehre und räumliche
Darstellung lassen sich mit bewusst auf-
gebauten Gegenständen besonders gut 
vermitteln.
Das Augenmerk liegt auf den niederländi-
schen Malern des 17. Jahrhunderts, die 
Objekte  der Natur und des alltäglichen 
Lebens in ihrer Schönheit zu erfassen und 
wiederzugeben versuchten. Verschlüsse-
lungen bestimmter (moralischer) Botschaften 
lassen sich in Symbolen, wie z. B. Insekten, 
finden. 
Für Anfänger erfolgt eine Einführung in die 
vielfältigen Möglichkeiten des Aquarellie-
rens. Die Künstlerin Sabine Mayer-Terwort 
vermittelt Ihnen Maltechniken und berät Sie 
individuell bei der Umsetzung Ihrer Bild-
ideen.
Bitte bringen Sie mit: Bleistift HB, 2 B, 
Radier gummi, Pinsel, falls vorhanden 
Aquarellmaterial. 
Sabine Mayer-Terwort  211-11118
22. Februar 2021 (10x, 30 Ustd.)
Mo 19.15–21.30 Uhr • 118,– /110,– €
VHS, Trierer Straße 799, Raum 5 (Brand)

Acrylmalerei – Zeit zu malen
Möchten Sie gerne die Dinge, die Sie sehen 
oder sich vorstellen, in einem selbstgemal-
ten Bild darstellen, so kann dieser Kurs zur 
Entwicklung Ihrer Fähigkeiten der richtige 
Weg sein. Anhand einer Reihe praktischer 
Übungen lernen Sie den Umgang mit Grund-
techniken eines der reizvollsten Medien der 
modernen Kunst kennen – der Acrylfarbe.
Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Skizzen-
block, Acrylfarben, Pinsel und Spachtelwerk-
zeug, Leinwände für Acrylmalerei, Mallappen 
und Gefäß für Wasser, Schürze.
Haben Sie vorab Fragen an die Kursleiterin? 
Wir stellen gerne den Kontakt her.

Kurse für Anfänger/innen
Vera Kostovskaya 211-11119
23. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Di 20.15–21.45 Uhr • 81,– /76,– €, inklusive 
5,– € Verbrauchsmaterial
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

Vera Kostovskaya 211-11120
11. Mai 2021 (7x, 14 Ustd.)
Di 20.15–21.45 Uhr • 72,– /67,– €, inklusive 
5,– € Verbrauchsmaterial
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

Kurse für Anfänger/innen  
mit Vorkenntnissen 
Vera Kostovskaya 211-11121
24. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mi 20.15–21.45 Uhr • 81,– /76,– €, inklusive 
5,– € Verbrauchsmaterial
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

Vera Kostovskaya 211-11122
5. Mai 2021 (9x, 18 Ustd.)
Mi 20.15–21.45 Uhr • 90,– /85,– €, inklusive 
5,– € Verbrauchsmaterial
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

 Kunst und Erinnerungsbuch
Partnerkurs bei leichter bis  

mittelschwerer Demenz 
Kurs für Seniorinnen und Senioren
Zusammen mit einer Begleitperson erstellen 
Sie in diesem Kurs Ihr eigenes Kunst- und 
Erinnerungsbuch.
Unter Anleitung von Susanne Patzke bearbei-
ten  Sie an jedem Termin eine kleine Aufgabe 
und füllen diese mit Ihren persönlichen 
Erinnerungen und Inhalten. Mit der Zeit 
entsteht so Ihr ganz persönliches Kunst- und 
Erinnerungsbuch, das zum gemeinsamen 
Durchblättern und Weitermachen einlädt.
Bitte mitbringen: ein Skizzenbuch (keinen 
Zeichenblock) in DIN A4, diverse Stifte, 
Farben, Pinsel und Klebstoff.
Hinweis: Bitte melden Sie sich zu diesem 
Kurs zusammen mit einer zweiten Person an. 
Dabei kann es sich um ein Familienmitglied, 
eine befreundete oder bekannte Person 
handeln, mit der Sie gerne an Ihrem Erinne-
rungsbuch arbeiten möchten. 
Das Kursentgelt gilt pro Person.
Susanne Patzke 211-11123
13. April 2021 (8x, 16 Ustd.)
Di 10.30–12 Uhr • 49,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 211

Events for Friends 
Individuelle Angebote für Sie 
und Ihre Gruppe 
Möchten Sie eines unserer Angebote indi-
viduell buchen? Im Freundeskreis, mit der 
Familie oder mit Kolleginnen und Kollegen? 
Bei vielen Angeboten ist das möglich. 
Sprechen Sie uns an! 

Zeichnen, Drucken, Malen
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Plastisches Gestalten/
Kunsthandwerk

 Farben selbst herstellen
Workshop

Das Herstellen von Farben aus Pflanzen und 
ihre Anwendung sind Thema dieses Kurses.
Farbstoffe finden sich in jeder Pflanze, in 
Blättern, Stängeln, Rinden, Samen, Früchten 
und Wurzeln. Mit Hilfe von Zusätzen werden 
Saftfarben gekocht und zu Farbpigmenten 
reduziert. Dabei werden verschiedene 
Verfahren zur Farbherstellung vermittelt und 
praktisch erprobt. Die Künstlerin Monika 
Wienges erklärt, wie aus Pigmenten die un-
terschiedlichen Farben, wie Aquarellfarben, 
Tempera, Gouachen und Druckfarben, herge-
stellt werden. Die selbst hergestellten Farben 
werden anschließend ausprobiert und die 
Farbergebnisse in einem Buch festgehalten. 
Bitte mitbringen: getrocknete und frische 
Pflanzen (wie Zwiebel- und Granatapfelscha-
len, Apfelschalen, Baumrinden, Möhrengrün 
etc.), alte Schraub- oder Weckgläser (5–10 
Stück), Atemmaske und Einweghandschuhe.
Monika Wienges 211-11201
13. April 2021 (4x, 12 Ustd.)
Di 17–19.15 Uhr • 79,– €/k.E., inklusive 19,– € 
Verbrauchsmaterial
VHS, Sandkaulbach 13, Küche

 Buchbinden
Wochenendworkshop

In diesem Grundkurs erlernen Sie, wie Sie 
mit der Coptic-Stitch-Bindung ganz einfach 
eigene Bücher binden.
Unter Anleitung von Marie-Pauline Schelper 
beginnen Sie mit dem Binden eines Heftes – 
die Basisform jedes Buches – und erlernen 
anhand dessen die Technik des Buchbindens. 
Darauf aufbauend wird das erste Buch mit 
mehreren Heften, auch Signaturen genannt, 
gebunden. Schritt für Schritt lernen Sie das 
Verbinden der Signaturen, das Zurecht-
schneiden und Kleben der Einbände sowie 
das Verbinden mit Vorsatzblättern zu einem 
Buch.
Das im Kurs Gelernte kann dazu genutzt wer-
den, individuelle Bücher der verschiedensten 
Arten und Formen zu erstellen. Ob Skizzen-
buch, persönlicher Gedicht- oder Bildband – 
der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt!
Bitte mitbringen: Lineal, Cutter-Messer und 
eine dicke Nadel, Mittagssnack und Getränk. 
Weiteres Verbrauchsmaterial ist im Kursent-
gelt enthalten.
Marie-Pauline Schelper 211-11202
11./12. Juni 2021 (11 Ustd.) • 75,– €/k.E.
Fr 17.45–20.45 Uhr, Sa 11–16.45 Uhr 
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

Drehen an der Töpferscheibe
Wochenendkurs
Das Arbeiten an der Töpferscheibe ist bereits  
aus der Antike bekannt und bis heute 
eine Technik zur Herstellung von Keramik. 
Erarbeiten  Sie in diesem Kurs eigene 
keramische  Objekte an der Drehscheibe und 
erlernen Sie unter Anleitung verschiedene 
Techniken zur Gestaltung von Ton; allen Teil-
nehmenden steht eine eigene Töpferscheibe 
zur Verfügung. An vier Abenden werden 
Sie im Atelier von Ulrike Trommsdorff Ihr 
Objekt formen und bearbeiten, anschließend 
abdrehen und nach Wunsch glasieren. Nach 
einer Trocknungszeit von 5 Wochen werden 
die Objekte gebrannt und können mit nach 
Hause genommen werden.
Material (bis zu 10 kg Ton), Glasur, Brenn-
gebühr und ein Mittagsimbiss am Samstag/
Sonntag sind in der Kursgebühr enthalten.
Bitte bringen Sie Arbeitskleidung und drei 
alte Frotteetücher mit.
Termine für Abdrehen, Glasieren und 
Abholen  werden individuell abgestimmt.
Ulrike Trommsdorff 211-11203
22./23. Mai 2021 (4x, 25 Ustd.)
Sa+So 10–17 Uhr • 230,– €/k.E.

Ulrike Trommsdorff 211-11204
19./20. Juni 2021 (4x, 25 Ustd.)
Sa 10–17 Uhr • 230,– €/k.E.
Neudorfer Straße 69, Raeren

Nähen

 VHS, Peterstraße 21–25, Raum 111

Sie möchten das Nähen erlernen und eigene 
Kleidungsstücke herstellen? In den Basic-
Kursen lernen Sie mit der Nähmaschine 
umzugehen, erwerben Grundkenntnisse 
über Stoffarten und das Zuschneiden  von 
Schnittmustern.  
Mit diesen Kenntnissen können Sie schon 
bald einfach geschnittene Kleidungsstücke 
selbst nähen.

Haben Sie bereits Erfahrung im Umgang 
mit der Nähmaschine, kennen die unter-
schiedlichen Stiche und haben schon erste 
Kleidungsstücke genäht? Erweitern Sie in 
den weiteren Kursen Ihre Nähkenntnisse und 
trauen Sie sich einfach mal an schwierigere 
Nähprojekte.

Unsere Dozentinnen Christa Bausch, Anja 
Setzen und Elisabeth Werth unterstützen Sie 
dabei mit vielen praktischen Tipps und Ideen.

Eine Nähmaschine steht jeder/jedem Teilneh-
menden zur Verfügung.

Nähen 
Schnupperstunde
Sie möchten gerne nähen lernen und Ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen? 
In dieser Schnupperstunde können Sie einen 
ersten Eindruck gewinnen, welche Inhalte 
im Kurs Nähen – Basic vermittelt werden. 
Sie bekommen eine kurze Einführung in das 
Hand- und Maschinennähen und können Ihre 
Fragen mit den Kursleiterinnen persönlich 
besprechen.
Bitte mitbringen: kleine Stoffreste und 
Nähgarn.
Anja Setzen, Christa Bausch 211-11301
23. Februar 2021 (2 Ustd.)
Di 18–19.30 Uhr • 10,– €/k.E.
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Nähen – Basic
Kurs für Anfänger/innen
Sie möchten gerne nähen lernen und Ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen? Dieser Basic-
Kurs bietet Ihnen eine Einführung in das 
Hand- und Maschinennähen. Sie lernen die 
verschiedenen Nähte kennen, arbeiten mit 
Schnittmustern und Stoffen. Nach anfäng-
lichen Übungen können Sie Ihre ersten 
genähten Erfolgserlebnisse präsentieren.
Bitte bringen Sie mit: Ideen, Schnittmuster, 
soweit vorhanden, Stoff und Materialien wie: 
Näh- und Stecknadeln, Nähgarn, Maßband, 
Trenner, Schneiderkreide, Stoff-/Papierschere , 
Packpapierbogen. Eine Nähmaschine  steht 
jeder/jedem Teilnehmenden zur Verfügung.
Christa Bausch 211-11302
2. März 2021 (4x, 12 Ustd.)
Di 18–20.15 Uhr • 76,– /71,– €, inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial

Christa Bausch 211-11303
27. April 2021 (4x, 12 Ustd.)
Di 18–20.15 Uhr • 76,– /71,– €, inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial

Christa Bausch 211-11304
27. April 2021 (4 x, 12 Ustd.)
Di 9–11.15 Uhr • 76,– /71,– €, inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial

 Nähen und textiles Gestalten
Kurse

Seien Sie kreativ – realisieren Sie Ihre 
persön lichen  Kleidungsstücke, Babykleidung, 
Kissen, Taschen, Hüte, Wohnaccessoires oder 
was immer Sie gerne nähen möchten! 
Alle dazu benötigten Fertigkeiten werden in 
diesem Kurs individuell vermittelt.
Anfänger/innen werden in die Grundkennt-
nisse von Materialkunde, Schneiderhand-
werk und Nähmaschinen eingeführt. Bereits 
im Nähen geübte können ihre Fertigkeiten im 
Nähen erweitern und ihre Nähprojekte mit 
professioneller individueller Hilfe umsetzen. 
Natürlich können Sie auch das eine oder 
andere Kleidungsstück ändern oder ganz neu 
upcyclen – alles ist möglich! 
Bitte bringen Sie mit: Schnittmuster Ihrer 
Wahl, wenn vorhanden, oder Schnittmuster-
heft (gerne auch ein Foto als Inspiration), 
geeigneten Stoff und Zubehör (Garn, 
Reißverschluss, Knöpfe, Einlagen), Schere, 
Maßband, Stecknadeln, Schneiderkreide. 
Anja Setzen 211-11305
12. April 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo 18–21 Uhr • 82,– /77,– €, inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial

Anja Setzen 211-11306
7. Juni 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo 18–21 Uhr • 82,– /77,– €, inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial

 Schnittmuster erstellen 
– Basic

Kurs für Teilnehmende mit Näherfahrung
Sie möchten Schnittmuster nach Ihren 
persönlichen Maßen erstellen oder nach 
Ihren Wünschen und Ideen abändern? In 
diesem Kurs werden die Grundkenntnisse 
der Schnittmustererstellung und Variierung, 
der Schnittgrößengradation (Größenvaria-
tionen), des Abformens und des korrekten 
Maßnehmens vermittelt, egal ob einfaches 
Kleidungsstück, Tasche, Hut oder Accessoire. 
Anja Setzen, Diplom-Mode- und Kostüm-
designerin  unterstützt Sie bei Ihrem 
Nähprojekt  und leitet Sie professionell dabei 
an, individuelle Schnittmuster zu erstellen.
Bitte bringen Sie mit: Schnittmuster, die 
angepasst oder geändert werden sollen, 
evtl. Schnittmusterhefte oder ein gut sitzen-
des Kleidungsstück, das kopiert werden 
soll, Fotos als Inspiration für gewünschte 
Änderungen, unifarbenen Webstoff zum 
ausprobieren.
Anja Setzen 211-11307
20. Mai 2021 (4x, 16 Ustd.)
Do 18–21 Uhr • 82,– /77,– €inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial

Events for Friends 
Individuelle Angebote für Sie und 
Ihre Gruppe 
Möchten Sie eines unserer Angebote 
individuell  buchen? Im Freundeskreis, 
mit der Familie oder mit Kolleginnen und 
Kollegen ? Bei vielen Angeboten ist das 
möglich. 
Sprechen Sie uns an! 

Nähen – Intensivwochenende
Wochenendkurs 
Nähinteressierte aller Erfahrungsstufen 
haben in diesem Wochenendkurs die 
Möglichkeit, sich intensiv mit Nähmaschine 
und Schnittmustern, Zuschneidemethoden  
und Fertigung von Kleidungsstücken, 
Wohnaccessoires  oder anderen Nähprojekten 
auseinanderzusetzen. 
Die langjährige Dozentin und Schneiderin 
Elise Wert vermittelt Ihnen die Grundlagen 
des Schneiderns und unterstützt Sie individu-
ell bei bei der Umsetzung Ihrer Ideen.
Vorbesprechung: Freitagabend, bitte bringen 
Schreibutensi lien mit.  
Am Samstag/Sonntag benötigen Sie: erste 
Idee und/oder Schnittmuster, Stoff, Steck-
nadeln, gutes Nähgarn, Schere, Maßband , 
Schreibutensilien.
Elisabeth Werth 211-11308
19./20./21. März 2021 (16 Ustd.)
Fr 18–20.15 Uhr, Sa 11–16 Uhr, 
So 10–15.45 Uhr • 82,– /77,– €, inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial

Elisabeth Werth 211-11309
23./24./25. April 2021 (16 Ustd.)
Fr 18–20.15 Uhr, Sa 11–16 Uhr, 
So 10–15.45 Uhr • 82,– /77,– €, inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial

Elisabeth Werth 211-11310
7./8./9. Mai 2021 (16 Ustd.)
Fr 18–20.15 Uhr, Sa 11–16 Uhr, 
So 10–15.45 Uhr • 82,– /77,– €, inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial

Elisabeth Werth 211-11311
18./19./20. Juni 2021 (16 Ustd.)
Fr 18–20.15 Uhr, Sa 11–16 Uhr, 
So 10–15.45 Uhr • 82,– /77,– €, inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial

Patchwork – aber crazy
Wochenendworkshop für Teilnehmende 
mit geringen Vorkenntnissen
Wenn Sie gerade Nähte nähen können, 
sollten  Sie es wagen und crazy patchen : 
Mehrere verschiedenfarbige Stoffe 
aufeinander gelegt, frei Hand zerschnitten, 
unterschiedlich zusammengenäht – schon 
haben Sie Ihr fantasievolles Stoffstück 
kreiert.
Bitte bringen Sie mit: Nähutensilien, eine 
gute Stoffschere, Lieblingsstoffe (auch 
Reste), mindestens sechs verschiedene, 
50 x 50 cm groß, geblümt oder uni, am 
besten Baumwolle.
Christa Bausch 211-11312
12./13./14. März 2021 (21 Ustd.)
Fr 18–21 Uhr, Sa 10–18 Uhr, So 10–
15.45 Uhr 89,– €/k.E., inklusive 5,– € 
Verbrauchsmaterial 
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Fotografischer Arbeitskreis
Übungsgruppe für Fortgeschrittene
In diesem Arbeitskreis treffen sich Mitglieder  
der Fotografischen Vereinigung der VHS 
Aachen 1951, um ausgesuchte Themen zu 
erarbeiten und die Ergebnisse zu diskutieren. 
Interessenten finden im Internet unter  
www.fotoclubaachen.de eine Präsentation 
der Ergebnisse. Neben der digitalen wird 
vom Arbeitskreis auch die analoge Fotografie 
weitergepflegt. Je nach Nachfrage werden 
gruppenintern besondere Aktionen ange-
boten, etwa ein Grundlagenauffrischungs-
workshop oder themenbezogene Arbeit, zum 
Beispiel im Bereich Studiofotografie.
Der Arbeitskreis ist kein Kursangebot, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kontaktmöglichkeit unter: 
www.fotoclubaachen.de
Axel Goeke 211-11400
Termine: 22. Februar; 8. und 22. März; 
12. und 26. April; 10. und 31. Mai; 14. und 
28. Juni 2021• (9x, 18 Ustd.)
Mo 20.15–21.45 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

 Kompaktkurs Fotografie
– Online-Angebot

Onlinekurs für Anfänger/innen
Sie besitzen eine eigene Spiegelreflexkamera , 
haben wenig oder bereits viel fotografiert 
und doch gelingen gute Fotos eher zufällig? 
Mithilfe von Aufgabenstellungen sammeln 
Sie praktische Erfahrungen mit Ihrer eigenen 
Kamera und erlernen, wie verschiedene 
Einstellungen  richtig eingesetzt werden 
können, um das Fotografieren insgesamt 
kontrollier ter und die Fotos schöner zu 
machen. Unter Anleitung der Fotografin 
Anette Berns lernen Sie die Einstellung von 
Tiefenschärfe,Brennweite und Belichtungs-
korrektur kennen. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das 
notwendige Wissen, die Technik und Mög-
lichkeiten Ihrer Kamera sinnvoll einzusetzen, 
wird Ihnen in Theorie vermittelt.
Bitte beachten: Sie benötigen eine eigene 
digitale Kamera mit manueller Einstellung 
von Blende und Zeit.
Anette Berns 211-11401
15. April 2021 (4x, 8 Ustd.)
Do 19.15–20.45 Uhr • 32,– €/k.E.

Kompaktkurs Fotografie
Kurs für Anfänger/innen
Sie besitzen eine eigene Spiegelreflexkamera , 
haben wenig oder bereits viel fotografiert 
und doch gelingen gute Fotos eher zufällig? 
Tiefenschärfe, Brennweite, Belichtungs-
korrektur – alles schon einmal gehört, aber 
Sie haben noch viele Fragen? Lernen Sie, 
wie man die verschiedenen Einstellungen 
an der Kamera richtig einsetzt, um das 
Fotografieren  insgesamt kontrollierter und 
die Fotos schöner werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das 
notwendige Wissen, die Technik und Mög-
lichkeiten Ihrer Kamera sinnvoll einzusetzen, 
wird Ihnen von der Fotografin Anette Berns 
in Theorie und Praxis vermittelt.
Bitte beachten: Sie benötigen eine eigene 
digitale Kamera mit manueller Einstellung 
von Blende und Zeit.
Anette Berns 211-11402
20. Mai 2021 (6x, 14 Ustd.)
Do 19.15–20.45 Uhr • 61,– /56,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 262

Kompaktkurs Fotografie 
Wochenendkurs für Anfänger/innen
Sie fotografieren bereits mit Ihrer Spiegel-
reflexkamera, jedoch gelingen Ihnen gute 
Fotos nur zufällig? Sie möchten mehr 
darüber erfahren, wie man die unterschied-
lichen Einstellungen richtig bedient? Lernen 
Sie, wie man Tiefenschärfe, Brennweite und 
Belichtungskorrektur richtig einsetzt, damit 
das Fotografieren insgesamt bewusster und 
die Fotos schöner werden. Theoretische
Grundlagen werden mit praktischen Übungen
verbunden, um das Erlernte direkt umzuset-
zen. 
Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera digital 
oder Kamera mit manuellen Einstellungs-
möglichkeiten, wenn vorhanden, diverse 
Objektive, Blitz und Stativ.
Anette Berns 211-11403
26./27. Juni 2021 (14 Ustd.)
Sa 10–16 Uhr, So 10–16 Uhr • 70,– €/k.E.
Fotostudio Berns, Warmweiherstraße 40

Start-up-Fotokurs  
– Einstieg Digitalfotografie  
mit Exkursion
Wochenendkurs für Anfänger/innen
Viele Fragen stellen sich, wenn man zum 
ersten Mal eine Digitalkamera in seinen 
Händen hält. Wie funktioniert die Kamera? 
Wie stellt man die Belichtung ein? Welche 
Funktionen bietet sie?
Antworten darauf gibt es in diesem Intensiv-
Seminar für Einsteiger/innen.
Der erfahrene Fotograf Uwe Schmid erläutert 
die wichtigsten technischen Parameter 
Blende , ISO und Belichtungszeit und erklärt 
die kreativen Gestaltungsmöglichkeiten in 
der Fotografie. Für Ihre Fragen und prak-
tische Beispiele ist ausreichend Zeit vorge-
sehen.
Bitte mitbringen: digitale Spiegelreflex-
kamera  oder digitale Foto kamera mit 
manuellen  Einstellungsmöglichkeiten , 
diverse Objektive und, wenn vorhanden , 
Blitz und Stativ. Bitte auch die Bedienungs-
anleitung  Ihrer Fotokamera und Akku-
Ladegerät  zum Kurs mitbringen!
Uwe Schmid 211-11404
6./7. März 2021 (2x, 16 Ustd.)
Sa 10–16.30 Uhr, So 10–16.30 Uhr 
80,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Uwe Schmid 211-11405
12./13. Juni 2021 (2x, 16 Ustd.)
Sa 10–16.30 Uhr, So 10–16.30 Uhr 
80,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

Fotografie
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 Bildgestaltung
Wochenendkurs

Die fotografische Technik und die Grund-
lagen der Bildgestaltung stehen im Zentrum 
dieses Kurses. Sie erlernen den Umgang 
mit den technischen Grundfunktionen der 
Digital kamera und die Grundregeln der 
Bildgestaltung mit Erfolg anzuwenden. 
Bildaufbau, zweidimensionale Aufteilung, 
Umgang mit unterschiedlichen Lichtver-
hältnissen, Tiefenschärfe, Nahaufnahme, 
Bildkomposition  sind hierzu einige wichtige 
Stichpunkte. Wir werden all diese Themen im 
Rahmen einer Exkursion mit anschließender 
Bildbesprechung durchführen.
Bitte mitbringen: digitale Spiegelreflex-
kamera  oder digitale Fotokamera  mit 
manuellen  Einstellungsmöglichkeiten, 
diverse Objektive und Akku-Ladegerät.
Anette Berns 211-11406
8. Mai 2021 (7 Ustd.)
Sa 10–16 Uhr • 42,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

Porträtfotografie
Wochenendkurs für Teilnehmende aller 
Erfahrungsstufen
Was muss ich beachten, um ein gutes Porträt 
anzufertigen? Licht, Perspektive, Ausdruck? 
Die Teilnehmenden fotografieren sich gegen-
seitig, um nachempfinden zu können, was es 
bedeutet, vor der Kamera zu posieren. Dabei 
wird vermittelt, wie man eine Person in Nah-
aufnahme fotografiert und diese bestmöglich 
darstellt.
Bitte mitbringen: Requisiten wie Hüte, 
Brillen , Tücher, Digitalkamera mit ver-
schiedenen Brennweiten, Blitzgerät (falls 
vorhanden).
Anette Berns 211-11407
29./30. Mai 2021 (14 Ustd.)
Sa 10–16 Uhr, So 10–16 Uhr • 70,– €/k.E.
Fotostudio Berns, Warmweiherstraße 40

Events for Friends 
Individuelle Angebote für Sie und 
Ihre Gruppe 
Möchten Sie eines unserer Angebote 
individuell  buchen? Im Freundeskreis, 
mit der Familie oder mit Kolleginnen und 
Kollegen ? Bei vielen Angeboten ist das 
möglich. 
Sprechen Sie uns an! 

Exkursionen

Abenteuer Ruhrgebiet  
– Landschaftspark Duisburg-Nord
Fotoworkshop in der illuminierten 
Industrie kulisse
Der Fotoworkshop Nachtfotografie im 
Landschaftspark Duisburg-Nord ist eine 
fotografische Entdeckungsreise in die Welt, 
die einst ein Moloch aus Rauch, Lärm und 
rotglühendem Eisen war.
Der Fotoworkshop in der illuminierten 
Industriekulisse besteht aus Vorträgen und 
praktischer Arbeit mit der Kamera sowie 
vielen  praktischen Tipps und Tricks zum 
Thema Nachtfotografie.
Wichtig: Die Kamera muss eine Langzeitbe-
lichtung ermöglichen. Draht- bzw. Fernaus-
löser, Taschenlampe und Kamerastativ bitte 
mitbringen. Die Teilnehmenden müssen über 
fotografische Grundkenntnisse verfügen und 
mit der Bedienung ihrer Kamera vertraut 
sein.
Eine rechtzeitige Anmeldung wegen 
begrenz ter  Teilnehmendenzahl ist dringend 
erforderlich.
Hinweis: eigene Anreise 
Bitte unbedingt festes Schuhwerk und 
warme, wetterfeste Kleidung tragen. Gute 
körperliche Konstitution für Fuss märsche ist 
Voraussetzung für die Teilnahme. 
Uwe Schmid 211-11408
27. März 2021 (7 Ustd.)
Sa 16.30–21.45 Uhr • 49,– €/k.E.
Treffpunkt: am ehemaligen Pförtnerhaus, 
Eingang Landschaftspark Duisburg-Nord, 
Emscherstraße 71, 47137 Duisburg

Architekturfotografie 
– Bahnhof Lüttich
Fotoexkursion
Der neue Bahnhof Liège – Guillemins, 
entworfen vom spanischen Architekten 
Calatrava , befindet sich etwa zwei Kilometer 
vom Zentrum Lüttichs entfernt und ist seit 
2009 in Betrieb.  
Das ultramoderne wellenförmige Gebäude 
besteht aus weißem Beton und viel Glas und 
Stahl. Auf die klassische Bahnhofsfassade 
verzichtet es. Stattdessen gehen Außen und 
Innen nahtlos ineinander über. Dominiert 
wird das Bahnhofsgebäude von seinem 
spektakulären Dach. Ein architektonisches 
Glanzstück, das viele spannende Fotomotive 
bietet.
Hinweis: Die Teilnehmenden müssen mit der 
Bedienung ihrer Kamera vertraut sein, foto-
grafische Grundkenntnisse sollten vorhanden  
sein. Ein Stativ ist erforderlich. Für die 
Nachbesprechung bitte ausgewählte Fotos 
auf Papier mitbringen.
Anette Berns 211-11409
24. und 28. April 2021 (2x, 6 Ustd.) 
Sa 10–13 Uhr • 30,– €/k.E.
Treffpunkt: 10 Uhr Bahnhof Lüttich, vor dem 
Haupteingang; eigene Anreise
Mi 19.15–20.45 Uhr
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 263

Fotografie

50



Architekturfotografie 
– Medienhafen
Fotoworkshop in der illuminierten 
Industriekulisse 
Düsseldorfs architektonisch und städtebau-
lich am stärksten beachtetes Gebiet – der 
Medienhafen – liegt am Südwestrand der 
City, direkt am Rheinstrom.
Die Architektur bietet eine sehr gelungene 
zeitgenössische Mischung. Internationale 
Architekten, Steven Holl, David Chipperfield, 
stehen neben Düsseldorfern wie Kahlen 
und Partner, um nur einige zu nennen. 
Der Fotoworkshop Medienhafen gibt viele 
praktische Tipps und Tricks zum Thema 
Architektur fotografie.
Wichtig: Draht- bzw. Fernauslöser, Taschen-
lampe und Kamerastativ bitte mitbringen. 
Die Teilnehmenden müssen über fotogra-
fische Grundkenntnisse verfügen und mit der 
Bedienung ihrer Kamera vertraut sein.
Eine rechtzeitige Anmeldung ist wegen 
begrenzter Teilnehmendenzahl dringend 
erforderlich.
Hinweis: eigene Anreise
Bitte unbedingt festes Schuhwerk und 
warme, wetterfeste Kleidung tragen.
Gute körperliche Konstitution für Fuß-
märsche  ist Voraussetzung für die Teilnahme. 
Angaben  zur Kamera siehe Ankündigungs-
text.
Uwe Schmid 211-11410
25. April 2021 (6 Ustd.)
So 17–21.30 Uhr • 42,– €/k.E.
Medienhafen Düsseldorf, Stromstraße 18, 
Treffpunkt: Rheinturm direkt am Landtag 

Kochen

Getränke

Kaffee – in aller Munde
Kaffeeseminare mit Röstvorführung  
und Verkostung
Kaffee ist im wahrsten Sinne des Wortes in 
aller Munde! Durchschnittlich trinkt jeder 
Mensch in Deutschland drei Tassen am Tag, 
insgesamt 165 Liter pro Jahr.
Doch was steckt hinter diesem Getränk? Wie 
hat sich die Produktion über Jahrhunderte 
entwickelt? Wie wird Kaffee geröstet und 
wie schmecken unterschiedliche Proveni-
enzen? Es wird vermittelt, was guten Kaffee 
ausmacht und wie er fair und ökologisch 
produziert werden kann? Sie erfahren viele 
Hintergrundinformationen über Kaffee und 
erleben das Kaffeerösten aus nächster Nähe. 
Anschließend haben Sie die Möglichkeit, 
verschiedene fair gehandelte Biokaffees in 
der Kaffeerösterei Contigo zu verkosten.
Regina Grobel 211-11701
17. April 2021 (3 Ustd.)
Sa 19.45–22 Uhr • 22,– €/k.E.

Regina Grobel 211-11702
8. Mai 2021 (3 Ustd.)
Sa 19.45–22 Uhr • 22,– €/k.E.
Contigo Aachen, Krämerstraße 20–34

 Gesund durch Bewegung, 
Entspannung und Ernährung 
– auch im Beruf
Herz-Kreislauf-Bildungsurlaub auf 
Langeoog 211-08144
Siehe Seite 63

Kulinarische  
Spaziergänge

Kulinarischer 
Wildkräuterspaziergang

Seminar und Verkostung
Genießen Sie einen kulinarischen Ausflug in 
die heimische Natur!
Auf einer ca. 1,5-stündigen Kräuterwande-
rung werden Sie unsere Wildpflanzen mit 
allen Sinnen neu entdecken lernen. Unter 
fachkundiger Anleitung werden gemeinsam 
Wildkräuter gesammelt, aus denen im An-
schluss an die Wanderung in der vhs-Lehr-
küche einige leckere Wildkräutersnacks 
zubereitet werden. 
Bitte beachten: Nach der Wanderung (siehe 
Treffpunkt) eigene Anreise in die VHS-Lehr-
küche, Sandkaulbach 13.
Janine Hissel 211-11703
14. April 2021 (6 Ustd.)
Mi 16.30–21 Uhr • 34,– €/k.E., inklusiv 7,– €
Verzehrkosten
Treffpunkt Müschpark Aachen – Eingang 
Purweider Weg/Ecke Strüverweg

Seminar 
Auf diesem kulinarischen Kräuterspaziergang 
werden Sie unsere Wildpflanzen mit allen 
Sinnen neu entdecken. Unter fachkundiger 
Anleitung von Janine Hissel lernen Sie 
verschiedene Wildkräuter und Ihre An-
wendungsbereiche kennen. Während einer 
gemeinsamen  kleinen Pause können Sie 
einen köstlichen Wildkräutersnack probieren.
Janine Hissel 211-11704
6. Mai 2021 (3 Ustd.)
Do 17.30–19.45 Uhr • 15,– €/k.E.
Aachen Kornelimünster, Benediktusplatz vor 
der Kirche St. Kornelius

Fotografie, Kochen
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 Alle Veranstaltungen  finden in der 
Lehrküche der Volkshochschule, Sandkaul-
bach 13, statt. 
Bitte Schürze, Geschirrtücher, Gemüse- und 
Allzweckmesser und Dosen/Gefrierbeutel 
zum Transport von Speisen mitbringen.

Gesund/nachhaltig

Weniger ist mehr
Kurs
Was ist gesund, was macht fit? Bereits 
mit wenigen Zutaten lassen sich gesunde  
Gerichte  kochen. Es werden einfache, 
leichte, und frische Gerichte aus regionalen 
Zutaten der Saison zubereitet, damit das 
Jahr gut und gesund beginnen kann.
Ernährungsberaterin Paulina Reinhardt stellt 
für Sie gesunde Rezepte zusammen und 
leitet Sie Schritt für Schritt bei der Zuberei-
tung an.
Paulina Reinhardt 211-11705
22. Februar 2021 (5 Ustd.)
Mo 17.45–21.30 Uhr • 45,– €/k.E., inklusive 
18,– € Verzehrkosten

Restlos lecker 
– kochen ohne Reste
Kurs
Lebensmittelverschwendung durch wegge-
worfene Reste – wer kennt das nicht?
Oder haben Sie Reste vom Vortag und keinen 
Appetit mehr auf das gleiche Essen?  
Monika Fahlbusch zeigt Ihnen viele kreative 
und erstaunliche Ideen für neue Gerichte aus 
besten Resten und leitet Sie bei der Zuberei-
tung an. Also ran an die Reste!
Monika Fahlbusch 211-11706
28. April 2021 (5 Ustd.)
Mi 17.45–21.30 Uhr • 41,– €/k.E., inklusive 
14,– € Verzehrkosten

Moderne Sommerküche
Kurs
Jetzt wird`s bunt! Die neue Sommerküche 
bietet eine bunte Vielfalt an erntefrischem 
und knackigem Gemüse.
Leichte und leckere Rezepte helfen zudem, 
die sommerliche Hitze besser zu überstehen.
Probieren Sie neue Rezepte aus und lassen 
Sie sich von Ernährungsberaterin Paulina 
Reinhardt Schritt für Schritt bei der Zuberei-
tung anleiten.
Paulina Reinhardt 211-11707
16. Juni 2021 (5 Ustd.)
Mi 17.45–21.30 Uhr • 45,– €/k.E., inklusive 
18,– € Verzehrkosten

Vegan/vegetarisch

Indiens vegetarische Genüsse
Kurs
Die indische Küche zählt zu den abwechs-
lungsreichsten der Welt und hat für jeden 
Geschmack etwas zu bieten. Ausgefallene 
Zubereitungsmethoden, wunderbare Aromen 
und Gewürze zeichnen die indische Küche 
aus. Lernen Sie erfrischende Raitas und 
Salate, sättigende Hülsenfruchtgerichte, 
knusprige Brote, duftende Currys und süße 
Desserts kennen. Kommen Sie mit auf eine 
kulinarische Reise durch das Land, wo der 
Pfeffer wächst.
Paulina Reinhardt 211-11708
16. März 2021 (5 Ustd.)
Di 17.45–21.30 Uhr • 47,– €/k.E., inklusive 
20,– € Verzehrkosten

Vegetarische chinesische Küche
Kurs
In Taiwan hat die vegetarische chinesische 
Küche eine lange Tradition, da sich ein Teil 
der Bevölkerung buddhistischen Glaubens 
rein vegetarisch ernährt. So entstand eine 
große Auswahl schmackhafter vegetarischer 
Gerichte. In diesem Kochkurs lernen Sie 
einige dieser Gerichte kennen und unter 
Anleitung bereiten Sie diese selbst zu.
Miao-Yi Ke-Rehbach 211-11709
18. März 2021 (5 Ustd.)
Do 17.45–21.30 Uhr • 45,– €/k.E., inklusive 
18,– € Verzehrkosten

B1+ – Vegan Cooking 
for Beginners
Kurs 211-15504
Siehe Seite 108

Gesunde und nachhaltige 
Ernährung
Wochenendworkshop 211-08203
siehe Seite 64

Vegetarisch um die Welt
Kurs
Fleischverlust ganz ohne Frust! Raffiniert, 
köstlich, aber nie langweilig ist die vegeta-
rische Küche.
Nicht nur gesundheitliche und ethische 
Aspekte, sondern auch eine dadurch ent-
stehende Bereicherung des Speiseplanes 
bringen die Menschen dazu, sich fleischlos 
zu ernähren. Heute werden Rezepte aus aller 
Welt zubereitet und probiert.
Paulina Reinhardt 211-11710
21. April 2021 (5 Ustd.)
Mi 17.45–21.30 Uhr • 45,– €/k.E., inklusive 
18,– € Verzehrkosten

Aus aller Welt

Fadi kocht syrisch
Kurs
Wer über die syrische Küche redet, muss um 
die große Gastfreundschaft der syrischen 
Kultur wissen. Schwarzer Pfeffer, Kardamom , 
Oregano und Knoblauch sind typische 
Gewürze der syrischen Küche. Auberginen 
und Zucchini treffen auf Linsen, Kichererbsen 
und Lammfleisch. In der orientalischen Küche 
darf zudem ein gutes Olivenöl nie fehlen. Die 
Zubereitung der Gerichte ist eine kunst  volle 
Handlung, die die exotischen Farben der 
warmen syrischen Kultur, ihre Jahrtausende  
lange Tradition und ein reiches Erbe wider-
spiegelt. Der Koch Fadi Al Auwad wird Sie 
kulinarisch durch diese Tradition führen und 
Ihnen die Zubereitung dieser Gerichte näher 
bringen.
Fadi Al Auwad 211-11711
23. März 2021 (5 Ustd.)
Di 17.45–21.30 Uhr • 47,– €/k.E., inklusive 
20,– € Verzehrkosten

Fadi Al Auwad 211-11712
18. Mai 2021 (5 Ustd.)
Di 17.45–21.30 Uhr • 47,– €/k.E., inklusive 
20,– € Verzehrkosten

Fadi Al Auwad 211-11713
15. Juni 2021 (5 Ustd.)
Di 17.45–21.30 Uhr • 47,– €/k.E., inklusive 
20,– € Verzehrkosten

Lieber leichter – ausgewogen 
essen und genießen
Präventionskurs nach § 20 SGB 211-08482
siehe Seite 68

Kochen
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Es ist Thaizeit
Kurs
Thailand ist berühmt für seine vielen kleinen 
Straßenstände und die fahrenden Garküchen. 
Die einzigartige Esskultur im Land verleitet  
die Besucher/innen dazu, nur so durch 
die Straßen zu wandeln und das leckere 
Thai-Food  und landestypische Snacks zu 
probieren. 
Som Tam, Pad Thai, Tom Kha Gai, Massaman -
Curry oder grünes Thai-Curry mit Hähnchen  
– erlernen Sie die Zubereitung dieser 
typischen und duftenden Gerichte. Das klingt 
doch nach Urlaub auf dem Teller.
Paulina Reinhardt 211-11714
26. Mai 2021 (5 Ustd.)
Mi 17.45–21.30 Uhr • 47,– €/k.E., inklusive 
20,– € Verzehrkosten

Chinesische Küche – frisch und 
fruchtig
Kurs
Die Insel Taiwan bietet über das ganze Jahr 
eine Vielfalt von Obst und Früchten. Diese 
sind nicht nur für sich schon sehr lecker, 
sondern lassen sich mit ihrem frischen und 
fruchtigen Geschmack mit Fleisch, Fisch 
und Meeresfrüchten zu echten Delikatessen 
kombinieren . Reisen Sie kulinarisch nach 
Taiwan und lernen Sie unter Anleitung die 
Zubereitung dieser köstlichen Gerichte.
Miao-Yi Ke-Rehbach 211-11715
24. Juni 2021 (5 Ustd.)
Do 17.45–21.30 Uhr • 45,– €/k.E., inklusive 
18,– € Verzehrkosten

Mediterran – leicht und köstlich
Kurs
Viele Kulturen prägen die Mittelmeerküche – 
gemeinsam ist ihnen das Kochen mit sonnen-
verwöhnten Zutaten und viel Lebensfreude.
Intensiv duftendes Olivenöl, sonnengereifte 
Tomaten, fangfrischer Fisch, die salzige 
Seeluft und das Aroma von frischen Kräutern 
– das ist mediterraner Genuss. 
Bereiten Sie unter Anleitung verschiedene 
Gerichte zu und lernen Sie die spezielle 
Zubereitung kennen.
Dieser Kochkurs bringt Sommerlaune auf den 
Tisch!
Paulina Reinhardt 211-11716
9. Juni 2021 (5 Ustd.)
Mi 17.45–21.30 Uhr • 47,– €/k.E., inklusive 
20,– € Verzehrkosten

Backen/Confiserie

Leckere Quiches, Tartes und 
herzhafte Cakes
Genussvolle Quiches, herzhafte Tartes und 
duftende Cakes. Mit saisonalen und frischen 
Zutaten. Genau das Richtige für gesellige 
Abende, zum Brunchen oder einfach so. 
Lecker, aromatisch und schnell gemacht. 
Monika Fahlbusch 211-11717
24. März 2021 (5 Ustd.)
Mi 17.45–21.30 Uhr • 41,– €/k.E., inklusive 
14,– € Verzehrkosten

Pralinen selber machen
Hier werden feinste Pralinen gezaubert. In 
diesem Kurs lernen Sie alle Geheimnisse 
einer zart schmelzenden Praline kennen. 
Von den Grundkenntnissen über Schokolade  
bis hin zur fertigen Praline erfahren Sie an 
diesem Abend alles, was Sie wissen müssen, 
um Ihre eigenen Pralinen auch zu Hause 
fertigen zu können. Mit verschiedenen 
Dekorationstipps werden Ihre Kunstwerke 
zur unwiderstehlichen Versuchung. Am Ende 
des Abends haben Sie eine kleine Auswahl 
an Pralinen, die Sie natürlich mit nach Hause 
nehmen können. 
Monika Fahlbusch 211-11718
12. Mai 2021 (5 Ustd.)
Mi 17.45–21.30 Uhr • 43,– €/k.E., inklusive 
16,– € Verzehrkosten

Vegan Backen
Kurs
Mit Liebe Backen, aber ohne Ei und Co. 
Das Backen mit rein pflanzlichen Zutaten 
ist meist gar nicht so kompliziert, wie 
man annehmen möchte. Im Gegenteil, es 
macht sogar großen Spaß, neue Varianten  
zu ent decken oder gegen Gewohntes 
auszutauschen . Erlernen Sie in diesem Kurs 
das rein pflanzliche Backen und lassen Sie 
sich von leckeren und raffinierten Rezepten 
überraschen. Dieser Kurs ist nicht nur für 
Veganer/innen!
Monika Fahlbusch 211-11719
1. Juni 2021 (5 Ustd.)
Di 17.45–21.30 Uhr • 43,– €/k.E., inklusive 
16,– € Verzehrkosten

Events for Friends 

Sie interessieren sich für einen Kurs oder 
eine Veranstaltung aus dem Kreativ bereich, 
können den angebotenen Termin aber nicht 
wahrnehmen – und eigentlich würden Sie 
am liebsten mit einer ganzen Gruppe von 
Bekannten , Verwandten, Freundinnen/
Freunden  oder Kolleginnen/Kollegen teilneh-
men oder, noch besser, den Kurs ganz für 
sich und Ihre Gruppe alleine  haben. Mit uns 
kein Problem!
 
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, Kurs an-
ge  bote und Zeiten passgenau nach Ihren 
 Wünschen und Vorstellungen zu arrangieren. 
Alle Angebote sind auch für Jugendliche 
möglich.

Kontakt: Izabella Leszczynski-Grottker,  
E-Mail: izabella.leszczynski-grottker@mail.
aachen.de
oder Claudia Rongen, 
E-Mail: claudia.rongen@mail.aachen.de 

Gesunde Ernährung in den Alltag 
integrieren
Infoabend 211-08206B
Siehe Seite 66

Kochen, Events for Friends 

Foto: ©yatcenko - stock
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Ansprechpartnerinnen

 Programm

Maja von Westerman
Telefon: +49 241 4792-168

maja.westerman@mail.aachen.de

Service
  

Claudia Rongen
Telefon: +49 241 4792-187

claudia.rongen@mail.aachen.de

Allgemeine Informationen 
zu unseren Tanzkursen

Probestunde
Sie möchten einen Kurs erst einmal aus-
probieren, bevor Sie sich anmelden? 
Kein Problem: Gerne können Sie zu Beginn 
des Semesters eine unverbindliche Probe-
stunde besuchen und erst danach über Ihre 
weitere Teilnahme entscheiden.  
Ausgenommen hiervon sind Einzelveranstal-
tungen/Workshops und Kurse, die bereits 
ausgebucht sind.
Wenn Sie dieses Angebot nutzen möchten, 
wenden Sie sich bitte an unsere Anmeldung 
unter Telefon +49 241 4792-111.

Paartanzkurse
Bitte nur paarweise anmelden. Wenn Sie 
keinen Tanzpartner haben, können Sie sich 
als Interessent/in vormerken lassen und wir 
benachrichtigen Sie, falls sich noch eine 
weitere Einzelperson für die Veranstaltung 
meldet.

Jugendliche und Kinder
Die Volkshochschule weist ausdrücklich 
darauf hin, dass sie keine Aufsichtspflicht 
übernimmt.

Bitte unbedingt beachten!
Bitte tragen Sie in unseren Übungsräumen 
nur Jazz-, Ballett- oder Turnschuhe mit hellen 
Sohlen, die nicht auf der Straße getragen 
werden. Danke!

schrit_tmacher

schrit_tmacher 2021 – just dance!
Aachen/Heerlen/Kerkrade/Eupen
Soweit es die Corona-Situation überhaupt 
erlaubt wird das schrit_tmacher-Festival 
2021 in kleinerem Rahmen als üblich statt-
finden und diesmal ausnahmsweise ohne 
Workshops.

Ballett,  
Zeitgenössischer Tanz

Klassisches Ballett
Kurs für Teilnehmende aller Erfahrungs-
stufen
Klassisches Ballett bietet eine sehr effektive 
Methode, um eine aufrechte Haltung und 
damit verbunden Balance und Koordination 
zu schulen. Gleichzeitig wird die Muskulatur 
in ihrem komplexen Zusammenspiel trainiert, 
da das klassische Ballett den gesamten 
Körper gleichmäßig beansprucht. Nach 
Basisübungen an der Stange werden Platzie-
rungs- und Balanceübungen im Raum sowie 
verschiedene Schrittvariationen und leichte 
Sprünge durch die Diagonale geübt.
Alekszandr Szivkov studierte Tanz in Ungarn 
und den Niederlanden. Zurzeit arbeitet er 
an der Niederländischen Nationaloper in 
Amsterdam, beim Tanztheater Erfurt und 
dem Theater Aachen.
Alekszandr Szivkov 211-09115
24. Februar 2021 (15x, 25 Ustd.)
Mi 17–18.15 Uhr • 75,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Klassisches Ballett 
– Aufbautraining
Kurs für Teilnehmende in der Lebensmitte 
und im fortgeschritteneren Alter
Hier werden der achtsame und unterstüt-
zende Umgang mit dem eigenen Körper 
sowie Haltung und Rhythmusgefühl gestärkt. 
So kann Ballett ein Jungbrunnen sein!
Die Dozentin ist Tanzpädagogin und hat 
unter  anderem mehrere Jahre an der 
Münchner  Staatsoper getanzt.
Elfie Hansch 211-09116
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 15.45–17.15 Uhr • 84,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Zeitgenössischer Tanz
Auf der Basis von international gängigen 
Tanztechniken wie Release Technique, 
Counter  Technique und Improvisationen 
werden Tanzsequenzen vermittelt mit 
Schwerpunkt auf Körperwahrnehmung und 
Somatics. 
Hier steht also nicht nur die Ausführung der 
Form im Vordergrund, sondern das Gefühl 
und das persönliche Empfinden der Tanzen-
den. Durch diese Herangehensweise entsteht 
Raum für individuelles Entdecken und 
authentische Tanzkunst.
Kurs I – für Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse
Maria Schneiders 211-09120
3. März 2021 (14x, 23 Ustd.)
Mi 18.30–19.45 Uhr • 70,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Kurs II – für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen
Maria Schneiders 211-09121
3. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 20–20.30 Uhr • 84,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233
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Orientalischer Tanz,  
Tribal Dance

Die Marokkanerin Karima führt mit Begeiste-
rung in die orientalische Tanzkunst ein. Ihre 
Tanzausbildung hat Karima bei bekannten 
Lehrern wie zum Beispiel dem Ägypter Momo 
Kadous absolviert. 
In allen Kursstufen steht an erster Stelle 
Spaß an der Bewegung. Alter und Figur spie-
len keine Rolle. Orientalischer Tanz hat einen 
stark positiven Einfluss auf Körperhaltung 
und Muskulatur von Bauch, Beckenboden 
und Rücken.
Er steigert nicht nur die Beweglichkeit des 
gesamten Körpers, sondern auch das Selbst-
bewusstsein. Viele Frauen finden hier eine 
Oase der Energie und Lebensfreude.

Orientalischer Tanz I 
In diesen Kursen werden die Basistechnik 
von Hüfte und Oberkörper sowie Arm- und 
Handbewegungen und Schrittkombinationen 
vermittelt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken 
und ein einfaches Tuch für die Hüfte.
Kein Unterricht am 6. Mai 2021

Kurs am Vormittag – für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen
Karima El Barkani 211-09130
25. Februar 2021 (11x, 18 Ustd.)
Do 9.30–10.45 Uhr • 55,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Kurs am Abend – für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen 
Karima El Barkani 211-09132
25. Februar 2021 (11x, 15 Ustd.)
Do 17.45–18.45 Uhr • 44,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Orientalischer Tanz II 
In den Fortgeschrittenenkursen ist die 
Basistechnik Voraussetzung. Anspruchsvolle 
Schrittkombinationen und Choreografie 
kommen hinzu.
Kein Unterricht am 6. Mai 2021

Kurs am Vormittag – für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen
Karima El Barkani 211-09131
25. Februar 2021 (11x, 18 Ustd.)
Do 11–12.15 Uhr • 55,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Kurs am Abend – für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen
Karima El Barkani 211-09133
25. Februar 2021 (11x, 15 Ustd.)
Do 19–20 Uhr • 44,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Orientalischer Tanz II
Kurs für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen 
Die Basistechnik wird aufgefrischt und neue 
Tanzelemente kommen hinzu, so dass sich 
die Tanztechnik verbessert. Zudem wird eine
anspruchsvolle Choreografie erarbeitet, 
auch mit diversen Tanzrequisiten. Die 
Muskulatur  des gesamten Körpers wird 
gestärkt, die Körperhaltung verbessert und 
das Selbstbewusstsein gesteigert. Figur und 
Alter spielen im Orientalischen Tanz keine 
Rolle. Irmgard Gunkel „Nesrin“ entdeckte 
ihre große Liebe zum Orientalischen Tanz 
bei etlichen Aufenthalten im Orient. Später 
wurde  sie unter anderem weiter ausgebil-
det vom Momo Kadous, Shahrazad, Nesrin 
Topkapi , Nelly Masloum, Feyrouz und Soraya.
Bitte mitbringen: Leggins, Gymnastikschuhe 
oder Socken und ein einfaches Tuch für die 
Hüfte.
Irmgard Gunkel 211-09134
2. März 2021 (12x, 20 Ustd.)
Di 19–20.15 Uhr • 72,– €/k.E.
Städt. KiGa, Albert-Maas-Straße 32, 
Mehrzweckraum,  Forst

Orientalischer Tanz
Rachida El Majdoub ist in Marokko geboren 
und lebt seit ihrem vierten Lebensjahr in 
Deutschland. 
Mit großer Freude unterrichtet sie nicht 
nur klassischen Orientalischen Tanz und 
Folklore-Tänze, sondern auch die modernen 
Tanzformen des Bauchtanzes.

Trommelsolo-Kombi
Workshop für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen
Sie beherrschen weiterführende Kombina-
tionen und schwierige Bewegungsabläufe 
und können diese sauber und isoliert 
tanzen und im Tempo variieren? Dann ist 
dieser Workshop genau richtig für Sie. Ein 
Überraschungspaket für jede ambitionierte 
Tänzerin.
Rachida El Majdoub 211-09137
8. Mai 2021 (2 Ustd.)
Sa 13.30–15 Uhr • 15,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Orientalischer Tanz – Basics
Workshop für Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse 
Dieser Workshop richtet sich an Anfänge-
rinnen sowie an alle, die Technik und Wir-
kung ihrer Basics noch weiter verbessern und 
verschönern wollen! Besonderes Augenmerk 
liegt dabei auf dem Überprüfen der tänze-
rischen Basis und der Isolation. Anschließend 
werden die einzelnen Elemente mit einfachen 
Armbewegungen zu schönen Kombinationen 
verbunden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken 
und ein einfaches Tuch für die Hüfte.
Rachida El Majdoub 211-09138
8. Mai 2021 (2 Ustd.)
Sa 15.15–16.45 Uhr • 15,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233
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Tribal Dance II
Kurs für Teilnehmende 
mit guten Vorkenntnissen
Tribal Dance verbindet orientalische Folklore 
aus Nordafrika, Ägypten und dem Mittleren
Osten mit Einflüssen aus Flamenco und 
indi schem Tanz zu einem kraftvollen, dyna-
mischen Gruppentanz. Dabei mag es aus-
sehen wie eine Choreografie, doch was Tribal 
Dance ausmacht, ist die Improvisation.
Geführt wird die Gruppe mit getanzten 
Zeichen. Dabei wird auf das gemeinsam 
gelernte Repertoire aus Schritten und 
kombinierten  Bewegungsabläufen zurückge-
griffen und die Führung regelmäßig weiter-
gegeben. Ein mystischer, kraftvoller und 
anmutiger Tanz mit großer Ausdruckskraft.
Vera Diehl 211-09140
25. Februar 2021 (12x, 20 Ustd.)
Do 20.15–21.30 Uhr • 60,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Salsa, Folklore
Die Gründe, mit Salsa zu beginnen, sind 
vielfältig, sei es die Begeisterung an der 
Bewegung , das Eintauchen in eine andere 
Welt oder der Abstand vom oft hektischen 
Alltag. Salsa bietet all das und wird so 
oft zu mehr als einem Hobby. Es wird zu 
einem Lebens gefühl. In diesen Salsakursen 
wollen wir Sie begleiten, vom ersten Grund-
schritt bis hin zu den anspruchsvollen und 
komplexen  Techniken, die einem bei Gelingen 
das Herz schneller schlagen lassen. Wenn Sie 
Lust haben, Ihre Reise in die aufregende Welt 
des Salsas zu beginnen, dann sind Sie hier 
genau richtig.

Salsa I
Kurs für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen 
Thorsten Bindewald, 
Danja Stockschlaeder 211-09151
1. März 2021 (12x, 24 Ustd.)
Mo 17.45–19.15 Uhr • 72,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Salsa II
Kurs für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen 
Thorsten Bindewald, 
Danja Stockschlaeder 211-09152
1. März 2021 (12x, 24 Ustd.)
Mo 19.30–21 Uhr • 72,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Danza Libre
Kurs
Danza Libre ist vor rund 100 Jahren entstan-
den und löste sich von den starren Formen 
des klassischen Tanzes. Eine der ersten 
Vertreterinnen dieser Richtung war Isadora 
Duncan.
In diesem Kurs werden kubanische Volks-
tänze mit Modern Dance kombiniert. 
Afro-Latin- und karibische Rhythmen 
sorgen für Schwung und Bewegungen aus 
Modern Dance, Son, Guaquancó, Mambo, 
Socas und Samba für abwechslungsreiche 
Choreografien  und ein ganzheitliches Körper-
training, das einfach Spaß macht!
Lazara Saez Alfonso 211-09157
23. Februar 2021 (14x, 23 Ustd.)
Di 19.15–20.30 Uhr • 70,– €/k.E.
Gymnastikhalle, Eintrachtstraße 3, linke 
Toreinfahrt, Eingang auf dem Schulhof

Griechische Tänze I und II
Kurs 
Tänze, Musik und Kultur aus allen Teilen 
Griechenlands. Teilnehmen können alle, 
die „ihrem Herzen mit griechischer Musik, 
Tanz und Kultur Luft machen wollen“. Am 
Ende des Kurses wird ein authentisches 
griechisches Fest mit allen Teilnehmenden 
und deren Freunden organisiert. Weil viele 
griechische Tänze auch von Paaren getanzt 
werden können, sind Männer herzlich will-
kommen!
Andreas Hadjiconstantinou 211-09160
1. März 2021 (12x, 24 Ustd.)
Mo 18.45–20.15 Uhr • 60,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Lindy Hop, Charleston, 
Gesellschaftstanz

Wiener Walzer – Foxtrott 
– Discofox
Dr. Hermann Wolke ist seit Jahren als aktiver 
Trainer im Gesellschaftstanz und Breitensport 
tätig. Seine Spezialität: Tanzen mit Spaß!

Wochenendkurs I – für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen
Auf einem Fest beim Tanzen passen müssen? 
Das muss nicht sein, wenn man die popu-
lärsten Standardtänze in diesem Tanzkurs 
gelernt hat.
Dr. Hermann Wolke 211-09165
17./18. April 2021 (5 Ustd.)
Sa 10–12 Uhr, So 10–12 Uhr • 40,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Wochenendkurs II – für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen
Der letzte Tanzschulbesuch liegt schon 
länger zurück und so richtig sicher sind 
die Schritte nicht mehr? Hier können die 
wichtigsten Standardtänze wiederholt und 
behutsam das Repertoire erweitert werden. 
Mit viel Spaß und Erfolg werden die Teilneh-
menden bald das Tanzbein über jedes Parkett 
schwingen.
Dr. Hermann Wolke 211-09166
17./18. April 2021 (5 Ustd.)
Sa 12.30–14.30 Uhr, So 12.30–14.30 Uhr
40,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233
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Lindy Hop
Sabine Schroetter und Arno Heister tanzen 
und unterrichten seit über fünfzehn Jahren 
begeistert Tänze der 1920er bis 1940er Jahre. 
Zu ihren Lehrern gehörten Frankie Manning, 
einer der Urväter des Lindy Hop, Chester 
Whitmore (USA), Ryan Francois und Jenny 
Thomas.
Lindy Hop, der Tanz zur Swingmusik – be-
nannt nach dem Atlantiküberquerer Charles 
Lindbergh –, entstand in den späten 20er 
Jahren im Savoy Ballroom, Harlem, NY, und 
bot damals wie heute ein Ventil für Lebens-
freude und unkonventionelle Bewegungslust.

Lindy Hop I 
Kurs für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen 
Wildes, fröhliches Tanzvergnügen erwartet 
die Teilnehmenden bei diesem Anfängerkurs. 
Neben Grundschritten wie Lindy Turn, Lindy 
Circle, Lindy Charleston werden wir viele 
tanzpartnererfreuende Figuren und Rhyth-
men tanzen und schon bald auf Swingpartys 
den Tanzboden zum Glühen bringen.
Arno Heister, Sabine Schroetter 211-09168
23. Februar 2021 (5x, 10 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 36,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Lindy Hop I 
Workshop für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen
Möchten Sie nicht auch diesen ungewöhn-
lichen Paartanz kennenlernen, der 
besonders  im Amerika der späten 1920er bis 
1940er Jahre  getanzt wurde? Heutzutage 
erlebt  Lindy  Hop wieder eine begeisterte 
Renaissance . Zur Musik von Duke Elling-
ton, Count Basie, Ella Fitzgerald, aber auch 
neueren  Bands wie den Cherry Poppin’ 
Daddies swingen  Tanzbegeisterte von 10 bis 
100 Jahren. Mit viel Spaß werden Sie Grund-
schritte lernen, und keine Angst: Schwierige 
Akrobatik wird nicht verlangt!
Arno Heister, Sabine Schroetter 211-09169
9. Mai 2021 (3 Ustd.)
So 11–13 Uhr • 25,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Lindy Hop II 
Kurs für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen
Wildes, fröhliches Tanzvergnügen erwartet 
die Teilnehmenden bei diesem Kurs. Neben 
schon bekannten Grundschritten wie Lindy 
Turn, Lindy Circle, Lindy Charleston werden 
wir viele tanzpartnererfreuende Figuren und 
Rhythmen tanzen und schon bald auf Swing-
party s den Tanzboden zum Glühen bringen.
Arno Heister, Sabine Schroetter 211-09170
13. April 2021 (5x, 10 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 36,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Lindy Hop III 
Kurs für Teilnehmende mit sehr guten 
Vorkenntnissen
Lindy Turn, Lindy Circle, 6-Counts und Lindy 
Charleston sind Ihnen in Fleisch und Blut 
übergegangen, Sie singen und lachen beim 
Tanzen und jetzt wollen Sie noch mehr?  
In diesem Kurs lernen Sie weitere Figuren, 
fortgeschrittenere Schritte und Varianten, 
und auch Tempo und Rhythmus werden 
herausfordernder.
Arno Heister, Sabine Schroetter 211-09171
13. April 2021 (5x, 10 Ustd.)
Di 20–21.30 Uhr • 36,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Solo Charleston und Jazz Roots
Workshop für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen
Lust auf eine tänzerische Zeitreise? Wir 
tauchen ein in die Bewegungsvielfalt der 
20er bis 40er Jahre, lernen abgehackte  
Charlestonschritte kennen, probieren 
weichere Swingbewegungen aus, schließlich 
tanzen wir schon kleinere, zum Teil originale 
– aber immer originelle – Choreografien. 
Tanzkenntnisse oder -partner sind für diesen 
Workshop nicht erforderlich, wohl aber Spaß 
an Swingmusik und Lust auf ungewöhnliche 
Bewegungen!
Sabine Schroetter, Arno Heister 211-09172
8. Mai 2021 (3 Ustd.)
Sa 11–13 Uhr • 25,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Tanz mit – bleib fit 
Kurse für Teilnehmende 55 Plus
Tanzen macht Spaß und hält fit. Wir tanzen 
Folkloretänze aus vielen Ländern und Gesell-
schaftstänze in geselliger Form, ohne feste 
Partnerin oder festen Partner.

Kurs A
Elke Honings 211-09178
23. Februar; 9. und 23. März; 6. und 20. April;
4. und 18. Mai; 1., 15. und 29. Juni 2021 
(10x, 20 Ustd.)
Di 15–16.30 Uhr • 50,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Kurs B
Elke Honings 211-09179
2., 16. und 30. März; 13. und 27. April; 
11. und 25. Mai; 8. und 22. Juni; 6. Juli 2021
(10x, 20 Ustd.)
Di 15–16.30 Uhr • 50,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233
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Aachener Kontakt-  
und Informationsstelle 
für Selbsthilfe (akis)

Ansprechpartnerinnen

Programm

Pia van Buggenum-
Sonnen
Telefon: +49 241 4792-240

pia.sonnen@mail.aachen.de

Service

Sandra Hahnbück
Telefon: +49 241 4792-163

sandra.hahnbück@mail.aachen.de

Regionale Selbsthilfedatenbank:
www.selbsthilfe-staedteregion-aachen.de

Die akis ist eine Kontakt- und Informations-
stelle zur Unterstützung von Selbsthilfe-
gruppen (SHG).  
Diese sind freiwillige Zusammenschlüsse von 
Menschen, deren Aktivitäten sich auf die 
gemeinsame Bewältigung von körperlichen  
Erkrankungen, seelischen und sozialen 
 Problemen richten.  
Die Arbeitsweisen der Selbsthilfegruppen 
sind unterschiedlich.  Allen gemeinsam 
ist das Ziel, durch Erfah rungsaustausch, 
Ermutigung  und gegen seitige Unterstützung 
eine möglichst weit gehende Problemlösung  
zu erreichen. 
Damit dienen sie der Ver besse  rung   von 
Lebensumständen und der Gesundheitsfür-
sorge und stellen eine wichtige  Ergänzung  zu 
fachlicher Beratung und Behandlung dar.

Die akis bietet folgende Leistungen an:
– Beratung und Information für Betroffene 
 und deren Angehörige über Selbst hilfe- 
 gruppen;
– Vermittlung in bestehende Selbsthilfe - 
 gruppen;
– Klärungshilfen (Clearing) in persönlichen 
 Orientierungsphasen und Information 
 über adäquate Hilfs-, Beratungs- und 
 Kursangebote, sofern es keine entspre - 
 chende Selbsthilfegruppe gibt oder diese 
 nicht als geeignete Unterstützung zu  
 empfehlen ist;
– Starthilfen bei Gruppengründungen;

– Beratung und Hilfestellung für bestehen-
  de Selbsthilfegruppen bei inhaltlichen 
 und organisatorischen Fragestellungen;
– Informationsaustausch und Kooperation 
  mit anderen professionellen Trägern  
  der kommunalen, medizinischen und 
  psychosozialen Versorgung; 
–  Öffentlichkeitsarbeit zur Unterstützung  
  der lokalen Selbsthilfeaktivitäten.

Sprechzeiten:
Kontaktstelle akis in der Volkshochschule 
Aachen, Peterstraße 21–25, 
52062 Aachen, Raum 302 und 302 a

Telefonische Sprechzeiten: +49 241 4792 240
montags  10–12.30 Uhr  
mittwochs  15.30–18.30 Uhr
donnerstags 10–12.30 Uhr

Beratung: +49 241 49009
montags bis freitags 8–18 Uhr
www.akis-aachen.de
akis@mail.aachen.de

In Kooperation mit dem Selbsthilfebüro 
der StädteRegion Aachen
Astrid Thiel
Rathausstraße 66, 52222 Stolberg
www.staedteregion-aachen.de 
selbsthilfebuero@staedteregion-aachen.de

Sprechstunden und Beratung:
donnerstags 16–19 Uhr
freitags  9–12 Uhr
und nach Vereinbarung

Die Aachener Kontakt- und Informations-
stelle für Selbsthilfe akis ist eine Anlaufstelle 
für etwa 250 Selbsthilfegruppen.  
Die Indikationen reichen von ADHS bis 
Wachkoma.  

Im Einzelnen:

A
ADHS
Adipositas
Alphabetisierung
Alzheimer, Demenz
Angst
Arm- und Beinamputierte
Augenerkrankungen
Aphasie
Arbeitssucht
Autismus, Asperger

B
Borderline
Borreliose

C
Chorea Huntington
CFS/ME
Clusterkopfschmerz
COPD

D
Darmerkrankungen
Depressionen
Diabetes
Down-Syndrom

E
Elektrosensibilität
Endometriose
Epilepsie
Essstörung

F
Fibromyalgie

G
Glaukom
Guillain-Barré-Syndrom

H
Hashimoto
Hepatitis C
Herzkranke
HIV
Hörgeschädigte

K
Kinderlähmung
Kontinenz
Krebs

L
Legasthenie
Lichen-Sklerose
Lungenerkrankungen
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M
Messie
Missbrauch
Mobbing
Morbus Bechterew
Morbus Crohn
Morbus Sudeck
Multiple Sklerose
Myasthenie

N
Neurodermitis
Nierenerkrankung
Noonan

O
Organtransplantierte
Osteoporose

P
Pankreas
Parkinson
Psychische Erkrankungen

R
Restless Legs

S
Sarkoidose
Schlafapnoe
Schlaganfall
Schmerzen
Schuppenflechte
Skoliose
Soziale Phobie
Stalking
Stoma
Stotterer
Sucht (Alkohol, Medikamente, Drogen, Spiele)
Suizid

T
Tinnitus
Trauer
Trennung

U
Usher-Syndrom

V
Verlassene Eltern
Verwaiste Eltern/Kinder

W
Wachkoma

Gesamttreffen der Selbsthilfe-
gruppen
Infoabend
Die Vertreter/innen der Krankenkassen 
informieren über die Pauschalförderung und 
Projektförderung für Selbsthilfegruppen 
im Jahr 2021. Bärbel Brünger, Verband der 
Ersatz kassen e.V., Landesvertretung NRW, 
wird über die Modalitäten sprechen. 
Weitere Themen werden kurzfristig bekannt-
gegeben.
Um Anmeldung wird gebeten: 
akis@mail.aachen.de
Bärbel Brünger 211-08039
23. Februar 2021 (3 Ustd.)
Di 17–19 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Beratung für Menschen mit  
Hörbehinderung – EUTB-Beratung
Einzelberatung
Informationen rund um das gute Hören:
Hörstrategien und Hilfen bei Hörminderung 
im Alltag (z. B. Tinnitus); Tipps zur Kosten-
übernahme bei der Hörgeräteversorgung, 
Behindertenausweis, altersgerechte Hilfen 
für Seniorinnen/Senioren.
Die Beratung ist kostenfrei und unabhängig 
von Ärzten, Kostenträgern und Anbietern 
technischer Hilfsmittel. Die Berater/innen 
sind speziell ausgebildet und selbst von einer 
Hörschädigung betroffen.
Um Terminvereinbarung wird gebeten unter 
eutb-nw@schwerhoerigen-netz.de oder 
+49 221 684760.
Die Beratung findet monatlich am  
3. Dienstag 14–19 Uhr statt.
 211-08040
16. März 2021 (5x)
Di 14–19 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 323

„Nicht allein sein” 
Das Potential junger Selbsthilfe
Film und Diskussion mit einem Protago-
nisten
Junge Menschen mit chronischen Erkran-
kungen und Behinderungen entwickeln 
häufig psychische Erkrankungen, vor allem 
Depressionen. Die Dokumentation Nicht 
allein sein porträtiert vier junge Menschen 
mit dieser Problematik im Leben und zeigt, 
welches Potential Selbsthilfe haben kann und 
was das Besondere an Selbsthilfe ist. 
Oliver Stöber,  211-08050
Pia van Buggenum-Sonnen 
15. April 2021(3 Ustd.)
Do 18–20 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Oliver Stöber,  211-08051
Pia van Buggenum-Sonnen
23. Juni 2021 (3 Ustd.)
Mi 18–20 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Arthrose, Arthritis & Co.
Die Therapieansätze der Natur-
heilkunde
Vortrag
Bereits jeder zweite Deutsche über 60 
leidet an Gelenkverschleiß oder -entzün-
dung. Der ständige Schmerz zermürbt, die 
Beweglichkeit ist eingeschränkt, das ganze 
Leben ist beeinträchtigt. Unbehandelt ist 
die Gefahr sehr groß, dass die Erkrankung 
fortschreitet. In allen Phasen der Erkran-
kung lohnt es sich, über naturheilkundliche 
Therapiemöglichkeiten nachzudenken. Denn 
heute weiß man: Ein geschädigter Knorpel  
kann sich regenerieren. Auffällig viele 
Arthrose-Erkrankte leiden zusätzlich unter 
Sodbrennen, chronischer  Magenschleimhaut-
entzündung oder Ähnliches. Gibt es einen 
Zusammenhang? Sie erhalten  einen Einblick 
in Therapie ansätze und -methoden der 
Naturheilkunde bei Arthrose und anderen 
Gelenk- und deren Begleiterkrankungen. 
Nach dem Vortrag werden  die Fragen der 
Teilnehmenden beantwortet. Aus rechtlichen 
Gründen dürfen keine Hinweise zur Selbst-
behandlung gegeben werden.
Elke Hugot 211-08052
19. April 2021 (2 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Stadtrundgang und Vorstellung 
des Stadtplans für Menschen mit 
Behinderung
Stadtrundgang
Regina Poth, ehemalige Ansprechpartnerin 
in der Kommission Barrierefreies Bauen in 
der Stadt Aachen, lädt Sie alle ein, zu diesem 
Thema mit ihr einen Stadtrundgang zu 
machen.
Regina Poth 211-08053
21. April 2021 (2 Ustd.)
Mi 17–18.30 Uhr • Kein Entgelt
Treffpunkt: Elisenbrunnen vor der Rotunde
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Selbsthilfe bei Psychosen
Kostenfreier Vortrag mit dem Landes-
verband Psychiatrieerfahrener NRW e. V.
Vortrag
Inhalt: Standardablauf einer Psychose; die 
Wichtigkeit des Schlafs; Frühwarnzeichen 
und Krisenplan; Selbststeuerungsmöglich-
keiten; Selbststabilisierung; Psychopharmaka  
– Nutzen und Risiken; Einfluss sozialer 
Beziehungen  auf Psychose-Wahrscheinlich-
keit; Bedeutung belastender Lebensereig-
nisse; spirituelle Dimension von Psychosen; 
Alternativen zur psychiatrischen Behand-
lung; man wird nicht gesund, sondern geht 
achtsam mit sich um.
Nach jedem Punkt gibt es Gelegenheit für 
Rückfragen und Einwendungen.
Vortrag mit Joachim Brandenburg, seit  
22 Jahren Psychiatrie-Erfahrung und in der 
Selbsthilfe aktiv. Er ist Gründungsmitglied 
des Netzwerkes Psychiatrieerfahrener in Köln 
und Umgebung e. V.
Joachim Brandenburg 211-08054
26. April 2021 (3 Ustd.)
Mo 18–20 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Lipödem: „Nicht einfach nur dick“
Die Säulen der Lipödembehand-
lung
Vortrag
In einer gemeinsamen Veranstaltung lädt die 
akis der vhs Aachen und die Frauenunion 
Aachen zu einem Themenabend ein.
Zum Krankheitsbild und den vier Säulen der 
Lipödem-Behandlungsmöglichkeiten wird mit 
Impulsvorträgen aus medizinischer, psycho-
logischer, Ernährungs- und Bewegungs-
perspektive ein sicher interessanter Abend 
angeboten. 
Nicht nur das – Vertreterinnen aus der 
Selbsthilfe werden ihre Erfahrungen kundtun 
und mit Ihnen in Kontakt treten können.
Im Austausch miteinander gilt es dann, 
gemeinsam der Frage nachzuspüren: „Wer 
bestimmt, was schön ist?“.
Ein Abend mit Informationen und auch Info-
ständen erwartet Sie!
Mitwirkende sind:
– Birgitt Lahaye-Reiß, Diplomsportlehrerin,  
 Vorsitzende der FU Aachen,
– Dr. Alexandra Schlachetzki, Phlebologin,
– Vertreterinnen der Selbsthilfe.
 211-08055
29. April 2021 (3 Ustd.)
Do 18–20 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Teilhabe behinderter Menschen 
am urbanen Leben in Aachen
Vortrag und Vorstellung des Stadtplans 
für Menschen mit Behinderung – diesen 
hat die Stadt Aachen mit der Leitstelle 
Menschen mit Behinderung 2019 neu 
aufgelegt
In dieser Veranstaltung sollen Aspekte zur 
Berücksichtigung der Teilhabe im öffentli-
chen Raum von Menschen mit Behinderung 
dargestellt und diskutiert werden. 
Dazu hat die Stadt Aachen die Leitstelle 
Menschen mit Behinderung eingerichtet, die 
in allgemeinen Fragen zum Thema Teilhabe 
in der Gesellschaft berät. Weiterhin wurde 
bereits 2008 die Kommission Barrierefreies  
Bauen gegründet, in der Fachleute und 
Vertreter verschiedener Gruppen behinderter 
Menschen gemeinsam daran arbeiten, die 
selbstbestimmte Teilhabe von behinderten 
und älteren Menschen am öffentlichen, 
sozialen  und kulturellen Leben der Stadt 
Aachen zu verbessern.
Regina Poth, ehemalige Ansprechpartnerin 
der Kommission Barrierefreies Bauen in der 
Stadt Aachen, wird dazu einige Aspekte 
aufzeigen und mit Ihnen diskutieren.
Regina Poth 211-08056
21. Mai 2021 (3 Ustd.)
Fr 17–19 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Kunst- und Erinnerungsbuch
Partnerkurs bei leichter bis mittelschwerer  
Demenz
für Seniorinnen und Senioren 211-11123
Siehe Seite 46

 Balance zwischen Fürsorge und 
Selbstsorge
Bildungsurlaub im DJH Resort 
Neuharlingersiel 211-08152
Siehe Seite 63

Lesung – Diskussion – Gründungs-
abend „Pflegende Angehörige“
Balance halten, wenn die Eltern Pflege 
brauchen
„Du bleibst du, und ich bleib ich”
Lesung und Gespräch
Die Fürsorge für die alternden Eltern ist ein 
Lebensthema. In den meisten Fällen läuft 
die Betreuung zunächst im familiären Kreis. 
Doch Organisation und Begleitung stehen 
– insbesondere mit fortschreitender Bedür-
figkeit – im Kontrast zum eigenen Leben. 
Zu schnell verändert sich das Gleichgewicht 
zwischen Pflege und den eigenen Wünschen. 
Den Vater oder die Mutter zu pflegen, wird 
zur Zerreißprobe. 
Was tun gegen das schlechte Gewissen und 
die dauernde Sorge? 
Wie viel Egoismus kann man sich zugeste-
hen? 
Welche Entlastungen gibt es?
Corinna Kohröde-Warnken beleuchtet die 

emotionale Problem-
lage aus vielfältigen 
Perspektiven und bietet 
praktische, einfache 
Lösungen. Die Autorin 
ist Krankenschwester, 
Diplom-Pflegewirtin und 
begleitet ihre eigenen 
Eltern. Im Fokus stehen 
ein guter, gesunder 
Umgang mit Ressourcen 

mit dem Ziel Zufriedenheit, Respekt und 
mehr Lebensqualität für alle Beteiligten.
Corinna Kohröde-Warnken 211-08080
1. Juli 2021 (3 Ustd.)
Do 18–20 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Wertschätzende Kommunikation
Online-Workshops 211-03610 und 03611
Siehe Seite 35

Moderieren
Workshop 
für ehrenamtlich Tätige 211-03640
Siehe Seite 36

Stressbewältigung im Ehrenamt
Workshop 
für ehrenamtlich Tätige 211-03650
Siehe Seite 36

Selbsthilfe

Foto: ©Kerstin Haase

60



Ansprechpartnerinnen

Programm

Wiebke Eilts
Telefon: +49 241 4792-181

wiebke.eilts@mail.aachen.de

Service
Susanne Hetges
Telefon: +49 241 4792-185
susanne.hetges@mail.aachen.de 

Pro Gesundheit

Präventionskurse nach § 20 SGB V
Seit Herbst 2015 haben sich die Vorausset-
zungen, unter denen gesetzliche Kranken-
kassen Leistungen zur Primärprävention 
bezuschussen, verschärft. Laut Regelung der
Spitzenverbände der Krankenkassen erhalten 
Teilnehmende von ihrer Krankenkasse für 
die Teilnahme an Einführungskursen aus be-
stimmten vorgegebenen Gesundheitsange-
boten in der Regel 80 % der Kosten erstattet. 
Voraussetzung ist eine 80 %ige Teilnahme 
am Unterricht. Bitte fragen Sie nach, unter 
Telefon: +49 241 4792-185 oder  
E-Mail: susanne.hetges@mail.aachen.de.

Die Gesundheitskurse wollen:
– Wissen über körperliche, seelische und 
 soziale Zusammenhänge konkret und 
 praxisnah vermitteln und die Work-Life  
 Balance, also die Vereinbarkeit von 
 Familie, Privatleben und Beruf, fördern
– Lernen mit allen Sinnen im Denken,  
 Handeln und Fühlen ermöglichen und  
 mit biografischen Erfahrungen ver knüp- 
 fen (Lebensweisenkonzept) 
– Möglichkeiten aufzeigen, etwas zur   
 eigenen Gesundheit beizutragen, um das  
 Vertrauen in die Gesundheits- und  
 Handlungskompetenz zu stärken (Saluto- 
 genese)
– der Verschiedenheit im Sinne von  
 Diversity gerecht werden 
– Handlungschancen und die Selbst- und 
 Mitbestimmungsfähigkeit des Einzelnen 
 und der Gruppe erweitern 
 

Burnout, Stressabbau und Resilienz sind 
 Begriffe, die uns in den letzten Jahren  so-
wohl im Berufsalltag als auch im Privat leben 
immer häufiger begegnen. 

Um Ihnen geeignetes Wissen und Strategien 
im Umgang mit gesundheitlichen Risiko-
faktoren  zu vermitteln, werden die einzelnen 
Phänomene in unterschiedlichen Kursange-
boten behandelt.

In allen Kursen ist ein Rücktritt bis 11 Tage 
vor Beginn der Veranstaltung möglich. 
In den Entgelten sind die Kursnebenkosten 
enthalten.

Bitte beachten Sie die aktuellen Hygienebe-
stimmungen. Zusätzliche Informationen 
finden Sie unter www.vhs-aachen.de.

Bildungsurlaub

Arbeitnehmer/innen sowie Auszubildende 
können jedes Jahr bis zu fünf Tage freige-
stellt werden, um sich weiterzubilden, auch 
im Gesundheitsbereich, denn Gesundheit ist 
die Voraussetzung für die Erhaltung Ihrer 
Arbeitskraft. Die Bildungsurlaube im Gesund-
heits- und Bewegungsbereich der Volkshoch-
schule Aachen zielen darauf ab, Wissen 
über körperliche, seelische und soziale 
Zusammen hänge konkret und praxisnah 
zu vermitteln sowie die Vereinbarkeit von 
Familie , Privatleben und Beruf zu fördern.

Sie wollen sich zu einem Bildungsurlaub im 
Gesundheitsbereich anmelden?
Dann senden Sie bitte eine E-Mail an 
susanne.hetges@mail.aachen.de mit Ihren 
Personalien und der Angabe, welche Art von 
Zimmer Sie wünschen. Wir reservieren Ihnen 
einen Platz im Seminar und senden Ihnen die 
nötigen Unterlagen für Ihren Arbeitgeber 
zu. Sobald Sie Bescheid geben, dass Sie an 
dem Bildungsurlaub teilnehmen können und 
wollen, buchen wir Sie verbindlich ein und 
senden eine Anmeldebestätigung.

Die Anreise ist bei externen Häusern selbst 
zu organisieren. Die Kurtaxe wird vor Ort 
bezahlt. 

Wir empfehlen eine Reiserücktrittsversiche-
rung, da eine kostenfreie Stornierung nach 
verbindlicher Zusage nur noch bis drei 
Monate  vor Seminarbeginn möglich ist.

Weitere Informationen erhalten Sie auf 
unserer  Homepage unter www.vhs-aachen.
de oder unter www.bildungsurlaub.de.

 Gesund gerade jetzt – ohne 
Stress in den letzten Berufsjahren
Bildungsurlaub auf der Insel Langeoog
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen und Baden-Württemberg.
Gabriele Schütz-Lembach 211-08102
14. bis 19. März 2021 (5x, 40 Ustd.)
849,– € im Einzelzimmer, 699,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension, Kaffee und 
Kuchen am Nachmittag. Eigene Anreise.
Hotel Bethanien, Langeoog

 Arbeiten im Wandel der Zeit 
– der Schritt in die Rente
Bildungsurlaub auf der Insel Langeoog
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen, Baden-Württemberg und Nieder-
sachsen.
Dr. med. Andrea Waßmuth 211-08106
11. bis 16. April 2021 (5x, 40 Ustd.)
899,– € im Einzelzimmer, 649,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension plus Mittags-
snack. Eigene Anreise.
Kajüte auf Langeoog

 Instrument und Implementie-
rung: Betriebliches Gesundheits-
management
Bildungsurlaub/BGM für Führungskräfte
im Hotel Krögers in Esens
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen, Baden-Württemberg und Nieder-
sachsen.
Angela Suchan-Reinhardt 211-08108
11. bis 16. April 2021 (5x, 40 Ustd.)
949,– € im Einzelzimmer. Inklusive Vollver-
pflegung. Eigene Anreise.
Hotel Krögers in Esens
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 Selbstmanagement: 
Zielorientiert, effizient und 
gelassen im Stress
Bildungsurlaube auf der Insel Langeoog
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen, Baden-Württemberg und Nieder-
sachsen.
Ursula Goeth 211-08116
2. bis 7. Mai 2021 (5x, 40 Ustd.)
899,– € im Einzelzimmer, 749,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension, Kaffee und 
Kuchen am Nachmittag. Eigene Anreise.
Hotel Bethanien, Langeoog

Ursula Goeth 211-08162
24. bis 29. Oktober 2021 (5x, 40 Ustd.)
899,– € im Einzelzimmer, 699,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension mit Mittags-
snack. Eigene Anreise.
Kajüte auf Langeoog

 Fit im Beruf durch Pilates 
& vitalstoffreiche Ernährung
Bildungsurlaube im DJH Resort 
Neuharlingersiel
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen und Baden-Württemberg.
Andrea Barth 211-08120
16. bis 21. Mai 2021 (5x, 40 Ustd.)
699,– € im Einzelzimmer, 549,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Vollverpflegung. Eigene 
Anreise. 
DJH Resort Neuharlingersiel

 Gesund gerade jetzt – ohne 
Stress in den letzten Berufsjahren
Bildungsurlaub auf der Insel Langeoog
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen und Baden-Württemberg. 
Gabriele Schütz-Lembach 211-08122
16. bis 21. Mai 2021 (5x, 40 Ustd.)
949,– € im Einzelzimmer, 749,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension, Kaffee und 
Kuchen am Nachmittag. Eigene Anreise.
Hotel Bethanien, Langeoog

 Selbstmanagement: Gesund, 
fit, stressfrei und zufrieden im 
Beruf und Privatleben
Bildungsurlaub im DJH Resort 
Neuharlingersiel
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen, Baden-Württemberg, Rheinland-
Pfalz und Niedersachsen.
Birte Kubersky, Ursula Goeth 211-08124
6. bis 11. Juni 2021 (5x, 40 Ustd.)
749,– € im Einzelzimmer, 599,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Vollverpflegung. Eigene 
Anreise.
DJH Resort Neuharlingersiel 

 Klar Sehen – gesunde Augen 
– entspannte Haltung 
– Feldenkrais-Methode ®
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen und Baden-Württemberg.

Bildungsurlaub auf der Insel Langeoog
Amona Büchler 211-08126
6. bis 11. Juni 2021 (5x, 40 Ustd.)
999,– € im Einzelzimmer, 799,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension, Kaffee und 
Kuchen am Nachmittag. Eigene Anreise.
Hotel Bethanien, Langeoog

Bildungsurlaub im DJH Resort 
Neuharlingersiel
Amona Büchler 211-08146
5. bis 10. September 2021 (5x, 40 Ustd.)
699,– € im Einzelzimmer, 549,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Vollverpflegung. Eigene 
Anreise.
DJH Resort Neuharlingersiel

 Urban Sketch  
– Entschleunigung im (Berufs-)
Alltag und ein Fitnessprogramm 
für Ihren Augapfel  
gegen Kurzsichtigkeit (Myopie)
Bildungsurlaub im Hotel Krögers in Esens
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen und Baden-Württemberg.
Susanne Patzke 211-08128
6. bis 11. Juni 2021 (5x, 40 Ustd.)
799,– € im Einzelzimmer. Inklusive Vollver-
pflegung. Eigene Anreise.
Hotel Krögers in Esens

 Leichter und erfolgreicher 
kommunizieren mit NLP
Bildungsurlaub im DJH Resort 
Neuharlingersiel
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen und Baden-Württemberg.
Dietmar Horn 211-08130
13. bis 18. Juni 2021 (5x, 40 Ustd.)
699,– € im Einzelzimmer, 549,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Vollverpflegung. Eigene 
Anreise.
DJH Resort Neuharlingersiel

 Cool und gelassen im  
Berufs alltag  
Gelassen mit den Herausforde-
rungen des Berufsalltags umgehen 
(Feldenkrais-Methode®, Focusing, 
Meditation)
Bildungsurlaub auf der Insel Langeoog
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen, Baden-Württemberg und Nieder-
sachsen.
Amona Büchler 211-08132
13. bis 18. Juni 2021 (5x, 40 Ustd.)
949,– € im Einzelzimmer, 799,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension, Kaffee und 
Kuchen am Nachmittag. Eigene Anreise.
Hotel Bethanien, Langeoog

 Die Kraft der Natur nutzen 
– ein Resilienztraining mit Yoga 
und Achtsamkeit
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen und Baden-Württemberg.

Bildungsurlaub auf der Insel Langeoog
Marie Kirchharz 211-08134
20. bis 25. Juni 2021 (5x, 40 Ustd.)
949,– € im Einzelzimmer, 849,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension, Kaffee und 
Kuchen am Nachmittag. Eigene Anreise.
Hotel Bethanien, Langeoog

Bildungsurlaub auf der Insel Langeoog
Marie Kirchharz 211-08138
27. Juni bis 2. Juli 2021 (5x, 40 Ustd.)
949,– € im Einzelzimmer, 749,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension, Kaffee und 
Kuchen am Nachmittag. Eigene Anreise.
Hotel Bethanien, Langeoog

Bildungsurlaub auf der Insel Langeoog
Marie Kirchharz 211-08142
29. August bis 3. September 2021 
(5x, 40 Ustd.)
949,– € im Einzelzimmer, 749,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension, Kaffee und 
Kuchen am Nachmittag. Eigene Anreise.
Hotel Bethanien, Langeoog
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Bildungsurlaub auf der Insel Wangerooge
Marie Kirchharz 211-08168
5. bis 10. Dezember 2021 (5x, 40 Ustd.)
699,– € im Einzelzimmer, 599,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Vollverpflegung. Eigene 
Anreise.
Haus Germania auf Wangerooge

 Kein Grund zur Sorge 
– aber zur Veränderung
Bildungsurlaub/BGM für Führungskräfte
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen, Baden-Württemberg und Nieder-
sachsen.
Angela Suchan-Reinhardt 211-08136
20. bis 25. Juni 2021 (5x, 40 Ustd.)
949,– € im Einzelzimmer. Inklusive Vollver-
pflegung. Eigene Anreise.
Hotel Krögers in Esens

 Gesund durch Bewegung, 
Entspannung und Ernährung 
– auch im Beruf
Herz-Kreislauf-Bildungsurlaub auf 
Langeoog
Andrea Barth 211-08144
29. August bis 3. September 2021 
(5x, 40 Ustd.)
899,– € im Einzelzimmer, 699,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension mit Mittags-
snack. Eigene Anreise.
Kajüte auf Langeoog

Fitter Körper – klarer Geist 
– Feldenkrais-Methode® und 
Elemente des Focusings
Bildungsurlaub im DJH Resort 
Neuharlingersiel
Amona Büchler 211-08150
12. bis 17. September 2021 (5x, 40 Ustd.)
699,– € im Einzelzimmer, 549,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Vollverpflegung. Eigene 
Anreise. 
DJH Resort Neuharlingersiel

 Balance zwischen Fürsorge und 
Selbstsorge
Bildungsurlaub im DJH Resort 
Neuharlingersiel
Klaus Vogelsänger 211-08152
19. bis 24. September 2021 (5x, 40 Ustd.)
799,– € im Einzelzimmer, 699,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Vollverpflegung. Eigene 
Anreise.
DJH Resort Neuharlingersiel

 Entspannung 
– natürlich und kunstverbunden 
– für den Berufsalltag
Bildungsurlaub im DJH Resort 
Neuharlingersiel
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen und Baden-Württemberg.
Gabriele Schütz-Lembach, 
Michaela Frank 211-08154
26. September bis 1. Oktober 2021 
(5x, 40 Ustd.)
899,– € im Einzelzimmer, 699,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Vollverpflegung. Eigene 
Anreise.
DJH Resort Neuharlingersiel

 Ebbe und Flut – gesund sein 
und gesund bleiben
Bildungsurlaub auf der Insel Langeoog
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen und Baden-Württemberg.

Angela Suchan-Reinhardt 211-08164
7. bis 12. November 2021 (5x, 40 Ustd.)
899,– € im Einzelzimmer, 699,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension plus Mittags-
snack. Eigene Anreise.
Kajüte auf Langeoog

Angela Suchan-Reinhardt 211-08166
14. bis 19. November 2021 (5x, 40 Ustd.)
899,– € im Einzelzimmer, 699,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Halbpension plus Mittags-
snack. Eigene Anreise.
Kajüte auf Langeoog

Flexibel wie ein Bambus 
– Resilienz trifft auf Achtsamkeit
Bildungsurlaub auf der Insel Wangerooge
Anerkannt als Bildungsurlaub in NRW, Berlin, 
Hessen und Baden-Württemberg.
Marie Kirchharz 211-08170
12. bis 17. Dezember 2021 (5x, 40 Ustd.)
699,– € im Einzelzimmer, 599,– € im Doppel-
zimmer. Inklusive Vollverpflegung. Eigene 
Anreise.
Haus Germania auf Wangerooge

Fasten-Wandern

Fasten-Wanderwoche in der Eifel
Das Kloster Steinfeld bietet eine gute 
Gelegenheit  zur äußeren und inneren Einkehr 
und zum Wandern. Wir fasten fünf Tage nach 
Lützner/Buchinger. Eine Fastensuppe wird im 
Kloster angeboten, ansonsten werden Tees, 
Brühe und Säfte selbst zubereitet. Unterbrin-
gung: Einbettzimmer mit Dusche/WC.
Angebote: Qigong, Gruppengespräche, 
Wanderungen, Augentraining, meditative 
Entspannung, Ernährungsberatung. 
An- und Rückreise werden auf dem Vorberei-
tungstreffen organisiert.
Wir bitten um Verständnis, dass aus organi-
satorischen Gründen kein Rücktritt möglich 
ist, die Anmeldung aber übertragen werden 
kann.
Der Termin des Vorbereitungstreffens wird 
noch mitgeteilt.

Sigrid Tischendorf 211-08200
28. März bis 2. April 2021 (6x, 40 Ustd.)
Altes Gästehaus: 499,– € 
Neues Gästehaus: 599,– €
Kloster Steinfeld, Kall

Sigrid Tischendorf 211-08201
26. September bis 1. Oktober 2021 
(6x, 40 Ustd.)
Altes Gästehaus: 499,– € 
Neues Gästehaus: 599,– €
Kloster Steinfeld, Kall
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Seminare, Kurse und 
Workshops

Februar 

Schulter, Nacken und Kiefer  
– Verspannungen lösen durch 
Eutonie
Seminar
Eutonie ist eine systemische Körperarbeit, 
die zur Herstellung einer gesunden Muskel-
spannung führt. Die sanften, sehr langsam 
und bewusst ausgeführten Übungen führen 
durch Abbau muskulärer Fehlhaltungen und 
Verspannungen zu Schmerzfreiheit, Energie-
aufbau und Wohlbefinden. Durch ein besse-
res Körpergefühl und erhöhte Achtsamkeit 
hilft Eutonie auch psychische Spannungen 
abzubauen. Ein Nachlassen unterschiedlicher 
Stresssymptome und ein ausgeglichener All-
gemeinzustand können so erreicht werden.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, 
Kissen und eine Decke.
Hedwig Hildebrand 211-08202D
27. Februar 2021 (4 Ustd.)
Sa 11–14 Uhr • 24,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

März

Yogaworkshop für das 
Immunsystem  – Stärkung in  
besonderen Zeiten 
Workshop 
Ein starkes Immunsystem ist wichtig, um sich 
vor Krankheitserregern schützen zu können. 
Aber auch dem alltäglichen Leben können 
wir mit starken Abwehrkräften, einem 
vitalen Körper, einem klaren Geist und einer 
ruhigen Seele gelassener und freudvoller 
begegnen. In diesem Workshop stärken wir 
mit gezielten Übungsreihen, Meditationen 
und Atemtechniken aus dem Kundaliniyoga 
das Immunsystem, entlasten das Unter-
bewusstsein von Ängsten und Sorgen und 
bauen Stress ab. So wird ganzheitlich an 
der Stärkung des Immunsystems gearbeitet. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig.
Bitte umgezogen zum Kurs kommen. 
Mitzubringen sind: Matte, Decke, stilles 
Wasser , ggf. Snacks
Nadine Schupp 211-08203A
6. März 2021 (4 Ustd.)
Sa 10–13 Uhr • 24,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Gesunde und nachhaltige 
Ernährung
Wochenendworkshop
Jede Kostform hat Auswirkungen auf den 
individuellen Gesundheitsstatus, die Umwelt 
und soziale Aspekte. Welche Kriterien 
müssen dabei beachtet werden? Ein gutes 
Lenkungselement wäre dabei der faire Preis 
– was bedeutet dieser? 
Ein wichtiger Schritt ist, saisonal und 
regional  gezielt einzukaufen (nicht zu viel) 
und eine gute und ideenreiche Resteküche. 
Es gibt in Aachen schon viele gute Ansätze. 
In diesem Workshop können wir alle zusam-
mentragen, sodass jede/r Teilnehmende ein 
kleines Handlungspaket mitnehmen kann.
Barbara Redelstein 211-08203
20. März 2021 (3 Ustd.)
Sa 10–12.15 Uhr • 27,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Beckenboden-Training
Wochenendworkshop
Die Beckenbodenmuskulatur ist schwer zu 
spüren, sie ist eine der Muskelgruppen des 
Körpers, die ihre Aufgaben automatisch 
verrichtet, zumindest hoffen wir das. Sie ist 
ein wichtiger Aspekt unseres Kraftzentrums, 
des Beckens, und steht in Verbindung mit 
Bauch-, Rücken-, Bein- und Atemmuskulatur. 
Wir können lernen, sie bewusst wahrzuneh-
men und zu trainieren.
Inkontinenz, ein Mangel an Stabilität, Fehl-
platzierung innerer Organe, auch limitierter 
Energiefluss können die Folgen geschwächter 
oder auch chronisch angespannter Becken-
bodenmuskulatur sein. Speziell Frauen haben 
oftmals langfristig Probleme, wenn der 
Beckenboden nicht bewusst gestärkt wird.
Feldenkrais-Bewusstheit durch Bewegung ist 
eine Form des Lernens, die neben themen-
spezifischen Resultaten eine verbesserte 
Ganzkörperkoordination und ein verfeinertes 
Körperbewusstsein zur Folge hat.
Bitte achten Sie auf bequeme Kleidung, eine 
eigene Matte und Decke sind mitzubringen.
Amona Büchler 211-08203C
20./21. März 2021 (14 Ustd.)
Sa 11–17 Uhr, So 11–17 Uhr • 84,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

April

Die Wildkräuter-Apotheke aus 
Feld, Wald und Garten
Exkursion
Wer bei einem Spaziergang den Blick auf die 
Wegesränder richtet, kann sie dort wachsen 
sehen: Gundermann, Schafgarbe, Beifuß, 
Spitzwegerich und viele andere. Wer sie 
nicht (er)kennt, wird sie als unangenehme 
Unkräuter im eigenen Garten zu bekämpfen 
versuchen.
Unsere Vorfahren jedoch wussten sie als 
Heilmittel gegen allerlei Unwohlsein zu 
nutzen : ob Husten, Schnupfen, Halsweh, 
Magen -Darm-Beschwerden oder Verlet-
zungen. Wer sich einmal mit der Welt der 
Heilkräuter beschäftigt, merkt schnell: Gegen 
alles ist ein Kraut gewachsen. 
Der Spaziergang soll einen Einblick in die 
Welt der Heilkräuter gewähren, ihre Merk-
male, Inhaltsstoffe und Wirkungen werden 
thematisiert und Tipps zum Sammeln und 
Verarbeiten gegeben.
Bitte achten Sie auf wetterangepasste 
Bekleidung  und festes Schuhwerk und 
bringen  Sie sich eine Pausenverpflegung mit.
Tanja Bernards 211-08204C
17. April 2021 (3 Ustd.)
Sa 11–13.30 Uhr • 15,– €/k.E.
Am Neuenhof/Ecke Franz-Masereel-Straße

Entschleunigung 
– gestärkt durch die Corona-Krise
Wochenendworkshop
In diesem Seminar schauen wir genau hin:
Warum fühlen wir uns durch die Corona-Krise 
gestresst und zunehmend genervt?
Was können wir über uns lernen und wie 
können wir uns innerlich wappnen?
Doch Corona hat uns auch innehalten lassen 
und zumindest eine Zeit lang unser Leben 
entschleunigt. Nutzen Sie die positiven Im-
pulse der Krise und stellen Sie sich der Frage:
Haben Sie nicht den ein oder anderen Termin 
mit dem Gefühl der Erleichterung aus dem 
Kalender gestrichen? Was ist Ihnen wirklich 
wichtig? Entschleunigen Sie Ihr Leben.
Dr. med. Andrea Waßmuth 211-08204
24./25. April 2021 (16 Ustd.)
Sa 9.30–17.30 Uhr, So 10–16 Uhr • 86,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
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Mai

WenDo für Frauen 
– Selbstverteidigung
Wochenendworkshop für Frauen
WenDo ist ein frauenparteiliches und ganz-
heitliches Konzept der Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung, das an den Stärken
von Frauen ansetzt. Individuelle Hand-
lungsstrategien gegen alltägliche Grenz-
überschreitungen und Belästigungen, 
Diskriminierungen, Gewalt- oder Angst-
situationen werden entwickelt und in 
Rollenspielen umgesetzt. Leicht erlernbare 
und effektive Selbstverteidigungstechniken 
stehen ebenso auf dem Programm wie die 
Arbeit mit Körperhaltung, Blick und Stimme.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, 
etwas zu essen und Getränke für die Mit-
tagspause.
Claudia Becker 211-08205
8./9. Mai 2021 (16 Ustd.)
Sa 10–16 Uhr, So 10–16 Uhr • 115,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Augenspaziergang im 
Hangeweiherpark
Wochenendworkshop 
Bei dem „Augenspaziergang“ entdecken 
Teilnehmende das faszinierende Zusammen-
spiel zwischen Natur und Sehen auf eine 
neue Weise. Die Vielfalt der Grüntöne im 
Frühjahr ist ein Fest für die Augen. In der 
reizvollen Landschaft des Hangeweiherparks 
mit seinem wundervollen Baumbestand 
erhalten die Teilnehmenden Anregungen, die 
Augen in der Umgebung spazieren zu lassen. 
Meditatives Gehen, frische Luft, einfache 
Atem- und Augenübungen entspannen die 
Augen spürbar. Die Augen fühlen sich wieder 
beweglicher und gesünder an. 
Die vermittelten Augenübungen eignen sich 
auch, um die Augen bei der Bildschirmarbeit 
zu entlasten.
Brillen- und Kontaktlinsenträger bringen 
bitte ihr Etui mit, da die Übungen ohne
Sehhilfen durchgeführt werden. Bei Regen 
entfällt die Veranstaltung.
Bitte bringen Sie 2,– € für eine kleine Bro-
schüre mit.
Dorothea Nyssing 211-08205B
15. Mai 2021 (2 Ustd.)
Sa 11–12.30 Uhr • 10,– €/k.E.
Treffpunkt: Bushaltestelle Linie 2 Goethestra-
ße auf der Parkseite

Die Lebenskraft des Waldes
Exkursion
In diesem Seminar geht es darum, die eigene 
Verbindung zur Natur zu erspüren, zu 
stärken  und als Quelle der eigenen Lebens-
energie zu nutzen. 
Dadurch wird die Fähigkeit erlangt, sich 
selber klarer wahrzunehmen, die eigenen 
Bedürfnisse , Rhythmen und Grenzen zu 
spüren und dafür Sorge zu tragen, diese zu 
achten. Dabei geht es nicht um ein ein-
seitiges Be-Nutzen des Waldes als Entspan-
nungs- und Erholungsraum, sondern um 
Naturverbindung mit Respekt und Achtung 
vor Bäumen, Pflanzen und Tieren. Wer sich 
selbst als Teil der Natur sieht, sie liebt und 
achtet wird unweigerlich alles tun, diese zu 
schützen und zu erhalten. Eine ökologische 
und nachhaltige Lebensweise ist das logische 
Resultat. 
Der Aufenthalt im Wald erleichtert ein acht-
sames Präsent-Sein im Hier und Jetzt und 
fördert  geistige und körperliche Entspan-
nung. Mit einfachen Übungen, basierend auf 
den Lehren der indigenen Völker Nordameri-
kas, dem Coyote-Teaching, werden Natur-
erleben, Entschleunigung und Achtsamkeit 
gefördert. Bei dieser Exkursion werden wir 
den Frühling in seinen verschiedenen Formen 
begegnen.
Bitte achten Sie auf wetterangepasste 
Bekleidung , festes Schuhwerk und bringen 
Sie sich eine Pausenverpflegung mit.
Tanja Bernards 211-08205C
29. Mai 2021 (6 Ustd.)
Sa 11–17 Uhr • 25,– €/k.E.
Treffpunkt: Aachener Wald, Parkplatz Korne-
limünsterweg/Brückchenweg, gegenüber 
vom Lintertweg

Tuina-Massage
Wochenendworkshop für Anfänger/innen
Die Tuina-Massage ist eine sehr alte, 
manuelle Behandlungsmethode und fester 
Bestandteil der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Tuina-Massage dient der 
Gesunderhaltung  und Regulation des 
Ganzkörper-Funktionssystems, um Körper 
und Seele in Einklang zu bringen.
Die Tuina-Wellness-Massage aktiviert die 
Selbstheilungskräfte, der Energiefluss wird 
angeregt und gestärkt.
Sie umfasst viele verschiedene Techniken, 
die von der tiefen Bindegewebsmassage  
über Streichungen, Dehnungen und 
Gelenkmobilisation  bis zur Akupressur von 
Akupunkturpunkten reichen.
Tuina entspannt, aktiviert und bringt die 
inneren  Energien zum Fließen. Die Muskula-
tur wird durch die speziellen Grifftechniken 
der Tuina gelockert. Verklebungen im Binde-
gewebe werden gelöst und der gesamte 
Organismus in seinen Funktionen angeregt.

Bitte achten Sie auf bequeme Kleidung und 
bringen Sie eine Matte und Pausenverpfle-
gung mit.
Elisavet Pachatyroglou 211-08205D
29. Mai 2021 (8 Ustd.)
Sa 10–17 Uhr • 56,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Juni

 Medical Yoga
Wochenendworkshop für  

Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Medical-Yoga-Fokus: Rücken
Im Mittelpunkt steht die Bedeutung der 
Wirbelsäule als zentrales Element für die 
Aufrichtung und als Basis für die Energie-
entfaltung aus der Körperachse. Bewegung 
und Atmung schaffen die Voraussetzung für 
die therapeutisch entscheidende Aufrich-
tung von innen heraus. Mobilisation bahnt 
den Weg zu einer beweglichen Körperachse 
sowie einer durchlässigen Energiesäule. 
Die differenzierte Auseinandersetzung mit 
der Rückenmuskulatur als Aspekt von Kraft 
und Entspannung schult das Körpergefühl, 
ermöglicht die körpergerechte Aufrichtung, 
befreit Seele und Geist von Spannungen und 
Druck und eröffnet einen neuen Umgang mit 
innerer und äußerer Haltung.
Medical-Yoga-Fokus: Nacken
Belastungen und Sorgen sitzen oftmals im 
Nackenbereich, dem „Fieberthermometer 
der Psyche“. Gezielte Yogahaltungen können 
Muskelspannungen lösen und decken 
belastende Muster auf unterschiedlichen 
psychosomatischen Ebenen auf. 
Die Entspannung des Nackens durch die 
Kombination von Stabilisation und Mobilisa-
tion sowie die Ansteuerung der Muskulatur 
entsprechend ihrer Funktion ermöglichen 
eine offene Körperhaltung, einen klaren 
Geist und ein angenehmes Körpergefühl.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte und bei Bedarf 
ein Sitzkissen, ein Tuch zum Zudecken (bei 
der Entspannung), Wasser oder Tee und 
alles, was man selber so braucht. 
Für das Catering werden 10,– € pro Person in 
der Kursgebühr berechnet.
Christiane Wolff 211-08206
12. Juni 2021 (9 Ustd.)
Sa 10–18 Uhr • 160,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
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Gesunde Ernährung in den Alltag 
integrieren
Infoabend
Wie integriere ich gesunde Ernährung in den 
Alltag? Das ist eine Frage, die sich wahr-
scheinlich viele Familien stellen. In dieser 
Gesprächsrunde geht es darum, was eine 
gute Ernährung ausmacht und wie Familien 
sie mit Ritualen in ihren Alltag integrieren 
kann.
Sarah Pauls 211-08206B
8. Juni 2021 (3 Ustd.)
Di 18–20 Uhr • 12,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Body-Mind Centering ® 
– Zusammenspiel unserer Faszien 
und Muskeln, geschmeidige Po-
wer, genussvolle Kraft
Wochenendworkshop
Body-Mind Centering und das Zusammen-
spiel unserer Faszien und Muskeln. Das 
„Bewohnen“ unseres eigenen Körpers kann 
sich durch tieferes Verstehen und neue 
Erfahrungen auf schöne Weise verändern. 
In diesem Workshop geht es nicht um das 
willentliche Training im üblichen Sinne des 
Muskelaufbaus. Es geht vielmehr um eine 
Entdeckungsreise in die faszinierende Wech-
selwirkung unserer Faszien und Muskeln, um 
eine anstrengungslose Kraft und eine elasti-
schere und genüssliche Art, uns zu bewegen.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, 
Matte, Kissen und eine Decke.
Uta Büchler 211-08206C
19./20. Juni 2021 (14 Ustd.)
Sa 11–17 Uhr, So 10–16 Uhr • 65,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Herzgesund leben – wie geht das 
eigentlich?
Infoabend
In uns arbeitet ein Hochleistungsmotor, der 
jeden Sportwagenantrieb in den Schatten 
stellt: das Herz. Auch wenn es zuverlässig 
zu arbeiten scheint, kann es aus mehreren 
Gründen Schaden nehmen. Einige Risiko-
faktoren für Herzkrankheiten wie das Alter 
oder Geschlecht lassen sich nicht beein-
flussen, viele andere hingegen schon. Was 
Sie für Ihre Herzgesundheit tun können, 
erklärt Ihnen Univ.-Prof. Dr. med. Nikolaus 
Marx, Direktor  der Klinik für Kardiologie, 
Angiologie  und Internistische Intensiv-
medizin an der Uniklinik RWTH Aachen, im 
Rahmen dieses Vortrags.
Kooperationsveranstaltung mit dem 
Uniklinikum  Aachen
Prof. Dr. med. Nikolaus Marx 211-08210
23. März 2021 
Di 18–20 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Aqua-Fitness

Aqua-Power
Kurse
Aqua-Power ist ein verstärktes Fitnesspro-
gramm im Wasser zur Steigerung der 
körperlichen Leistungsfähigkeit. Es handelt 
sich um ein Krafttraining im Flachwasser 
mit Hilfsmitteln, die den Wasserwiderstand 
erhöhen. Es ist ein spezielles Muskeltraining 
für Oberschenkel, Bauch, Po, Schultern und 
Brustmuskulatur.

Bitte achten Sie auf die Hygienebestim-
mungen der Elisabethhalle, die Sie bei der 
Anmeldung mitgeteilt bekommen.

Martina Köhnen 
8. Februar 2021 (7x, 7 Ustd.) 211-08300
Mo 16.15–17 Uhr • 63,– €/k.E. 
Keine Osterferien
12. April 2021 (10x, 10 Ustd.) 211-08301
Mo 16.15–17 Uhr • 90,– €/k.E.

8. Februar 2021 (7x, 7 Ustd.) 211-08302
Mo 17.15–18 Uhr • 63,– €/k.E.
Keine Osterferien 
12. April 2021 (10x, 10 Ustd.) 211-08303
Mo 17.15–18 Uhr • 90,– €/k.E.

Heike Engels 
11. Januar 2021 (10x, 10 Ustd.) 211-08304
Mo 18.15–19 Uhr • 90,– €/k.E. 
12. April 2021 (10x, 10 Ustd.)  211-08305
Mo 18.15–19 Uhr • 90,– €/k.E.
 
11. Januar 2021 (10x, 10 Ustd.) 211-08306
Mo 19.15–20 Uhr • 90,– €/k.E. 
12. April 2021 (10x, 10 Ustd.) 211-08307
Mo 19.15–20 Uhr • 90,– €/k.E.

Birgit Mardak 
4. Februar 2021 (8x, 8 Ustd.) 211-08308
Do 18–18.45 Uhr • 72,– €/k.E.
15. April 2021 (9x, 9 Ustd.) 211-08309
Do 18–18.45 Uhr • 81,– €/k.E.

Martina Köhnen 
9. Februar 2021 (8x, 8 Ustd.) 211-08310
Di 18–18.45 Uhr • 72,– €/k.E.
Keine Osterferien 
13. April 2021 (11x, 11 Ustd.) 211-08311
Di 18–18.45 Uhr • 99,– €/k.E.
 
9. Februar 2021 (8x, 8 Ustd.) 211-08312
Di 19–19.45 Uhr • 72,– €/k.E.
Keine Osterferien 
13. April 2021 (11x, 11 Ustd.) 211-08313
Di 19–19.45 Uhr • 99,– €/k.E.

Schwimmhalle, Elisabethstraße 8–10, 
Kleine Halle

Rückenfit und Pilates

Rückenfit
Präventionskurse nach §20 SGB

Ulla Brendel 
8. Februar 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08404
Mo 10.30–11.30 Uhr • 64,– €/k.E. 
26. April 2021 (8x, 11 Ustd.)
Mo 10.30–11.30 Uhr • 64,– €/k.E. 211-08405
 
9. Februar 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08406
Di 11–12 Uhr • 64,– €/k.E. 
27. April 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08407
Di 11–12 Uhr • 64,– €/k.E.
 
9. Februar 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08408
Di 9–10 Uhr • 64,– €/k.E. 
27. April 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08409
Di 9–10 Uhr • 64,– €/k.E.

9. Februar 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08410
Di 10–11 Uhr • 64,– €/k.E. 
27. April 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08411
Di 10–11 Uhr • 64,– €/k.E.
 
10. Februar 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08414
Mi 17–18 Uhr • 64,– €/k.E. 
28. April 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08415
Mi 17–18 Uhr • 64,– €/k.E.
Kein Unterricht am 26. Mai 2021

10. Februar 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08412
Mi 18–19 Uhr • 64,– €/k.E. 
28. April 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08413
Mi 18–19 Uhr • 64,– €/k.E.
Kein Unterricht am 26. Mai 2021

Richterich, Grünenthalerstraße, Turnhalle 
Kaletzbenden
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Schulter-, Nacken- und Rückenfit
Kurse
Schulter- und Nackenverspannung sowie 
Rückenprobleme sind vielen Menschen 
bekannt. Lassen Sie es nicht so weit kommen 
und tun Sie etwas dagegen. Der Kurs bietet 
eine Mischung aus Dehn-, Kräftigungs-, 
Atem- und Entspannungsübungen. Das 
Angebot der Übungen reicht von „ganz ein-
fach“ bis „ganz schön schwierig“. So sind für 
jede/n die richtigen Übungen dabei.
Peggy Nuglisch 211-08420
11. Januar 2021 (10x, 13 Ustd.)
Mo 17.30–18.30 Uhr • 60,– €/k.E.
Online
 
Peggy Nuglisch 211-08421
12. April 2021 (10x, 13 Ustd.)
Mo 17.30–18.30 Uhr • 60,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Flacher Bauch – starker Rücken
Kurse für Best Ager/innen
Ein flacher Bauch kann durch regelmäßiges 
Ausdauertraining und durch gezielte Bauch-
übungen erreicht werden. Unter professio-
neller Anleitung findet ein Muskeltraining 
für alle Partien der Bauchmuskulatur und 
auch des Rückens statt. Nach einer kurzen 
Aufwärmphase trainieren die Teilnehmenden 
mit verschiedenen, effektiven Übungen ihre 
Rumpfmuskulatur. Der Unterricht endet mit 
einem Programm zur Dehnung und Entspan-
nung der Muskulatur.
Martina Köhnen 211-08424
10. Februar 2021 (12x, 16 Ustd.)
Mi 17.45–18.45 Uhr • 72,– €/k.E.
Keine Osterferien

Martina Köhnen 211-08425
12. Mai 2021 (14x, 19 Ustd.)
Mi 17.45–18.45 Uhr • 84,– €/k.E.
Gymnastikhalle, Eintrachtstraße 3, linke 
Toreinfahrt, Eingang auf dem Schulhof

Pilates für Frauen
Präventionskurse nach § 20 SGB 
für Frauen ab 40
Das Gymnastikprogramm Pilates ist eine 
Kombination aus dem jahrtausendealten 
einzigartigen System des Hatha-Yoga und der 
vor über 70 Jahren von Joseph H. Pilates ent-
wickelten Gymnastikmethode aus Dehn- und 
Kräftigungsübungen. Mit diesem Körpertrai-
ning werden Muskeln gestärkt und geformt, 
die Haltung verbessert, die Flexibilität und 
das Gleichgewicht erhöht. 
Ziele: das Erlernen von kontrollierten und 
harmonischen Bewegungsabläufen durch 
einen verbesserten und gezielten Muskel-
einsatz; die Kräftigung von Bauch, unterem 
Rücken, Hüfte und Gesäß; die Verbesserung 
von Konzentration, Körperkontrolle, Atmung.

Ulla Brendel 
8. Februar 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08430
Mo 9.30–10.30 Uhr • 64,– €/k.E. 
26. April 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08431
Mo 9.30–10.30 Uhr • 64,– €/k.E.

Ulla Brendel 
8. Februar 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08432
Mo 8.30–9.30 Uhr • 64,– €/k.E.
26. April 2021 (8x, 11 Ustd.) 211-08433
Mo 8.30–9.30 Uhr • 64,– €/k.E.

Richterich, Grünenthalerstraße, Turnhallen 
Kaletzbenden

Rücken-Pilates
Kurs für Best Ager/innen
Sie sind 50 plus und möchten Ihren Körper fit 
halten mit entsprechenden Bewegungs- und 
Haltungsübungen? Dann sind Sie richtig hier. 
Eine Vielzahl von Übungen nach den Pilates-
Prinzipien werden Ihre gesamte Muskulatur 
kräftigen und die Gelenke und die Wirbel-
säule stabilisieren. Wünsche von Seiten der 
Teilnehmenden können hier berücksichtigt 
werden.
Anne Kalies 211-08434
25. Februar 2021 (14x, 19 Ustd.)
Do 9.30–10.30 Uhr • 84,– €/k.E.
Bezirksamt Brand, Paul Küpper Platz 1

Kunst- und Erinnerungsbuch
Partnerkurs bei leichter bis mittelschwerer  
Demenz
für Seniorinnen und Senioren 211-11123
siehe Seite 46

Pilates und Stretching
Pilates ist ein von Joseph H. Pilates 
entwickeltes  Gymnastikprogramm, das 
mittlerweile weltweit Einzug in Kranken-
gymnastik, Fitness- und Tanztraining 
gehalten hat. Ziel des Trainings ist die 
Mobilisierung der Gelenke, die Kräftigung 
der Muskulatur des Rückens, des Bauchs, 
des Beckenbodens, des Pos, der Hüften und 
besonders der tiefer liegenden Stützmusku-
latur der Wirbelsäule. Der Unterricht gliedert 
sich in eine Aufwärmphase, die eigentlichen 
Pilates-Übungen und ein Stretching. Alle 
Übungen werden langsam und konzen-
triert ausgeführt und sind dadurch äußerst 
effektiv.
Kurse
Fatima Niza 211-08436
22. Februar 2021 (15x, 25 Ustd.)
Mo 17.30–18.45 Uhr • 90,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Fatima Niza 211-08438
22. Februar 2021 (15x, 25 Ustd.)
Mo 20.15–21.30 Uhr • 90,– €/k.E.
Online

Kurs für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen
Fatima Niza 211-08442
26. Februar 2021 (16x, 27 Ustd.)
Fr 10.45–12 Uhr • 96,– €/k.E.
Online

Tanzpilates
Kurs für Anfänger/innen

Tanzpilates ist ein kreatives Konzept, das 
Bewegungen  aus dem klassischen Tanz mit 
der Pilates-Philosophie verbindet.  
In diesem Kurs lernen Teilnehmende, wie 
sie die Pilates prinzipien in tänzerischen 
Bewegun gen bewusst einsetzen können. 
Auch Anfänger/ innen können tänzerische 
Übungen unter Anleitung ausführen. 
Die wesentlichen Pilates-Prinzipien sind: 
Zentrierung ; Atmung; Kontrolle; Konzentra-
tion/Aufmerksamkeit; Bewegungspräzision; 
Bewegungsfluss.
Sicong Deng 211-08450
26. Februar 2021 (4x, 7 Ustd.)
Fr 15–16.15 Uhr • 28,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Events for Friends
 
Individuelle Angebote für Sie und 
Ihre Gruppe 
Möchten Sie eines unserer Angebote indi-
viduell buchen? Im Freundeskreis, mit der 
Familie oder mit Kolleginnen und Kollegen? 
Bei vielen Angeboten ist das möglich. 
Sprechen Sie uns an! 
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Pilates 
– Kräftigung und Dehnung

Kurse für Anfänger/innen
Dieser Kurs hat den Fokus auf Kräftigung 
der Muskeln, koordinierte Atmung, gesunde 
Körperhaltung sowie Dehnungen. 
Alle Übungen gehen fließend ineinander über 
und folgen den folgenden Pilates-Prinzipien:
Zentrierung; Atmung; Kontrolle; Konzentra-
tion/Aufmerksamkeit; Bewegungspräzision; 
Bewegungsfluss.
Ziel jeder Stunde ist, dass Teilnehmende 
Ruhe und Gelassenheit spüren und sich 
gestärkt fühlen. Über die gesamte Teilnah-
mezeit werden Muskeln im Bereich Bauch, 
Rücken, Beine und Arme sukzessiv durch 
die bewusste Ausführung der Übungen und 
die Step-by-Step-Anleitung aufgebaut und 
gestärkt.
Sicong Deng 211-08452
25. Februar 2021 (4x, 5 Ustd.)
Do 19.15–20.15 Uhr • 24,– €/k.E.

Sicong Deng 211-08453
15. April 2021 (9x, 12 Ustd.)
Do 19.15–20.15 Uhr • 54,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Pilates
Kurse für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen
Das Gymnastikprogramm Pilates ist eine 
Kombination aus dem jahrtausendealten 
einzigartigen System des Hatha-Yoga und 
der vor über 70 Jahren von Joseph H. Pilates 
entwickelten  Gymnastikmethode aus Dehn- 
und Kräftigungsübungen.  
Mit diesem Körpertraining werden Muskeln 
gestärkt und geformt, die Haltung verbes-
sert, die Flexibilität  und das Gleichgewicht 
erhöht. 
Ziele: das Erlernen von kontrollierten 
und harmonischen Bewegungsabläufen 
durch einen verbesserten und gezielten 
Muskeleinsatz ; die Kräftigung von Bauch, 
unterem Rücken, Hüfte und Gesäß; die 
Verbesserung von Konzentration, Körper-
kontrolle, Atmung.
Ursula Röhlings 211-08460
24. Februar 2021 (16x, 21 Ustd.)
Mi 17–18 Uhr • 96,– €/k.E.

Ursula Röhlings 211-08462
24. Februar 2021 (16x, 21 Ustd.)
Mi 18–19 Uhr • 96,– €/k.E.

Ursula Röhlings 211-08464
24. Februar 2021 (16x, 21 Ustd.)
Mi 19–20 Uhr • 96,– €/k.E.

KiTa, Philipp-Neri-Weg 6

Wirbelsäulengymnastik
Kurse für Anfänger/innen
Das erwartet Sie in diesem Kurs: 
Wahrnehmung  und Optimierung der Körper-
haltung; sanfte Kräftigung der Körpermitte; 
Entspannungsübungen; gezielte Dehn-
übungen für Rücken, Gesäß, Schulter und 
Nacken.
Genießen Sie eine kleine Auszeit und kehren 
Sie gestärkt und entspannt in den Alltag 
zurück.
Victoria Hauswirth 211-08470
22. Februar 2021 (4x, 5 Ustd.)
Mo 16–17 Uhr • 24,– €/k.E.
Kein Unterricht am 15. März 2021

Victoria Hauswirth 211-08471
12. April 2021 (10x, 13 Ustd.)
Mo 16–17 Uhr • 60,– €/k.E.

VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Outdoor-Faszientraining
Kurs für Anfänger/innen

Das erwartet Sie in diesem Kurs:
Wahrnehmung und Verbesserung der Körper-
haltung; dynamische, federnde Dehnungen; 
wohltuende Mobilisation der Gelenke; Lösen 
von Verspannungen durch Faszienmassage; 
sanfte Kräftigung und Stabilisierung der 
Körpermitte.
Genießen Sie eine kleine Auszeit und kehren 
Sie gestärkt und entspannt in den Alltag 
zurück.
Bitte umgezogen zum Kurs kommen. Danke.
Victoria Hauswirth 211-08472
12. April 2021 (10x, 13 Ustd.)
Mo 17.30–18.30 Uhr • 60,– €/k.E.
Frankenberger Park

Lieber leichter  
– ausgewogen essen und 

genießen
Präventionskurs nach § 20 SGB
Eine gesunde, ausgewogene und vollwertige 
Ernährung ist eine der Voraussetzungen für 
eine vollständige Gesundheit eines Men-
schen. Die Teilnehmenden werden mit vielfäl-
tigen Übungen und Geschmacks erlebnissen 
sensibilisiert und lernen, wie sie ihre eigenen 
Ernährungs gewohnheiten erweitern können. 
Informa tionen und Praxisbeispiele geben 
Überblick über wichtige Ernährungsbau-
steine.  
Die Teilnehmenden erfahren, wie eine eigen-
verantwortliche und nachhaltige Ernährungs-
umstellung hin zu einer individuellen, 
bedarfsgerechten, das Gewicht stabili sieren-
den Ernährungsweise gelingen kann.
Bitte bringen Sie sich eine Schürze, ein 
Geschirr handtuch sowie eine Brotdose mit.
Ulla Flatten 211-08482
15. April 2021 (8x, 16 Ustd.)
Do 18–19.30 Uhr • 96,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Küche

Zumba-Basic
Kurse
Zumba verbindet lateinamerikanische Rhyth-
men wie Salsa, Merengue, Son, Mambo, 
Rumba, Cumba, Reggaeton mit Tanzschritten 
zu einer Fitness ganz besonderer Art. Der 
Spaß an der Bewegung steht hier im Vorder-
grund. Zumba wurde in den 1990er Jahren 
von dem Kolumbianer Alberto „Beto” Perez 
entwickelt, einem bekannten Fitness-Trainer, 
der auch als Choreograf für internationale 
Superstars der Popmusik tätig ist.
Bitte umgezogen zum Kurs kommen. Danke!

Raluca Moreau 211-08500
24. Februar 2021 (16x, 21 Ustd.)
Mi 17.30–18.30 Uhr • 96,– €/k.E.

Raluca Moreau 211-08502
22. Februar 2021 (15x, 20 Ustd.)
Mo 18–19 Uhr • 90,– €/k.E.

Förderschule Am Rödgerbach, Reinhard-
straße, Gymnastikhalle
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Fitness und Bewegung

Total Body-Workout
Kurs
Für Einsteiger/innen zum Kennenlernen und 
für Fitnessfreaks, denen ein Aerobic-Kurs 
allein zu langweilig ist, bietet dieses Konzept 
eine Rundreise durch sämtliche Trainings-
bereiche: Das wöchentliche Programm 
wechselt zwischen Stepp-Aerobic, Tae-Bo, 
Zumba und klassischem Intervalltraining. Um 
das Programm noch abwechslungsreicher 
zu gestalten, werden verschiedene Trai-
nings-geräte wie Kurzhanteln, Kettle-Bells, 
Terra-Bänder und Pezzi-Bälle integriert. Nach 
dem Hauptteil folgt immer eine 15-minütige 
Entspannungs- und Dehnungsphase.
Diese Kurse finden auch in den Ferien statt.
Martina Köhnen 
8. Februar 2021 (10x, 20 Ustd.) 211-08508
Mo 18.45–20.15 Uhr • 80,– €/k.E. 
10. Mai 2021 (13x, 26 Ustd.) 211-08509
Mo 18.45–20.15 Uhr • 104,– €/k.E.

Martina Köhnen 
8. Februar 2021 (10x, 20 Ustd.) 211-08510
Mo 20.15–21.45 Uhr • 80,– €/k.E. 
10. Mai 2021 (13x, 26 Ustd.) 211-08511
Mo 20.15–21.45 Uhr • 104,– €/k.E.

Martina Köhnen 
10. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.) 211-08512
Mi 18.45–20.15 Uhr • 96,– €/k.E. 
12. Mai 2021 (14x, 28 Ustd.) 211-08513
Mi 18.45–20.15 Uhr • 112,– €/k.E.

Gymnastikhalle, Eintrachtstraße 3, linke 
Toreinfahrt, Eingang auf dem Schulhof

Fusion-Art-Fitness
Kurse für Anfänger/innen

Bewegung zu Musik, Lebensfreude, verleiht 
Kraft und Selbstbewusstsein. Fusion-Art 
verbindet in kleinen Choreografien verschie-
dene Tanzstile mit einfachen, aber effektiven 
Fitnesselementen und trainiert so Körper-
haltung, Koordination und Mobilität. Die 
Bewegung baut Stress ab, entspannt und 
verbessert das Wohlbefinden! Die „Kunst der 
Verschmelzung“ eignet sich für alle Alters-
gruppen. Es ist einfach, macht Spaß und 
verbessert die Lebensqualität. Kommen Sie 
und lassen Sie die Seele tanzen.
Yusleidys Robles Maden 
18. Januar 2021 (9x, 12 Ustd.) 211-08514
Mo 16–17 Uhr • 54,– €/k.E. 
19. April 2021 (9x, 12 Ustd.) 211-08515
Mo 16–17 Uhr • 54,– €/k.E.

Yusleidys Robles Maden 
18. Januar 2021 (9x, 12 Ustd.) 211-08516 
Mo 17–18 Uhr • 54,– €/k.E. 
19. April 2021 (9x, 12 Ustd.) 211-08517
Mo 17–18 Uhr • 54,– €/k.E.

Gymnastikhalle, Eintrachtstraße 3, linke 
Toreinfahrt, Eingang auf dem Schulhof

Zumba-Aerobics und Power-Dance
Kurs
In puncto Figurformung setzt Zumba-Toning 
die Messlatte (oder – besser gesagt – den 
Toning-Stick) etwas höher an. Lernen Sie mit 
leichten, maracaähnlichen Toning-Sticks, den 
Rhythmus zu fördern und gezielt Bereiche 
wie Arme, Bauchmuskeln und Oberschenkel 
zu trainieren. Zumba-Toning ist die perfekte 
Möglichkeit, den Körper auf natürliche Weise 
zu trainieren und dabei auch noch Spaß zu 
haben.
Lazara Saez Alfonso 211-08528
18. Februar 2021 (15x, 25 Ustd.)
Do 17.30–18.45 Uhr • 105,– €/k.E.

Lazara Saez Alfonso 211-08530
18. Februar 2021 (15x, 25 Ustd.)
Do 18.45–20 Uhr • 105,– €/k.E.

Gymnastikhalle, Eintrachtstraße 3, linke 
Toreinfahrt, Eingang auf dem Schulhof

Events for Friends
Individuelle Angebote für Sie und 
Ihre Gruppe 
Möchten Sie eines unserer Angebote indivi-
duell buchen? Im Freundeskreis, mit der 
Familie oder mit Kolleginnen und Kollegen? 
Bei vielen Angeboten ist das möglich. 
Sprechen Sie uns an! 

Zumba-Fitness
Kurs für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Zumba verbindet lateinamerikanische Rhyth-
men wie Salsa, Merengue, Son, Mambo, 
Rumba, Cumba, Reggaeton mit Tanzschritten 
zu einer Fitness ganz besonderer Art. Der 
Spaß an der Bewegung steht hier im Vor-
dergrund. Zumba wurde in den 90er Jahren 
von dem Kolumbianer Alberto „Beto” Perez 
entwickelt, einem bekannten Fitnesstrainer, 
der auch als Choreograf für internationale 
Superstars der Popmusik tätig ist.
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, 
weitere Informationen erhalten Sie im Kurs.
Lazara Saez Alfonso 211-08532
16. Februar 2021 (16x, 27 Ustd.)
Di 17.30–18.45 Uhr • 112,– €/k.E.
Gymnastikhalle, Eintrachtstraße 3, linke 
Toreinfahrt, Eingang auf dem Schulhof

Zumba Gold
Kurs für Best Ager/innen
Zumba Gold ist ein speziell für Best Ager 
entwickeltes Konzept. Wie auch bei allen 
anderen Zumba-Kursen basiert es auf 
südamerikanischen Tanzstilen. Hier werden 
besonders ruhige und gelassene Musikstücke 
ausgewählt, die es den Teilnehmenden 
ermöglichen, ohne Stress mit viel Spaß und 
Freude in das Erlebnis Zumba einzutauchen. 
Beim Zumba wurde dieses Konzept auch 
für Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schränkungen entwickelt, die mehr Zeit und 
weniger Intensität benötigen.
Lazara Saez Alfonso 211-08536
19. Februar 2021 (17x, 28 Ustd.)
Fr 16.30–17.45 Uhr • 119,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Fitness-Yoga – Kraft, Entspannung, 
Balance für Körper, Geist und 
Seele
Kurs
Wir trainieren unsere Muskeln durch fließen-
de und dynamische Bewegungen, dehnen 
uns bewusst durch statisches Halten von 
Asanas und verbessern unsere Koordination 
durch Gleichgewichtsübungen. Entspan-
nungs- und Konzentrationsübungen sowie 
Meditation helfen gegen Hektik und Stress 
der Woche.
Ute Spölgen 211-08540
15. April 2021 (9x, 12 Ustd.)
Do 17.15–18.30 Uhr • 63,– €/k.E.
Klaus-Hemmerle-Schule, Franzstraße 58–68, 
Gymnasikraum
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Yoga, Entspannung  
und fernöstliche Heilver-
fahren

Yoga für Best Ager/innen
Kurse für Frauen

Yoga ist ein Weg, der uns wunderbar unter-
stützen kann beim Älterwerden. Es werden 
uns viele Möglichkeiten geboten, um lange 
kräftig und beweglich zu bleiben und das 
nicht nur körperlich, sondern auch geistig 
und seelisch. 
Ganz wichtig beim Üben ist die Freude an 
der Bewegung, das spielerische Ausprobie-
ren und neugierige Erforschen, um uns mit 
allen Sinnen zu erleben, unseren Körper, den 
Atem und unseren Geist. In diesem Kurs wird 
besonderer Wert auf das fließende Ausführen 
der Asanas sowie auf die Entspannungs-
phasen gelegt.
Sabine Fittschen 
24. Februar 2021 (5x, 7 Ustd.) 211-08600 
Mi 10.30–11.30 Uhr • 30,– €/k.E. 
14. April 2021 (10x, 13 Ustd.) 211-08601
Mi 10.30–11.30 Uhr • 60,– €/k.E.

VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Lach-Yoga 
– Gesundheitspflege mit Spaß
Kurse
Lachen fördert nachweislich die Genesung 
von Erkrankungen und hilft über depres-
sive Lebensphasen hinweg. Um das Lachen 
neu zu erleben und von seinen positiven 
Wirkungen zu profitieren, entwickelte 
ein indischer  Arzt das Lach-Yoga. Dabei 
wechseln Atem-, Dehn- und Entspannungs-
übungen mit rhythmischen und spielerischen 
Elementen. Der Übergang vom initiierten 
zum echten Lachen ist fließend. Phasen der 
Ruhe wechseln mit schallendem kollektivem 
Gelächter.
Thomas Büdenbender 
18. Februar 2021 (6x, 8 Ustd.) 211-08604
Do 18.10–19.10 Uhr • 42,– €/k.E.
Online
 
15. April 2021 (9x, 12 Ustd.) 211-08605
Do 18.10–19.10 Uhr • 63,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Hatha-Yoga
Yoga ist ein uraltes System, um Körper und 
Geist zu harmonisieren und zu stärken. 
Asanas  (Körperhaltungen), Atemübungen 
und Entspannungstechniken helfen, Körper, 
Geist und Seele zu entspannen und zu 
beruhigen. Ganz nebenbei verbessert sich 
auch die Körperwahrnehmung. Viele der hier 
gelernten Techniken sind im Alltag gut zur 
Stressbewältigung einzusetzen und für jeden 
erlernbar.

Kurse für Anfänger/innen
Dr. Natalia Gonzalez de la Llana 
18. Februar 2021 (6x, 12 Ustd.) 211-08610
Do 16.30–18 Uhr • 54,– €/k.E. 
15. April 2021 (9x, 18 Ustd.) 211-08611
Do 16.30–18 Uhr • 81,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Madhura Phule 
22. Februar 2021 (5x, 10 Ustd.) 211-08660
Mo 18.30–20 Uhr • 35,– €/k.E. 
12. April 2021 (10x, 20 Ustd.) 211-08661
Mo 18.30–20 Uhr • 70,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Kurse für Teilnehmende aller 
Erfahrungsstufen

Ingeborg Lakmann 
16. Februar 2021 (6x, 12 Ustd.) 211-08630
Di 16.45–18.15 Uhr • 54,– €/k.E. 
13. April 2021 (10x, 20 Ustd.) 211-08631
Di 16.45–18.15 Uhr • 90,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Ingeborg Lakmann 
18. Februar 2021 (6x, 12 Ustd.) 211-08634
Do 20.15–21.45 Uhr • 54,– €/k.E. 
15. April 2021 (9x, 18 Ustd.) 211-08635
Do 20.15–21.45 Uhr • 81,– €/k.E.
Euro Jugend, Bendstraße 33 (Hinterhaus, 
Dachgeschoss)

Madhura Phule 
18. Februar 2021 (6x, 12 Ustd.) 211-08658
Do 18.30–20 Uhr • 54,– €/k.E. 
15. April 2021 (9x, 18 Ustd.) 211-08659
Do 18.30–20 Uhr • 81,– €/k.E.
Therapiepraxis Geilenkirchen, 
Hammerweg 4, Raum 1

Präventionskurse nach § 20 SGB
Kurse für Anfänger/innen
3. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.) 211-08638
Mi 18.30–20 Uhr • 96,– €/k.E. 
21. April 2021 (10x, 20 Ustd.) 211-08639
Mi 18.30–20 Uhr • 120,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Sabine Fittschen 211-08640
13. April 2021 (10x, 13 Ustd.)
Di 17–18 Uhr • 80,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 233

Ute Spölgen 211-08642
15. April 2021 (9x, 18 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 108,– €/k.E.
Klaus-Hemmerle-Schule, Franzstr. 58–68, 
Gymnasikraum
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Kurse
Anke Michalowsky 
22. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.) 211-08612 
Mo 18–19.30 Uhr • 96,– €/k.E.
Online 
10. Mai 2021 (6x, 12 Ustd.) 211-08613
Mo 18–19.30 Uhr • 72,– €/k.E.
Therapiepraxis Geilenkirchen,
Hammerweg 4, Raum 2
 
22. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.) 211-08614
Mo 19.45–21.15 Uhr • 96,– €/k.E. 
10. Mai 2021 (6x, 12 Ustd.) 211-08615 
Mo 19.45–21.15 Uhr • 72,– €/k.E.
Therapiepraxis Geilenkirchen,
Hammerweg 4, Raum 2

Rita Urban 
22. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.) 211-08622
Mo 17.30–19 Uhr • 96,– €/k.E.
3. Mai 2021 (8x, 16 Ustd.) 211-08623
Mo 17.30–19 Uhr • 96,– €/k.E.
Pfarrheim Oberforstbach, 
Schwinningstraße 96

Rita Urban 
23. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.) 211-08624
Di 18–19.30 Uhr • 96,– €/k.E. 
4. Mai 2021 (8x, 16 Ustd.) 211-08625
Di 18–19.30 Uhr • 96,– €/k.E.
Pfarrheim St. Anna, Pastor-Franzen-Straße 2, 
Walheim

Gudrun Herkenrath 
10. Februar 2021 (8x, 13 Ustd.) 211-08636
Mi 16.45–18 Uhr • 80,– €/k.E. 
28. April 2021 (8x, 13 Ustd.) 211-08637
Mi 16.45–18 Uhr • 80,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Claudia Zentis-Hardt 
1. Februar 2021 (6x, 12 Ustd.)  211-08656
Mo 20–21.30 Uhr • 72,– €/k.E. 
12. April 2021 (10x, 20 Ustd.) 211-08657
Mo 20–21.30 Uhr • 120,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Einführung in die Meditation
Kurs für Anfänger/innen
Sunyata-Meditation bewirkt die Harmonie 
zwischen Körper und Geist. Mit den leicht 
anwendbaren Meditationsmethoden des 
Zen-Meisters Thích Thông Trit (USA) können 
innere Ruhe und heilsame Wirkungen erlangt 
werden. Die dabei gewonnene Selbst-
erkennt nis ermöglicht nachhaltig positive 
Veränderungen der Lebenseinstellung.
Thi Thanh Tam Tran 211-08662
2. Februar 2021 (14x, 14 Ustd.)
Di 17.30–18.15 Uhr • 56,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 272
Am 30. März findet Unterricht statt.

Qigong
Kurs für Anfänger/innen
Laotse oder Laozi, der im 6. Jahrhundert 
v. Chr. gelebt haben soll, gilt als Erfinder 
des Qigong und Begründer des Daoismus. 
Qi steht in der chinesischen Philosophie und 
Medizin sowohl für die bewegende als auch 
für die vitale Kraft des Körpers, aber auch 
der gesamten Welt. Durch die selbstent-
wickelte Atemtechnik 1–4–2 in Verbindung 
mit gezielten Übungen wirkt das Qigong 
des Zen-Meisters Thích Thông Trit noch viel 
effektiver auf die Zirkulation der Blutbahnen. 
Dies stärkt das Immunsystem, aktiviert die 
Selbstheilungskräfte und beugt weiteren 
Krankheiten vor. Ziel der Qigong-Übungen 
ist, die Lebensenergie Qi in Harmonie zu 
bringen. Die Übungen sind einfach und 
lassen  sich leicht in den Alltag integrieren.
Am 30. März findet Unterricht statt.
Thi Thanh Tam Tran 211-08664
2. Februar 2021 (14x, 14 Ustd.)
Di 18.30–19.15 Uhr • 56,– €/k.E.

Thi Thanh Tam Tran 211-08666
2. Februar 2021 (14x, 14 Ustd.)
Di 19.15–20 Uhr • 56,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Beweglich sein ein Leben lang 
– Qigong, bereichert durch 
Klangschalenmeditation
Präventionskurs nach § 20 SGB 
Sehnen Sie sich nach innerer Ruhe, Gelassen-
heit, Stärke und Wohlbefinden?
Qigong ist ein wichtiger Bestandteil der 
traditionellen chinesischen Medizin und 
verbindet sanfte, langsame und fließende 
Bewegung mit tiefer, gleichmäßiger Atmung 
und nahezu meditativer Konzentration. Dabei 
müssen Sie keine besonderen körperlichen 
Voraussetzungen erfüllen und können in 
jedem Alter beginnen.
Die Übungen sind leicht erlernbar und 
werden in bewegter, stehender, sitzender 
und liegender Form ausgeführt. Massage, 
Atemübungen und Übungen aus dem „stillen 
Qigong“ sowie kurze theoretische Ausfüh-
rungen ergänzen den Kurs.
Hilde Hunger 211-08670
14. April 2021 (10x, 20 Ustd.)
Mi 20–21.30 Uhr • 120,– €/k.E.
Evangelische KiTa, Kupferofen 17

Taiji-Chen-Stil
Kurs
Taijiquan ist eine alte Kampf- und Bewe-
gungskunst. Sie fördert die ganzheitliche 
Entwicklung von Körper und Geist. Der 
Körper wird gestärkt und der Geist kann 
zur Ruhe kommen. Wir erfahren Schritt für 
Schritt äußeres und inneres Gleichgewicht, 
wodurch die innere Energie Qi geweckt und 
in Fluss gebracht wird.  
Diese Prinzipien versuchen wir auf unsere 
Taiji-Übungen zu übertragen. Der Chen-
Stil bietet ein System unterschiedlichs-
ter Übungen, die unabhängig vom Alter 
praktiziert  werden können. Die 19er-Form 
des Großmeister Chen Xianwang ist bei 
regelmäßigem Üben in absehbarer Zeit 
erlernbar.
Thi Thanh Tam Tran 211-08672
2. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 20.15–21.45 Uhr • 112,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270
Am 30. März findet Unterricht statt.
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Autogenes Training
Präventionskurs nach § 20 SGB
Das Autogene Training ist ein Entspannungs-
verfahren, mit dem kurzfristig stressbedingte 
Beschwerden abgebaut werden und lang-
fristig eine größere Stresstoleranz bewirkt 
wird. Der Körper lernt, auf bestimmte 
Signale mit angenehmer Ruhe, Wärme und 
Entspannung zu reagieren. Ziel ist, durch 
regelmäßiges Üben schnell in einen ent-
spannten Zustand zu finden und das 
Autogene Training in den Alltag zu über-
tragen. Der Kurs ist gut geeignet für gesunde 
Personen ohne behandlungsbedürftige 
psychische Erkrankungen.
Katrin Förster 211-08680
23. Februar 2021 (8x, 11 Ustd.)
Di 18–19 Uhr • 80,– /96,– €
Praxis für Logopädie, Lütticher Straße 87

Stimme kompakt! 
Körper, Atem und Stimme
Kurs
Die Stimme ist ein wichtiger Bestandteil 
der Persönlichkeit. Verspannungen und ein 
mangelndes  Gefühl für den Körper können 
die Ursache für eine zu hohe, leise, schwache 
oder gepresste Stimme sein. Wenn Sie 
beruflich oder privat viel und vielleicht auch 
laut sprechen müssen, ermüdet die Stimme 
schneller.
Sie erlernen den richtigen Umgang mit der 
eigenen Stimme. Neben Körperarbeit, Atem- 
und Entspannungsübungen werden Stimm-
übungen sowie stimmhygienische Tipps für 
den Alltag erarbeitet. Mit gezielten Übungen 
werden Fehlspannungen im Stimmgebrauch 
abgebaut, die Atmung in Balance gebracht 
und die eigene natürliche Stimme entwickelt.
Die Dozentin Katrin Förster ist ausgebildete 
Logopädin.
Katrin Förster 211-08682
24. Februar 2021 (6x, 12 Ustd.)
Mi 18.45–20.15 Uhr • 72,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 270

Sport

WenDo für Mädchen
– Selbstverteidigung
Kurse in den Sommerferien
Kennst du das auch: Deine Geschwister 
ärgern dich ständig? Du hast alleine im 
Dunkeln Angst? Die Jungs in der Schule 
nehmen dich in den Schwitzkasten? Jemand 
fasst dich an, wie du das nicht willst? Keiner 
hört dir zu? Du bist neugierig, was alles in 
dir steckt? Ja? – Na, wie wäre es dann mit 
WenDo?
WenDo heißt „Weg der Frau“ und wird von 
Frauen an Mädchen und Frauen weitergege-
ben.
Du lernst:  
Deinen Gefühlen zu vertrauen, das heißt, 
Gefahren zu erkennen, Situationen richtig 
einzuschätzen, dich ernst zu nehmen.
Du übst für den Notfall, das heißt kämpfen, 
schreien, treten, losreißen, weglaufen, Hilfe 
holen, alles für deinen Schutz zu tun.
Du übst für den Alltag, das heißt, du zeigst, 
was dich stört, und findest heraus, wozu du 
deine Power einsetzen möchtest.

Für Mädchen 8–12 Jahre
Claudia Becker 211-08722S
8. und 9. Juli 2021 (2x, 11 Ustd.)
Do+Fr 10–14 Uhr • 70,– €/k.E.
Ort wird noch bekanntgegeben.

Für Mädchen 13–16 Jahre
Claudia Becker 211-08724S
5. bis 7. Juli 2021 (3x, 12 Ustd.)
Mo bis Mi 10–13 Uhr • 80,– €/k.E.
Ort wird noch bekanntgegeben.

Sportbootführerscheine
Infoabend 
Wassersportinteressierte erhalten die Mög-
lichkeit, sich über das Segelkursangebot der 
Volkshochschule Aachen entgeltfrei zu infor-
mieren. Es wird das gesamte Wassersport-
führerscheinsystem (Sportbootführerschein 
Binnen und SBF) einschließlich der rechtli-
chen Notwendigkeiten und Prüfungsanforde-
rungen erklärt: Welcher Führerschein wofür 
vorgeschrieben ist und welche Möglichkeiten 
es gibt, ihn an der Volkshochschule Aachen 
oder anderen Ausbildungsstätten anzuge-
hen. Durch den Erwerb eines Führerscheins 
entstehende Kosten sind ein weiteres Thema.
Eine Anmeldung im Voraus wird erbeten.
Der Infoabend ist keine Voraussetzung für 
die Teilnahme am Kurs.
Volker Mühlens 211-08726
25. Februar 2021 (1 Ustd.)
Do 18.30–19.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Sportbootführerschein Binnen 
unter Segel und Motor
Onlinekurs 211-08830
Siehe Seite 74
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Sportküstenschifferschein (SKS) 
und Sportbootführerschein See 
(SBFS)
Seminar
Theoretischer Lehrgang zum Erwerb des 
amtlichen Sportbootführerscheins See (SBFS) 
und des Sportküstenschifferscheins (SKS). 
Unterrichtsthemen: Navigation, Seemann-
schaft, Boots-, Motoren-, Wetter-, Gezeiten- 
und Gesetzeskunde.
Besuchen Sie auch den Infoabend am 
25. Februar 2021 von 18.30 bis 19.30 Uhr in 
der VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215.
Sie erhalten dort Informationen vom 
Dozenten über die erforderliche praktische 
Ausbildung, Prüfungsmodalitäten, notwen-
dige Literatur und Unterrichtsmaterialien.
Angaben zum Kurs: Die Prüfungsgebühren 
sowie die Kosten für Literatur und Unter-
richtsmaterial (Übungsbuch, Kursdrei-
eck, Zirkel, Bleistift nicht härter als HB; 
Anlege dreieck; Seekarte) sind nicht in der 
Teilnahme gebühr enthalten. Zusätzliche 
Kosten für Unterrichtsmaterial ca. 130,– €.
Das Mindestalter zum Erwerb des Sportboot-
führerscheins See beträgt 16 Jahre. 
Volker Mühlens 211-08728
4. März 2021 (8x, 32 Ustd.)
Do 18.30–21.30 Uhr • 165,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 113

Sportbootführerschein Binnen 
unter Segel und Motor
Wochenendkurs
Wer in Deutschland oder vielen europäi-
schen Urlaubsländern mit einem Motor mit 
mehr als 15 PS (auf dem Rhein ab 5 PS) aufs 
Wasser will, braucht dafür einen Führer-
schein. Und wer sich ein Segelboot ausleihen 
will, muss segeln können und Erfahrungen 
nachweisen. Da hat es Sinn, einen amtlichen 
Sportbootführerschein Binnen präsentieren 
zu können. Wir befassen uns intensiv mit 
den theoretischen Fragen Schifffahrtsrecht, 
Seemannschaft, Wetter- und Motorenkunde 
und der Theorie des Segelns. Am Ende des 
Kurses kann die Prüfung vom amtlichen 
Prüfungs-ausschuss abgenommen werden. 
Der praktische Teil, je nach Variante als 
Motor bootführerschein oder als kombi-
nierter Motor- und Segelkurs, kann an einer 
kommerziellen Wassersportschule oder in 
einem Segelverein erfolgen, Tipps dazu gibt 
es im Kurs.
Infoabend am 25. Februar 2021, 18.30 bis 
19.30 Uhr in der VHS, Peterstraße 21–25, 
Raum 215.
Ein Rücktritt von diesem Kurs ist nicht 
möglich!
Arne Goerndt 211-08730
6., 13. und 20. März 2021 (3x, 28 Ustd.)
Sa 9.30–16.30 Uhr • 90,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Volleyball 2
Kurse für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen
Es werden die Techniken des Volleyballspiels, 
oberes und unteres Zuspiel, Aufgabe und 
Annahme, Angriffsschlag und Abwehrblock, 
gezielt verbessert. Ziel ist das Zusammen-
spiel in der Gruppe und die Vorbereitung auf 
ein systemorientiertes Volleyballspiel.

Aslam Mir 211-08732
22. Februar 2021 (15x, 30 Ustd.)
Mo 20–21.30 Uhr • 90,– €/k.E.
Turnhalle Heinzenstraße, Eingang David-
Hansemann-Schule

Aslam Mir 211-08734
26. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Fr 20–21.30 Uhr • 96,– €/k.E.
Händelstraße 10, Große Halle (GS Kronen-
berg)

Volleyball 3
Kurs für Teilnehmende mit sehr 
guten Vorkenntnissen
Im Mittelpunkt stehen das Zusammenspiel 
und die Freude am Spielen. Warm-up sowie 
Lern-/Übungsphasen zur Verbesserung der 
Grundtechniken stehen auf dem Programm. 
Das Spielsystem richtet sich nach der Teil-
nehmendenzahl und nach den Wünschen der 
Kursteilnehmenden.
Ingrid Wiesehöfer 211-08736
26. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Fr 18.30–20 Uhr • 84,– €/k.E.
Schule Düppelstraße 19, Turnhalle

Eltern-Kind-Turnen
Kurs für Kinder 2–5 Jahre
Die Freude der Kinder an der Bewegung 
steht im Vordergrund. Sich gemeinsam in 
einer Gruppe von Erwachsenen und Kindern 
an Geräten, zu Musik und bei Spielen zu 
bewegen, ist Ziel des Kurses.
Radmila Becker 211-08756
22. Februar 2021 (15x, 20 Ustd.)
Mo 17–18 Uhr • 90,– €/k.E.

Radmila Becker 211-08758
23. Februar 2021 (15x, 20 Ustd.)
Di 17–18 Uhr • 90,– €/k.E.
Peter-Schwarzenberg-Halle, Grünenthaler-
straße 28

Sport
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Online- 
Veranstaltungen

Die Kunst, Entscheidungen zu tref-
fen – Bauch und Verstand vereinen
Elemente des Focusings nach Gene Gendlin
Onlinekurs
Immer wenn Sie sich in einem inneren Konflikt 
über Alltagsentscheidungen oder den nächs-
ten Schritt in Ihrem Leben befinden: „Soll ich 
diese Stellung annehmen?“, heißt es, dass 
in Ihrem Innern eine muntere Diskussion 
stattfindet. Lernen Sie effektive Strategien, 
all diesen inneren Stimmen zuzuhören, sie 
zu erspüren, um Bauch und Verstand in 
Einklang zu bringen. Mit darauf basierenden 
Entscheidungen fühlen Sie sich in Frieden, 
so etwas wie „angekommen“, inklusive aller 
bequemen und unbequemen Konsequenzen.
Amona Büchler 211-08810
13. Februar 2021 (3x, 12 Ustd.)
Sa 14–17 Uhr • 56,– €/k.E.

Mit Meditation in den Tag
Onlinekurs
„Noch fünf Minuten, dann stehe ich auf. Ach 
ist das gemütlich im Bett. In zwei Minuten 
muss ich aber wirklich raus.“ Und schon ist 
er da, der Zeitdruck. Eilig unter die Dusche 
gehüpft, im Stehen einen Kaffee getrunken 
und dann rasch zum Bus gerannt. Wenn 
Ihnen das bekannt vorkommt und Sie sich 
eine entspanntere Morgenroutine wünschen, 
kann dieser Kurs der erste Schritt dazu sein. 
Sechs Wochen lang treffen wir uns mittwochs 
um 6.30 Uhr zum gemeinsamen Meditieren. 
Dazu brauchen Sie keine Vorkenntnisse, 
sondern ein Kissen oder eine Decke und 
einen PC. 
Ruth Happe 211-08812
26. Mai 2021 (6x, 12 Ustd.)
Mi 6.30–7.15 Uhr • 56,– €/k.E.

Mindfulness 
– inneres Gleichgewicht
Onlinekurs
Im Alltag beschäftigen wir uns ständig mit 
Erinnerungen (Vergangenheit) und 
Planungen  (Zukunft), was uns manchmal 
aus unserem inneren Gleichgewicht bringt. 
Die Praxis der Mindfulness hilft uns wieder 
ins Hier und Jetzt zu kommen, so dass wir 
unseren Körper und unseren Geist bewusst 
spüren können, was unsere Gesundheit in 
allen Hinsichten fördert.
Dr. Natalia Gonzalez de la Llana 211-08814
26. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Fr 11–12.30 Uhr • 56,– €/k.E.

Resilienz – Actionbound
Hybridkurs
Lehrreiche Führungen, Rallyes und Schatz-
suchen – wann, wozu und wo Sie wollen. 
Das ist mit Hilfe der Actionbound-App 
möglich. Dieses interaktive, multimediale 
Lernwerkzeug kennt man ursprünglich 
aus der Museumsarbeit. Daneben bietet 
es viele Möglichkeiten, auch andere – wie 
suchtpräventive  – Lerninhalte spielerisch zu 
vermitteln.
Mit Tablets oder Smartphones ausgestattet,
werden die Teilnehmenden durch die Stadt 
geleitet und bearbeiten dabei vielfältige 
Aufgaben: Quizelemente, das Scannen von 
QR-Codes, Fotos, Videos, Audioaufnahmen. 
Die Mischung schafft einen ganz besonderen  
Anreiz, sich mit einem Thema intensiv aus-
einanderzusetzen.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone sowie einen 
eigenen Laptop mit, wenn möglich, und 
sorgen  Sie für einen ausreichenden Akku-
stand. 
Yvonne Michel 211-08816
23. April 2021 (2 Ustd.)
Fr 14.30–18 Uhr • 38,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Sportbootführerschein Binnen 
unter Segel und Motor
Onlinekurs
Wer in Deutschland oder vielen europäischen  
Urlaubsländern mit einem Motor mit mehr 
als 15 PS (auf dem Rhein ab 5 PS) aufs 
Wasser will, braucht dafür einen Führer-
schein. Und wer sich ein Segelboot ausleihen 
will, muss segeln können und Erfahrungen 
nachweisen. Da hat es Sinn, einen amtlichen 
Sportbootführerschein Binnen präsentieren 
zu können.
Wir befassen uns intensiv mit den theore-
tischen Fragen Schifffahrtsrecht, Seemann-
schaft, Wetter- und Motorenkunde und der 
Theorie des Segelns. 
Am Ende des Kurses kann die Prüfung vom 
amtlichen Prüfungsausschuss abgenommen 
werden. Der praktische Teil, je nach Variante 
als Motorbootführerschein oder als kombi-
nierter Motor- und Segelkurs, kann an einer 
kommerziellen Wassersportschule oder in 
einem Segelverein erfolgen, Tipps dazu gibt 
es im Kurs.
Arne Goerndt 211-08830
20. Februar 2021 (6x, 28 Ustd.)
Sa 9–13 Uhr • 90,– €/k.E.

Dozentenfortbildung

Actionbound kennenlernen 
– Bound erstellen
Fortbildung für Dozentinnen und  
Dozenten im Bereich Gesundheit und 
Bewegung und Tanz
Lehrreiche Führungen, Rallyes und Schatz-
suchen – wann, wozu und wo Sie wollen. 
Das ist mit Hilfe der Actionbound-App 
möglich. Dieses interaktive, multimediale 
Lernwerkzeug kennt man ursprünglich aus 
der Museumsarbeit. Daneben bietet es 
viele Möglichkeiten, auch andere Lern-
inhalte spiele risch zu vermitteln. Dabei 
bietet die App vielfältige Aufgabentypen: 
Quizelemente , das Scannen von QR-Codes , 
Fotos, Videos, Audioaufnahmen. Es wird 
ein beispielhafter, kurzer Actionbound zum 
Thema Alkohol gespielt, mit dem Ziel, einen 
ersten Eindruck der App zu gewinnen.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone sowie einen 
eigenen Laptop mit, wenn möglich, und 
sorgen  Sie für einen ausreichenden Akku-
stand. 
Saskia Engelhardt 211-08850
18. Juni 2021 (4 Ustd.)
Fr 15–18 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Anmeldung über: 
Wiebke Eilts, Telefon: +49 241 4792-181
wiebke.eilts@mail.aachen.de

Gesundheit und Bewegung (online)

74



Ansprechpartner/in

Programm

Thomas Oberle
Telefon: +49 241 4792-188

thomas.oberle@mail.aachen.de

Service
Eveline Charlier
Telefon: +49 241 4792-161
eveline.charlier@mail.aachen.de

• Bitte melden Sie sich bis spätestens 
sieben Tage vor der Veranstaltung an. 
So stellen Sie sicher, dass Ihre gewählte 
Veranstaltung nicht abgesagt wird, weil 
zu wenige Anmeldungen vorliegen.

• Dieses Programm stellt die Planung 
im November 2020 dar. Auch wir wissen  
nicht, wie sich die Coronapandemie 
weiter  entwickelt, informieren Sie sich 
darum zusätzlich aktuell unter: 
www.vhs-aachen.de

Abiturvorbereitung

Mathematik-Repetitorium 
– Analysis
Wir bieten in den Osterferien einen 
Kompaktkurs  an, in dem wichtige the-
oretische Grundlagen der Analysis und 
verschiedene Lösungsstrategien und 
Vorgehensweisen wiederholt werden. Dabei 
werden sämtliche für den Leistungskurs bzw. 
Grundkurs relevanten  Bereiche berücksich-
tigt und es wird ein Fokus auf das Lösen von 
abiturgleichen Aufgaben gelegt.

Leistungskurs
Ralf Kniebeler 211-20001
29. und 31. März 2021 (2x, 12 Ustd.)
Mo+Mi 9.30–14.15 Uhr • 39,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Grundkurs
Ralf Kniebeler 211-20003
30. März und 1. April 2021 (2x, 12 Ustd.)
Di+Do 9.30–14.15 Uhr • 39,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Mathematik-Repetitorium 
– Analytische Geometrie
Auch im Bereich analytische Geometrie 
werden verschiedene Lösungsstrategien und 
Vorgehensweisen wiederholt, alles rund um 
die Themen Vektoren, Ebenen und Geraden. 
Dabei werden sämtliche für den Leistungs-
kurs bzw. Grundkurs relevanten Bereiche 
berücksichtigt und es wird ein Fokus auf das 
Lösen von abiturgleichen Aufgaben gelegt.
Leistungskurs
Ralf Kniebeler 211-20005
6. April 2021 (6 Ustd.)
Di 9.30–14.15 Uhr • 19,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Grundkurs
Ralf Kniebeler 211-20007
7. April 2021 (6 Ustd.)
Mi 9.30–14.15 Uhr • 19,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Mathematik-Repetitorium 
– Stochastik 
Grundkurs
Behandelt werden die Themen: Kenngrößen 
von Wahrscheinlichkeitsverteilungen, 
Binomial verteilung sowie stochastische 
Prozesse.
Ralf Kniebeler 211-20009
8. April 2021 (6 Ustd.)
Do 9.30–14.15 Uhr • 19,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Biologie-Repetitorium 
Die prüfungsrelevanten Inhalte aus den 
Themen gebieten Genetik, Ökologie, Evoluti-
on und Neurophysiologie werden wiederholt. 
Außerdem wird am Beispiel von Klausuren 
der vergangenen Jahre die Bearbeitung der 
Aufgabenstellungen geübt.
Unterricht auch in den Ferien.

Kurs 
Joachim Dautzenberg 211-06301
24. Februar 2021 (8x, 32 Ustd.)
Mi 17.15–20.30 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 113

Onlinekurs 
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt.
Joachim Dautzenberg 211-06303
25. Februar 2021 (8x, 32 Ustd.)
Do 17.15–20.30 Uhr • 99,– €/k.E.

Naturwissenschaftliche 
Veranstaltungen

Klimanotstand in der Stadt 
Aachen – Was macht die Stadt?
Aktionstag
Als Reaktion auf den Klimanotstand im Juni 
2019 hat die Stadt Aachen ein Integriertes 
Klimaschutzkonzept (IKSK) erstellt. Als „zu 
wenig ambitioniert“ wurde es von Klima-
aktivisten wie Fridays for Future oder dem 
Energie  Forum kritisch kommentiert und: 
„Die Stadt muss endlich selbst handeln, 
anstatt Konzepte zu erstellen“.
Was hat der Klimanotstand bewirkt? Was hat 
die Stadt seither unternommen? Kann das 
IKSK Veränderungen herbeiführen? Gibt es 
schon konkrete Maßnahmen oder scheitert 
jetzt alles an fehlenden Finanzen? Wie wird 
die Bürgerschaft unterstützt?
Die Volkshochschule lädt mit dem Aktionstag 
die Bürger/innen zu einem Dialog mit den 
Akteuren der Stadt Aachen über die Klima-
ziele, Ansätze und Projekte ein: Was macht 
die Politik, was macht die Stadt Aachen und 
was tragen Bürger/innen bei? Details zum 
Aktionstag finden Sie zum Semesterstart im
Februar 2021 unter: www.vhs-aachen.de.
Kostenfrei. Aus organisatorischen Gründen 
bitten wir um eine Anmeldung.
 211-06000
29. Mai 2021 (7 Ustd.) 
Sa 13–18.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

#klimafit – Klimawandel vor 
unserer Haustür und was kann ich 
tun?
Kurs
Rund um den Globus fordern Menschen, 
unter anderem im Rahmen von Fridays for 
Future, ein entschlossenes Handeln für 
mehr Klimaschutz von der Politik. Dass 
die Auswirkungen des Klimawandels auch 
Deutschland betreffen, merken wir immer 
deutlicher, beispielsweise durch vermehrte 
Hitzetage über 30 Grad, Dürren, Starknieder-
schlagsereignisse oder durch den steigenden 
Meeresspiegel.
Klimaschutz und Klimaanpassung sind eine 
zentrale Aufgabe der Kommunen. Um diese 
Aufgaben wahrnehmen zu können, braucht 
die Kommune Bürger/innen, die sich gemein-
schaftlich engagieren, mit den Hintergrün-
den vertraut machen und wissen, wie sie sich 
in ihrem persönlichen Umfeld schützen und 
anpassen können.
Diese Informationen vermittelt der innova-
tive Kurs „klimafit“. An sechs Kursabenden 
macht Sie „klimafit“ mit den wissenschaft-
lichen Grundlagen zum Thema Klima und 
Klimawandel vertraut. Der Fokus liegt auf 

Mathematik, Natur, Umwelt 
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Veränderungen, die der Klimawandel in 
Deutschland und in Ihrer Region herbeiführt. 
Darüber hinaus will der Kurs Anregungen 
zum gemeinsamen Handeln und effektiven 
Klimaschutz geben.
Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klimaände-
rungen (REKLIM) haben diesen Kurs 
entwickelt, gefördert wird das Projekt durch 
die Robert Bosch Stiftung und die Klaus 
Tschira Stiftung sowie durch die Deutsche 
Postcode Lotterie unterstützt. Die erfolg-
reiche Teilnahme wird am Ende des Kurses 
mit einem Zertifikat ausgezeichnet.
Michaela Degener 211-06010
13. April 2021 (6x, 24 Ustd.)
Di 18–21 Uhr • 20,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Klimawandel: Worum geht es da 
eigentlich?
Vortrag mit Diskussion
Der Einführungsvortrag vermittelt ein 
Grundlagenverständnis für das Thema Klima-
wandel, indem die komplexe Problematik  
von verschiedenen Seiten beleuchtet wird. 
Er zeigt, wie der CO2-Anstieg zu einer 
Erhitzung  der Erde führt und welche Folgen 
dies für unsere Ökosysteme hat. Bereiche 
unseres Lebens, die wesentlich zur Erwär-
mung beitragen (Energie, Verkehr, Gebäude), 
und die notwendigen gesellschaftlichen 
und politischen Entscheidungen und der 
Handlungsbedarf für Veränderungen werden 
diskutiert.
Beispiele möglicher Beiträge jedes Einzelnen 
schließen den Vortrag ab.
Thomas Lehmann, Dr. Alexander Graf, 
Prof. Dr. Mathias Hoehn  211-06020
11. März 2021 (2 Ustd.)
Do 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Urwälder 
– Faszination und Bedrohung
Vortrag mit Diskussion
Greenpeace Aachen zeigt in diesem Vortrag 
mit vielen eindrucksvollen Bildern die 
Schönheit, die Besonderheiten und den Wert 
der verbliebenen Urwaldgebiete, aber auch 
ihre Bedrohung. Der Mensch hat bereits 
achtzig Prozent der Urwälder zerstört. 
Wenn sich nichts ändert, wird es sehr bald 
keine Urwälder  mehr geben – mit kata-
strophalen Folgen für die Artenvielfalt, für 
die Menschen und für das Klima. Green-
peace wird aber auch über Aktivitäten zum 
Urwaldschutz berichten  und darstellen, was 
der Einzelne  tun kann. Im Anschluss kann 
diskutiert werden.
Kostenfrei. Aus organisatorischen Gründen 
bitten wir um eine Anmeldung.

Janice Kreklau, 
Johanna Siekmann 211-06021
25. März 2021 (2 Ustd.)
Do 19–20.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Klima-Wende-Zeit: Warum wir 
auch bei Entwicklungshilfe und 
Ernährung umdenken müssen
Vortrag mit Diskussion
Die Weltbevölkerung wächst rasant. Mehr als 
jeder zehnte Mensch hungert. Das verschärft 
die Herausforderungen beim Klimawandel. 
Um dies zu meistern, müssen wir neben der 
Energiewende auch bei Entwicklungshilfe 
und Ernährung umdenken. Damit uns diese 
Einsicht persönlich bewegt und politische 
Kraft entfaltet, müssen wir persönlich be-
greifen, worauf es ankommt. 
In dem Vortrag werden unsere Zukunftsop-
tionen anschaulich beschrieben und daraus 
nachvollziehbar ein erfolgreicher Pfad in 
die Zukunft abgeleitet. So wird klar, was 
wir warum tun müssen. Es ergibt sich eine 
Gebrauchsanleitung für unsere Erde. 
Es gibt ausreichend Zeit für Diskussion.
Prof. Dr. Andreas Pfennig 211-06022
14. April 2021 (2 Ustd.)
Mi 19–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

100 % regenerative Energiever-
sorgung in Deutschland: 
(Wie) geht das?
Vortrag mit Diskussion
Geht nicht? Oder ganz einfach? Unbezahl-
bar oder preiswert? Schnell möglich oder 
Jahrzehnte notwendig? Wenn Sie Ihre eigene 
Einschätzung zur Energie wende finden oder 
überdenken wollen , Aussagen von anderen 
einordnen und Expertenaussagen plausibi-
lisieren wollen , dann sind Sie bei diesem 
Vortrag richtig. Vermittelt wird Wissen zu 
diesen Bereichen: Welche regenerative 
Erzeugung können wir ausbauen? Zeit-
bedarf für den Ausbau; Wie ergänzen sich 
Sonne, Wind, Wasser, Biomasse und Kohle 
und Gas? Speicher : mögliche Techniken, 
Nutzen, Aufwand; Strombedarf durch E-
Autos  ; regenerative  Raumwärme; Kosten der 
Energiewende.
Peter Klafka 211-06023
26. Mai 2021 (2 Ustd.)
Mi 19–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Fischstäbchen in Plastikpanade?
Vortrag mit Diskussion
Das Meer ist einer der bedeutendsten 
Lebens räume für die Versorgung des 
Menschen  mit Nahrung und Energie. Au-
ßerdem ist es ein bedeutender Faktor für 
das Weltklima. Doch der Mensch hat es in 
relativ kurzer Zeit geschafft, das Ökosystem 
des Meeres in eine gefährliche Lage zu 
bringen . Im Rahmen des internationalen Tags 
der Meere informiert Greenpeace über die 
lebenswichtige Funktion unserer Ozeane. 
Angesprochen werden die Themen Über-
fischung und Verlust der Artenvielfalt, der 
Schwerpunkt liegt jedoch vor allem auf dem 
Thema Plastikmüll, das ja in den letzen Jah-
ren sehr stark in den Medien diskutiert wird. 
Im Anschluss findet ein Austausch darüber 
statt, wie jeder von uns zum Erhalt des 
Ökosystems Meer beitragen kann: Wie kann 
ich im Alltag Plastikmüll reduzieren? Welche 
Alternativen gibt es zum Fischverzehr? 
Diese und viele weitere Fragen werden von 
Greenpeace beantwortet. Martine Hardy ist 
langjährige Koordinatorin der Greenpeace-
Gruppe Aachen. Sie beschäftigt sich haupt-
sächlich mit den Themen Meere, Walfang 
und Fischerei und ist Ansprechpartnerin der 
Greenpeace-Arbeitsgruppe Meere.
Martine Hardy 211-06024
9. Juni 2021 (2 Ustd.)
Mi 19–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Lebens- und Arbeitsbedingungen 
in der globalen Bekleidungs-
industrie
Vortrag
Unser Lebensstil basiert auf der Ausbeutung 
von Millionen Menschen und einer unver-
antwortlichen Schädigung der Umwelt. Am 
Beispiel einzelner Stationen der sogenannten 
textilen Kette soll aufgezeigt werden, warum 
sich eine Umweltschutzorganisation wie 
Greenpeace um die Verhältnisse in der Textil- 
und Schuhindustrie kümmert.
Berichtet wird über die sehr erfolgreich ver-
laufene internationale Detox-Kampagne, die 
dazu geführt hat, dass einige der übelsten 
Chemikaliengruppen, die in der Branche Ver-
wendung fanden, entweder schon aus den 
Produktionsprozessen verbannt wurden oder 
zunehmend durch weniger problematische 
Alternativen ersetzt werden.
Neben den Verstößen gegen Umweltstan-
dards gibt es leider immer noch massive 
Menschenrechtsverletzungen bei allen 
Prozessschritten entlang der gesamten Pro-
duktionskette. Auch dafür werden Beispiele 
aufgezeigt.
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Um stabile Verbesserungen der Situation von
Menschen zu erreichen, die für unseren 
Konsum arbeiten, müssen nicht nur Staaten 
Regulierungen erlassen, auch Unternehmen 
müssen endlich Verantwortung für ihre 
gesamte Lieferkette übernehmen. 
Aber auch wir Konsumenten dürfen uns nicht 
aus der Verantwortung stehlen. Mit jedem 
Kauf haben wir die Chance, uns für Produkte 
zu entscheiden, die die angesprochenen 
Probleme minimieren. Zur Orientierung wird, 
mit der Vorstellung der im Augenblick besten 
ökofairen Siegel, ein wenig Licht in den 
„Label-Dschungel“ gebracht. Einige Tipps für 
ökofairen Einkauf zeigen, dass eine Verände-
rung der Konsumgewohnheiten gar nicht so 
schwierig ist.
Ingrid Krümmel-Seltier arbeitet bei der 
Greenpeace-Gruppe Aachen in der Arbeits-
gruppe Landwirtschaft.
Ingrid Krümmel-Seltier 211-06025
24. Juni 2021 (2 Ustd.)
Do 19–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Vorankündigung: 
Nachhaltigkeit im Alltag
Bildungsurlaub
Sie möchten nachhaltig leben, im Alltag 
kommen aber immer wieder alte Gewohn-
heiten und der „innere Schweinehund“ 
dazwischen? Nehmen Sie sich eine Woche 
bezahlten Bildungsurlaub und probieren Sie 
mit uns neue Wege beim Einkauf, bei der 
Lebensmittelverarbeitung, bei der Müllver-
meidung, bei der Produktion von Putzmitteln 
oder beim Gärtnern.
Die Kosten der verbrauchten Lebensmittel 
werden auf die Teilnehmenden umgelegt.
Anmeldung bis spätestens 6 Wochen vorher 
bei der VHS. Wir helfen Ihnen bei den Formu-
laren für Ihren Arbeitgeber.
Michaela Degener 211-06200
11. bis 17. September 2021 (6x, 40 Ustd.)
deutsche Nordseeküste, Ostfriesland

Unser Saatgut
Film  211-03834
Siehe Seite 38

Exkursion zum Prympark
Verschiedene Wohnprojekte in der 
Klimaschutzsiedlung
Online-Vorträge 211-03740 und 211-03741
Siehe Seite 37

Klimafolgen-Anpassung
Vortrag 211-02230
Siehe Seite 40

Exkursionen

C-Zonen-Wanderung – magisches 
Moor – nasse Füße inklusive
Exkursion
Die durchaus anstrengende Wanderung führt 
auf schmalen Pfaden durch einen Bereich des 
belgischen Hohen Venn, wo uns die karge, 
unwegige, aber auch atemberaubend schöne 
Moorlandschaft erwartet.
Es geht buchstäblich über Stock und Stein im 
Herzen des Moores. Sie erleben diese faszi-
nierende Landschaft hautnah und erfahren 
spannende Details über die Fauna und Flora 
des Moores, diese besondere ökologische 
Nische. Vorgestellt wird auch das LifeProjekt, 
in dem verschiedene Renaturierungsmaß-
nahmen gebündelt wurden. Auch gibt es 
Informationen, was wir als Besucher zum 
Schutz tun können. Heute wird das Moor zu 
Ausflugs- und didaktischen Zwecken genutzt.
Die typischen Moorvertreter wie Binsen, 
Torfmoose, Wollgräser, Sonnentau, Heide  -
kräuter lernen Sie in ihrem mageren Lebens-
raum kennen. Sie erfahren, was Menschen 
bewegte, sich hier niederzulassen. Wie sie 
mit und vom Moor lebten. Was sie sich an 
kalten Winterabenden am wärmenden Feuer 
erzählt haben.
Das Venn bietet wunderbare Weitblicke, 
dichten Nebel, Sonnenschein und auch Re-
gentage – das Wetter wechselt hier schnell.
Länge: ca. 15 km.
Nur für geübte Wanderer. Es wird ein gutes 
Gleichgewichtsgefühl benötig. Wander-
stöcke, feste, knöchelhohe Wanderschuhe, 
keine Stadtschuhe! Wetterangepasste Klei-
dung (Regenbekleidung sowie Gummistiefel 
bereithalten). Im Venn ist es immer windig 
und etwas kälter als in Aachen oder Eupen.
Keine Einkehrmöglichkeit zwischendurch. 
Nicht für Kinderwagen oder Menschen mit 
Behinderung geeignet. Hunde sind keines-
falls erlaubt.
Iris Köhler 211-06100
6. März 2021 (8 Ustd.)
Sa 10.45–17 Uhr • 9,– /7,– €
Treffpunkt: Baraque Michel 36, 4845 Jalhay/
Belgien

Mit süßem Köder und 
Taschenlampe  auf Falter- und 
Raupensuche
Exkursion für Kinder ab 5 Jahren und 
Erwachsene
Wenn es Frühling wird, erwacht die Insekten-
welt langsam wieder zu neuem Leben, 
welches sich bei vielen Arten aber nur nachts 
abspielt. So kann man um diese Jahreszeit im 
Schein der Taschenlampe sowohl Nachtfalter 
an blühenden Weidenkätzchen beobachten 
als auch Schmetterlingsraupen beim Fressen 
an Gräsern und anderen Pflanzen. Zudem 
kann man Nachtfalter und andere Kleintiere 
hervorragend mit stark riechendem Köder, 
wie süßem Rotwein, anlocken, was wir 
gemeinsam auf dieser Exkursion machen 
wollen.
Bitte achten Sie auf dem Wetter angemesse-
ne Kleidung und festes Schuhwerk und brin-
gen Sie eine Taschenlampe sowie – sofern 
vorhanden – eine Lupe bzw. Lupendose, 
Marmeladengläser oder ähnliche Gefäße mit.
Dr. Ludger Wirooks 211-06102
27. März 2021 (3 Ustd.)
Sa 18.30–20.45 Uhr • 6,– /5,– €
Treffpunkt: Aachen, Parkplatz Siegel („Eis-
männchen“, Ecke Siegelallee/Monschauer 
Straße)

Von Kaisersruh zur Burgruine 
Wilhelmstein
Exkursion
Unser Weg geht hinab und hinauf durch das 
bildschöne Wurmtal. Ausgangspunkt ist das 
mittlerweile verfallene Gut Kaisersruh, wo 
Anfang des 19. Jahrhunderts Zar Alexander 
weilte. Zunächst geht es entlang des 
Meisbaches , bis er in die Wurm mündet. An 
ihrem linken Ufer wandern wir durch das Tal 
am Teuter Hof vorbei und steigen schließlich 
hinauf zur Burgruine Wilhelmstein. Dann 
geht es zurück, meist am rechten Ufer der 
Wurm, bis wir unseren Ausgangspunkt 
wieder  erreicht haben.
Länge: ca. 12 km
Bitte achten Sie auf dem Wetter angemes-
sene Kleidung und nehmen Sie sich etwas zu 
trinken mit.
Joachim Dautzenberg 211-06104
28. März 2021 (7 Ustd.)
So 14–17.30 Uhr • 9,– /7,– €
Treffpunkt: Gut Kaisersruh, Würselen, 
Aachener Straße
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Vogelstimmenexkursion  
für Einsteiger/innen in den Stadt-
park
Exkursion
Eine Exkursion für Einsteiger/innen, die erste 
Kenntnisse im Erkennen von Vögeln und 
ihren Stimmen erwerben oder vertiefen 
wollen . Die Exkursion ist auch dazu geeignet , 
sich auf die Stunde der Gartenvögel des 
NaBu am zweiten Maiwochenende vorzu-
bereiten. Bitte kleiden Sie sich dem Wetter 
angemessen und bringen Sie ein Fernglas 
mit. Ein Vogelbestimmungsbuch kann 
hilfreich  sein.
Joachim Dautzenberg 211-06106
24. April 2021 (3 Ustd.)
Sa 9–11 Uhr • 6,– /5,– €
Treffpunkt: Parkhaus Eurogress

Grüne Helden 
– Pflanzen auf Asphalt und Stein
Exkursion
Man findet sie am Wegesrand, neben der 
Straße, auf (toten) Gleisen, Baustellen, 
Industrie- und Ackerbrachen sowie Abraum-
halden: Pflanzen, die die Extrembedingungen 
der Stadt „akzeptieren“, sogar mögen. 
Pflanzen wie Löffelkraut, Birken, Storchen-
schnabel, Weidenröschen, Nachtkerzen usw. 
Oft als störendes „Unkraut“ empfunden und 
weggeätzt oder wegge„kärchert“. Dabei sind 
sie wichtig zur Erhaltung der Artenvielfalt 
und wie die von Ihnen bewohnten Brachen 
bieten nichtbebauten Freiraum zum Nutzen 
der Stadtluft und zur Erholung ihrer Bewoh-
ner. Das haben auch diverse Kommunen 
und Bundesländer erkannt und Programme 
und Initiativen zum Erhalt dieser „Grünen 
Helden“ gestartet.
Kommen Sie mit auf eine Entdeckungstour in 
Aachen und Umgebung und erfreuen Sie 
sich an der bunten Vielfalt der Blumen, 
Sträucher und Bäume. Vielleicht geben Sie 
danach dem sogenannten „Unkraut“ vor 
ihrem Haus und auf dem Bürgersteig auch 
eine Chance?
Rolf Josten 211-06108
25. April 2021 (5 Ustd.)
So 10–13.45 Uhr • 9,– /7,– €
Treffpunkt: Aachen, an den Gasballons 
Grüner Weg/Prager Ring

Schönheit der Tiere 
– Evolution biologischer Ästhetik
Online-Vortrag 211-10010
Siehe Seite 5

Von Frühlingseulen, Frostspannern 
und Schönbären
Insektenkundliche Waldexkursion für 
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren
Im Frühling gibt es immer besonders viele 
Schmetterlingsraupen, besonders an den 
frisch belaubten Laubbäumen und -sträu-
chern. Sie leben jedoch meist sehr versteckt 
oder sind so gut getarnt, dass man sie nur 
schwer finden kann. Auf dieser Exkursion 
lernen  wir nicht nur, was für Schmetterlings-
raupen es zu dieser Jahreszeit gibt und wie 
man sie finden kann, sondern wir lernen 
gleich auch die heimischen Waldbäume, 
-sträucher und -kräuter kennen, an denen sie 
leben.
Bitte feste Schuhe und wetterfeste Kleidung 
anziehen und – wenn möglich – einen alten 
Regenschirm, eine Lupe bzw. Lupendose 
sowie  Marmeladengläser oder ähnliche 
Gefäße mitbringen.
Dr. Ludger Wirooks 211-06110
2. Mai 2021 (3 Ustd.)
So 15–17.15 Uhr • 6,– /5,– €
Treffpunkt: Parkplatz bei der Kreuzung 
Monschauer  Straße/Brückchenweg (bei 
der Fußgängerampel über die Monschauer 
Straße)

Längs der Göhl
Exkursion
Die Rundwanderung beginnt in den Nieder-
landen in Mechelen. Zuerst geht es über 
Wiesen entlang der Göhl, um dann nach 
einer „Tal-und-Berg-Etappe“ in Epen an 
einem der beliebtesten Stände für Eis am 
Stiel in Süd-Limburg eine erste Pause 
einzulegen. Erfrischt geht es weiter entlang 
der mäandernden Göhl, durch eine reiz-
volle Landschaft mit malerischen Fach-
werkhäusern und einer alten Kornmühle in 
Siepenaken . Inzwischen in Belgien angekom-
men, bietet ein „Wandelcafé“ Leckereien wie 
Tarte, Fritten oder ein süffiges Abteibier.
Zurück geht es nun entlang der Göhl zu einer 
besonderen geologischen Formation und 
schließlich wieder zum Startpunkt.
Bitte achten Sie auf dem Wetter angemes-
sene Kleidung und festes Schuhwerk und 
nehmen Sie sich etwas zu trinken und zu 
essen mit.
Länge: ca. 15 km.
Rolf Josten ist Dipl.-Naturführer.
Rolf Josten 211-06112
9. Mai 2021 (9 Ustd.)
So 9–16.30 Uhr • 9,– /7,– €
Treffpunkt: Vaals, Parkplatz an der Grenze, 
dort Bildung von Fahrgemeinschaften und 
gemeinsame Weiterfahrt

Von Walheim nach Hahn und 
Friesenrath
Exkursion
Vom Freizeitgelände Walheim geht es an 
Kalköfen und alten Steinbrüchen vorbei zum 
idyllischen Örtchen Hahn. Hier führt der Weg 
eine Weile an der Inde entlang. Dann steigen 
wir am Mönchsfelsen vorbei aus dem Tal 
hinauf und genießen den herrlichen Ausblick, 
ehe es in den Wald hineingeht. Vorbei an 
Teichen und abgelegenen Häusern geht es 
den Hang entlang und dann wieder hinun-
ter ins Tal in das ebenso idyllische Örtchen 
Friesenrath.
Länge: ca. 8 km.
Bitte achten Sie auf dem Wetter angemes-
sene Kleidung und festes Schuhwerk.
Joachim Dautzenberg 211-06114
23. Mai 2021 (3 Ustd.)
So 15–17 Uhr • 6,– /5,– €
Treffpunkt: Aachen-Walheim, Freizeitgelän-
de, Schleidener Straße

Waldbaden 
– die Kraft der Natur tanken
Exkursion
Der Mensch nutzte Jahrhunderte lang den 
Wald wirtschaftlich. Heute nutzen ihn viele 
als grüne Lunge, als Sportort oder als 
Naherholungsziel. Und was ist Waldbaden? 
Waldbaden ist keine reine Wanderexkursi-
on. Waldbaden ist eher eine Aufforderung, 
den Wald bewusst wahrzunehmen und den 
„Schatz Wald“ neu kennenzulernen. Der 
Wald ist immer noch Naherholungsgebiet, 
grüne Lunge, er ist aber auch ein Ort, der 
uns Entspannung, Freude und auch Inspirati-
on verschafft. Dafür muss man nicht stramm 
wandern oder joggen. Kommen Sie mit zu 
einem Spaziergang und erleben Sie den Wald 
einmal neu und mit allen Sinnen!
Streckenlänge: ca. 4 km.
Teilnehmen können alle, die die Natur mit 
allen Sinnen wahrnehmen möchten.
Iris Köhler 211-06116
29. Mai 2021 (5 Ustd.)
Sa 14–17.30 Uhr • 9,– /7,– €
Treffpunkt: Gut Entenpfuhl, Parkplatz

Die Wildkräuter-Apotheke aus 
Feld, Wald und Garten
Exkursion 211-08204C
Siehe Seite 64

Die Lebenskraft des Waldes
Exkursion 211-08205C
Siehe Seite 65
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Im Westen was Neues – Burgen, 
Biohof und biologische Nischen
Exkursion
Kommen Sie mit ins Dreieck Lemiers – 
Orsbach  – Mamelis. Hier an der ehemaligen 
Grenze des Aachener Reiches überraschen 
Sie schöne, alte Höfe, eine alte Kapelle mit 
moderner Malerei, eine Vielfalt an Pflanzen 
und vieles mehr. Genießen Sie ein recht 
unbekanntes Naturschutzgebiet, herrliche 
Ausblicke und – mit ein wenig Glück – 
wunder bare regionale Biokäsespezialitäten. 
Als Highlight vorgesehen ist auch der Besuch 
der Burg Orsbach, wo wir eine kleine Pause 
machen werden. Das alles könnte Sie reizen? 
Seien Sie herzlich willkommen!
Länge: ca. 7–8 Kilometer, einige leichte 
Anstiege.
Rolf Josten ist Dipl.-Naturführer.
Bitte achten Sie auf dem Wetter angemes-
sene Kleidung und festes Schuhwerk und 
nehmen Sie sich etwas zu trinken und zu 
essen mit.
Rolf Josten 211-06118
6. Juni 2021 (5 Ustd.)
So 11–15 Uhr • 9,– /7,– €
Treffpunkt: 10.50 Uhr, Hbf. Aachen, Halte-
stelle Bus 350

Von Vaalserquartier über den 
Vaalser Berg nach Vaals
Exkursion
Diese Exkursion führt uns durch die drei 
Länder  Deutschland, Belgien und Nieder-
lande. Zunächst steigen wir durch die 
malerische Hecken- und Wiesenlandschaft 
bei Vaalserquartier und über den Geusen-
weg – einen alten Pilgerweg – hinauf nach 
Belgien. Dort machen wir einen Bogen 
durch den Wald und erreichen das Dreilän-
dereck mit seinen vielfältigen touristischen 
Attraktionen. Der Abstieg führt uns in den 
historischen Ortskern von Vaals, den wir 
schließlich in einer kleinen Schleife kennen-
lernen.
Länge: ca. 9 km.
Bitte achten Sie auf dem Wetter angemes-
sene Kleidung und festes Schuhwerk und 
nehmen Sie sich etwas zu trinken mit.
Joachim Dautzenberg 211-06120
13. Juni 2021 (4 Ustd.)
So 13.30–16.30 Uhr • 9,– /7,– €
Treffpunkt: Aachen-Vaalserquartier, Ecke Alte 
Vaalser Straße/Keltenstraße

Polleur Venn 
– Venntour für Einsteiger/innen
Exkursion
Diese Tour richtet sich an alle, die zum 
ersten Mal das Hohe Venn kennenlernen 
möchten. Zum Teil über Holzstege geht es 
zu etwa zehn Stationen. Hier erfahren die 
Teilnehmenden einiges über die Entstehung 
des Venns und die unterschiedlichen Biotope 
wie Niedermoor, Torfmoor oder Torfheide. 
Zusätzlich zu der Naturkunde wird das 
Leben im und mit dem Moor vorgestellt. Das 
„asymmetrische Tal“ und der „Steinfluss“ 
werden als geologische Besonderheiten 
erklärt.
Zum Abschluss bietet sich eine gemeinsame 
Einkehr im Restaurant/Café „Mont Rigi“ an.
Länge: ca. 7–8 Kilometer.
Rolf Josten ist Dipl.-Naturführer.
Bitte achten Sie auf wetterfeste Kleidung 
und festes Schuhwerk und nehmen Sie sich 
etwas zu trinken mit. Hunde sind nicht 
erlaubt. 
Rolf Josten 211-06122
20. Juni 2021 (7 Ustd.)
So 10–15 Uhr • 9,– /7,– €
Treffpunkt: Grenzübergang Köpfchen, dort 
Bildung von Fahrgemeinschaften und ge-
meinsame Weiterfahrt

Einblicke in den Bienenstaat  
und die Imkerei
Exkursion für Kinder ab 5 Jahren und 
Erwachsene
Nicht jeder hat so leicht die Gelegenheit, 
eine Imkerei zu besuchen und den Bienen 
bei der Arbeit zuzuschauen. Solche Einblicke 
wird uns der Besuch der Aachener Hoch-
schulimkerei bieten können.  
Anhand von unterschiedlichem Anschau-
ungsmaterial wird der Lebensweg der Biene 
kind- und erwachsenengerecht aufgezeigt. 
Des Weiteren wird den Teilnehmern auch die 
Arbeit des Imkers nahegebracht.
Dr. Ludger Wirooks 211-06124
27. Juni 2021 (3 Ustd.)
So 15–17.15 Uhr • 6,– /5,– €
Treffpunkt: Aachen, Eingang von Gut Mela-
ten, Schneebergweg 30

Sternwarte

	Die folgenden Veranstaltungen finden 
in der Sternwarte, Am Hangeweiher 23, 
AVV-Linie 2, statt. 

	Um unter den wegen Corona not-
wendigen strengen Hygiene- und 
Abstandsregelungen zumindest einen ein-
geschränkten Betrieb an der Sternwarte 
zu ermöglichen, kommen wir leider nicht 
umhin, die Entgelte leicht zu erhöhen. 
Außerdem können wir zurzeit keine 
Ermäßigungen  gewähren. Wir bitten dafür 
um Ihr Verständnis.

	Dieses Programm stellt die Planung 
im November 2020 dar. Auch wir wissen 
nicht, wie sich die Corona-Pandemie 
weiter  entwickelt, informieren Sie sich 
darum zusätzlich aktuell unter:  
www.vhs-aachen.de.
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Der Sternenhimmel über Aachen
Öffentliche Himmelsbeobachtung
Öffentliche Himmelsbeobachtungen sind 
Tradition in der Aachener Sternwarte. Soweit 
das Wetter es zulässt, besteht die Möglich-
keit zu eigener Beobachtung am Sternwar-
tenteleskop unter fachkundiger Anleitung. 
Die Führungen finden jede Woche samstags 
statt, außer an gesetzlichen Feiertagen, am 
Karnevalssamstag und in den Monaten Juni 
und Juli. Zu Terminen in den Schulferien 
informieren Sie sich bitte unter 
Telefon: 0241 4792-111 oder unter www.vhs-
aachen.de.
Bei bedecktem Himmel wird ein Vortrag zur 
Einführung in die Astronomie mit Demons-
tration des Fernrohres angeboten.
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung 
bei der Volkshochschule Aachen.
Führungsbeginn: 20 Uhr (Oktober bis Ende 
März ), 21 Uhr (April bis Ende September).
Sternwarten-Team 211-05000
9. Januar 2021 
Sa 20–22.15 Uhr/21–23.15 Uhr • 7,– €/k.E.

Gruppenführungen in der 
Sternwarte
Mit diesem Angebot wendet sich die Stern-
warte an Familien, Kindergärten, Schulen, 
Vereine, Firmen und Behörden, die unter 
qualifizierter Anleitung einen Blick auf den 
Sternenhimmel über Aachen werfen möch-
ten. Auch hier wird bei bedecktem Himmel 
ein Vortrag zur Einführung in die Astronomie 
mit Demonstration des Teleskops angeboten.
Anmeldung und Terminabsprache erfolgen 
über Herrn Kurt Schaefer. Bei der Termin-
absprache müssen die Namen, Adressen 
und Telefonnummern aller Teilnehmenden 
angegeben werden.
E-Mail: kurt.schaefer@mail.aachen.de
Telefon: +32 87648711, 
Wegen der Planung vorbereitender Hygiene-
maßnahmen muss die Anmeldung mindes-
tens 14 Tage vor dem voraussichtlichen 
Führungstermin erfolgen.
Max. 8 Teilnehmende pro Führung
Termin nach Absprache
Sternwarten-Team 211-05100

Kinderführungen an der 
Sternwarte 
Für astronomiebegeisterte Kinder gibt es 
an der Sternwarte spezielle Beobachtungen 
und Einführungen. Wenn man am Himmels-
geschehen und an den Gestirnen interes-
siert ist, ist man hier genau richtig. Es gibt 
etwas zu Sonne, Mond und Sternen, zu den 
Planeten  und zum Weltall zu erfahren. 
Außerdem kann man sich einmal eine 
richtige  Sternwarte mit einem großen Tele-
skop genau ansehen. Darüber hinaus werden 
natürlich allerhand Tipps und Tricks zur 

eigenen Beobachtung, zu Fernrohren und zu 
besonderen Ereignissen weitergegeben.
Min. 6, max. 8 Teilnehmende

Für Kinder 5–6 Jahre
Hans-Peter Bartz-Kracht 211-05210
8. Januar 2021 (2 Ustd.)
Fr 18–19.30 Uhr • 7,– €/k.E.

Für Kinder 7–8 Jahre
Hans-Peter Bartz-Kracht 211-05211
15. Januar 2021 (2 Ustd.)
Fr 18–19.30 Uhr • 7,– €/k.E.

Für Kinder 9–12 Jahre
Hans-Peter Bartz-Kracht 211-05211
22. Januar 2021 (2 Ustd.)
Fr 18–19.30 Uhr • 7,– €/k.E.

Arbeitskreis Astronomie
Vortragsreihe
Für Astronomie-Interessierte sind in diesem 
Arbeitskreis verschiedene Aktivitäten 
vorgesehen. Der Arbeitskreis ist das Forum 
für fachliche Beratung und Fortbildung, für 
aktuelle und grundsätzliche astronomische 
Themen. 
Mitglieder des Arbeitskreises betreuen 
die Astronomieveranstaltungen in der 
Sternwarte.  Coronabedingt findet der 
Arbeitskreis bis auf Weiteres virtuell statt. 
Nähere Informationen hierzu erfragen Sie 
bitte bei Kurt Schaefer.
E-Mail: kurt.schaefer@mail.aachen.de
Telefon: +32 87648711,
Jeden 2. Donnerstag im Monat
Kurt Schaefer 211-05301
14. Januar 2021 (6x, 18 Ustd.)
Do 20–22.15 Uhr • Kein Entgelt
Online

Praktische Astronomie I
Kurs
In diesem Kurs erfolgt eine Einführung in 
grundlegende astronomische Themen. Neben 
der praktischen Beobachtung am Teleskop 
werden die verschiedenen Phänomene 
unseres  Sonnensystems erläutert. Die Teil-
nehmenden lernen, sich mittels einer dreh-
baren Sternkarte am Himmel zu orientieren. 
Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmenden ein 
Gefühl für unseren benachbarten Kosmos zu 
vermitteln sowie eine Anleitung zur selbst-
ständigen Beobachtung zu geben.
Hans-Dieter Bauens 211-05310
2. Februar 2021 (5x, 10 Ustd.)
Di 20–21.30 Uhr • 42,– €/k.E.

Praktische Astronomie II
Kurs
Der Kurs knüpft an Praktische Astronomie I 
an. Die Teilnahme ist aber auch möglich, 
ohne dass Praktische Astronomie I belegt 
wurde.
Neben der Besprechung der Objekte jenseits 
unseres Sonnensystems sowie der stellaren 
und galaktischen Dimensionen stehen die 
praktische Beobachtungstätigkeit und eine 
Einführung in die wichtigsten Methoden der 
Astrofotografie auf dem Plan.
Ziel des Kurses ist es, einen Überblick über 
den ferneren Kosmos mit seiner großartigen  
Vielfalt an Objekten zu geben und die 
Methoden  zu deren Beobachtung und Abbil-
dung zu vermitteln.
Hans-Dieter Bauens 211-05311
13. April 2021 (5x, 10 Ustd.)
Di 20–21.30 Uhr • 42,– €/k.E.

Astronomie am Taghimmel 
– Beobachtungen mit Blick  
auf die Sonne
Das Himmelsgeschehen des Tages ist geprägt 
durch die Sonne, unseren Fixstern vor der 
Haustür. Hier liegt unser Beobachtungs-
schwerpunkt auf Protuberanzen, Eruptionen 
und Sonnenflecken. Gleichzeitig lässt sich die 
Himmelsgeometrie unseres Sonnensystems 
darstellen.
Mit diesem Angebot wendet sich die 
Sternwarte an Familien, Schulen, Vereine 
und andere Gruppen, die unter qualifizierter 
Anleitung die Sonne beobachten möchten.
Anmeldung und Terminabsprache erfolgen 
über Herrn Kurt Schaefer. Bei der Terminab-
sprache müssen die Namen, Adressen und 
Telefonnummern aller Teilnehmenden ange-
geben werden.
E-Mail: kurt.schaefer@mail.aachen.de
Telefon: +32 87648711, 
Wegen der Planung vorbereitender Hygiene-
selbstständigmaßnahmen muss die Anmel-
dung mindes-tensselbstständig 14 Tage 
vor dem voraussichtlichen Führungstermin 
erfolgen.
Max. 8 Teilnehmende pro Führung
Termin nach Absprache 211-05400

Sternwarte
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IT/ 
Computeranwendungen
Ansprechpartner/in

Programm

Thomas Oberle
Telefon: +49 241 4792-188

thomas.oberle@mail.aachen.de

Service
Eveline Charlier
Telefon: +49 241 4792-161
eveline.charlier@mail.aachen.de

Berufliche Bildung

IT-Beratung
Sie investieren persönliches Engagement, 
Zeit und Geld, wenn Sie ein Computer-
seminar   besuchen. Finden Sie deshalb 
heraus,  welches am besten für Sie geeignet 
ist, und nutzen Sie die Möglichkeit unserer 
kostenfreien und unverbindlichen Beratung. 
Wir helfen Ihnen gerne mit Informationen 
zu Kursinhalten und Zielen sowie bei der 
Einschätzung Ihrer Vorkenntnisse.
 
Wir bieten Ihnen dazu folgende Termine an:
dienstags und donnerstags 16–17.30 Uhr,
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 317.
Telefon: +49 241 4792-171
E-Mail: edv-beratung@mail.aachen.de

• In allen Kursen ist ein Rücktritt bis  
10 Tage vor Beginn der Veranstaltung 
möglich. In den Teilnehmendenentgelten 
sind die Kursnebenkosten enthalten.

• Prüfen Sie vor der Kursbuchung, ob 
eine Bildungsprämie/ein Bildungsscheck 
für Sie möglich ist, und senken Sie die 
 Kosten damit um 50 %. 
Telefon: +49 241 4792-162

• Dieses Programm stellt die Planung 
im November 2020 dar. Auch wir wissen  
nicht, wie sich die Coronapandemie 
weiter  entwickelt, informieren Sie sich 
darum zusätzlich aktuell unter: 
www.vhs-aachen.de

Neben den im Programm angebotenen 
IT-Seminaren können wir Ihnen noch mehr 
bieten.  
Sollten Sie nicht den Kurstyp, das fach spezi-
fische Angebot, den Schwierigkeitsgrad 
oder den Zeitraum finden, der Ihrem Bedarf 
entspricht, wenden Sie sich an uns. 

Unsere qualifizierten Dozentinnen und 
 Dozenten unterrichten Sie gerne in Klein-
 gruppen , deren Größe von Ihren Vorstellungen  
und Wünschen abhängt. 
Ebenso kommen wir gerne zu Ihnen, um Ihre
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vor Ort in 
Ihren Firmen räumen zu schulen.
Sprechen Sie uns an: Thomas Oberle,  
Telefon: +49 241 4792-188.

Service für Teilnehmende 
der Volkshochschule 

• Preiswerte Lizenzen für  
Kursteilnehmende im IT-Bereich
Mit dem Ziel, Teilnehmenden von IT- 
Schulungen an Volkshochschulen neben 
dem Wissen auch das notwendige Werkzeug 
kostengünstig zur Verfügung stellen zu 
können, wurden Vereinbarungen zwischen 
der  Microsoft Deutschland GmbH, Adobe-
Systems, dem Deutschen Volkshochschul-
Verband e. V. und der Cobra Vertrieb für 
Forschung & Lehre GmbH getroffen, die 
es VHS-Kursteilnehmenden ermöglichen, 
Software  zu einem besonders günstigen  
Preis zu erwerben. Die Produkte sind nur 
über die Cobra Vertrieb  für Forschung & 
Lehre GmbH zu beziehen:  www.cobra-shop.
de/vhs, Telefon: +49 7531 8923616. 
Weitere Informationen: Eveline Charlier, 
Telefon: +49 241 4792-161 oder  
E-Mail: edv-beratung@mail.aachen.de

• Service
– Jede/r Teilnehmende erhält eine qualifi - 
 zierte Teilnahmebescheinigung. 
– Wer beim regelmäßigen Besuch eines 
 Kurses nicht alles verstanden hat, kann 
 den gleichen Kurs gegen ein Entgelt von 
 10,– € im folgenden Semester wieder-
 holen; dies gilt nicht für Zertifikatskurse. 
– Die Volkshochschule Aachen bietet mit  
 dem Computer-Club die Möglichkeit, an  
 ihren PCs zu üben, siehe Seite 89. 
– Kostenfreie Beratung zu allen Kursen

• Die Volkshochschule Aachen bietet  
Ihnen kompetente und an der 
 Berufspraxis orientierte Vermittlung von 
IT-Kenntnissen und -Fertigkeiten. 
– Pro Teilnehmenden ein PC/Mac; 
– neueste Softwareprodukte; 
– kompetente Kursleitende; 
– didaktisch aufbereitete Seminarbegleit- 
 materialien.

• Bitte melden Sie sich bis spätestens 
sieben Tage vor der Veranstaltung an. 
So stellen Sie sicher, dass Ihre gewählte 
Veranstaltung nicht abgesagt wird, weil 
zu wenige Anmeldungen vorliegen.
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Probieren Sie es aus!  
Schnupperstunden  
zu IT-Angeboten 

Eine Anmeldung ist für alle Schnupper-
stunden erforderlich, da nur begrenzt 
Computer-Arbeitsplätze zur Verfügung 
stehen. 
Ein PC/Mac pro Teilnehmender/Teilneh-
mendem
Die Informationsveranstaltungen geben  
einen  Überblick über die jeweiligen 
Schulungs  inhalte.
Min. 4, max. 9 Teilnehmende

24. Februar 2021

Präsentationen mit 
PowerPoint 2019
Heribert Steinheuer 211-21001
Mi 16–17 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Bildbearbeitung mit Photoshop 
Elements
Anne Benezeder 211-21002
Mi 17–18 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

PC-Einstiegsseminare Windows 10 
ohne Vorkenntnisse
Heribert Steinheuer 211-21003
Mi 17–18 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Outlook 2019
Heribert Steinheuer 211-21004
Mi 18–19 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

MS Office: Word und Excel 2019
Heribert Steinheuer 211-21005
Mi 19–20 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Apple-Einstiegskurse
Heribert Steinheuer 211-21006
Mi 20–21 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Smartphone und Tablet

Wie bediene ich iPad und iPhone?
Kurse für Anfänger/innen
iPad und iPhone gehören zu den innova-
tiv sten  Multimediageräten der Neuzeit 
und haben eine neue Qualität in der 
Informations beschaffung mitgebracht. Sie 
erleben  einen abwechslungsreichen Kurs mit 
vielen direkt umsetzbaren Hilfen und Tipps. 
Notwendige  Fachbegriffe wie SIM-Card, 
Edge, 3G, Home-Button oder Multitasking 
werden verständlich und praktisch erläutert. 
Welches Zubehör ist sinnvoll und wichtig? 
Die Themen beginnen mit dem grundsätz-
lichen Kennenlernen der Geräte und der 
Bedienung  mittels Fingergesten, beispiels-
weise zum Öffnen und Schließen von Apps.
Voraussetzungen: keine
Bringen Sie bitte Ihr iPad oder iPhone 
inklusive  Netzteil mit bzw. laden Sie Ihr 
Gerät vorher vollkommen auf.
Piotr Dominik Kochalski 211-21040
18. März 2021 (2x, 6 Ustd.)
Do 17.30–20 Uhr • 48,– /35,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Piotr Dominik Kochalski 211-21041
19. Mai 2021 (2x, 6 Ustd.)
Mi 17.30–20 Uhr • 48,– /35,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

 Wie bediene ich mein 
Android-Smartphone?

Kurse für Anfänger/innen
Smartphones bieten eine Fülle von Möglich-
keiten. Jedoch, wie verschaffe ich mir einen 
Überblick, was für mich wichtig ist?
Inhalte: Betriebssystem-Einstellungen; 
Telefonieoptionen und Kontakte verwalten; 
Kalender und Aufgaben verwalten; SMS-
Nachrichten; das Google-Konto und der 
Play-Store; im Internet surfen; Verwendung 
im In- und Ausland (Vertrag/Prepaid).
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit und 
sorgen Sie für einen ausreichenden Akku-
stand.
Ralf Cornely 211-21042
15. und 22. April 2021 (2x, 8 Ustd.)
Do 18–21 Uhr • 59,– /45,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Ralf Cornely 211-21043
17. und 24. Juni 2021 (2x, 8 Ustd.)
Do 18–21 Uhr • 59,– /45,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Sicherheit für Smartphone 
und Tablet
Kurs
Im Alltag werden Smartphone oder Tablet 
heute als ganz normale hilfreiche Begleiter 
gesehen. Informationen suchen, Kurzmit-
teilungen senden, Videos schauen oder 
Musik hören sind in. Darüber vergisst man 
sehr schnell die Sicherheit. Das ständige 
Verbundensein mit dem Internet bietet viele 
Angriffsmöglichkeiten für Datenspionage. 
Auch der Umgang mit Cloud-Diensten wird 
unterschätzt. Sie sind der Meinung, Sie nut-
zen keine Cloud? Und wo liegen Ihre Mails? 
Wie werden die WhatsApp-Mitteilungen 
verwaltet? Wo liegt Ihre Datensicherung? 
Haben Sie einen ausreichenden Virenschutz? 
In diesem Seminar gibt es Hilfen und Tipps 
für Nutzer von Android-Geräten und auch 
Apple-Benutzer lernen sehr viel über Cloud- 
und Gerätesicherheit.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet 
mit Android- oder Apple-iOS-Betriebssystem 
mit und sorgen Sie für einen ausreichenden 
Akkustand.
Ralf Cornely 211-21044
20. und 27. Mai 2021 (2x, 8 Ustd.)
Do 18–21 Uhr • 64,– /49,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
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 Fotografieren mit dem 
Smartphone

Wochenendkurs für Anfänger/innen
Fotokurs und Fotospaziergang mit dem 
Smartphone/iPhone/Tablet
Durch die immer besser entwickelten Objek-
tive  und Kamerafunktionen ist Ihr Smartphone 
eine große Konkurrenz zu anderen Kameras 
und bietet eine Vielzahl an Funktionen.
Wie kann ich durch manuelle Einstellung von 
Blende, Belichtungszeit oder Empfindlichkeit 
bessere Fotos machen? Lernen Sie in diesem 
Kurs den Umgang mit den installierten Apps. 
Zusätzlich werden auch viele kostenfreie 
und kostenpflichtige Apps vorgestellt und 
Fachbegriffe werden erläutert. Einer der 
Kurstermine wird genutzt, um gemeinsam in 
der Stadt Aachen zu fotografieren und viele 
Aspekte bei der Einstellung der Kamera-Apps 
und Motivwahl zu üben. Zusätzliche erlernen 
Sie dann das Bearbeiten der Bilder zur wei-
teren Verwendung, sei es zum Ausdrucken 
oder zur Nutzung in den sozialen Netzwer-
ken.
Aufgrund der Menge der verschiedenen 
Betriebssysteme, Apps und Versionen wird 
im Kurs nur auf Android ab Version 8 und 
iPhone iOS ab Version 11 eingegangen.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet 
mit Android- oder Apple-iOS-Betriebssystem 
mit und sorgen Sie für einen ausreichenden 
Akkustand.
Ralf Cornely 211-21045
12./13. und 19./20. Juni 2021 (16 Ustd.)
Sa+So 10–13 Uhr • 99,– /75,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Einstiegsseminare:  
PC und Mac

Windows 10 am eigenen Laptop
Der Vorteil dieses Kurses ist, dass Sie alle 
Einstellungen mit Ihrem Laptop nach Hause 
mitnehmen können.
Inhalte: Grundbegriffe der IT; Einsatzmög-
lichkeiten und Bedienung eines Laptops; 
Grundlagen des Betriebssystems Windows 10. 
Voraussetzungen: keine
Bringen Sie bitte Ihren Laptop inklusive 
Netzteil und installiertem Betriebssystem 
Windows 10 mit.
Wochenendkurs
Heribert Steinheuer 211-21050
20./21. März 2021 (17 Ustd.)
Sa 9–16 Uhr, So 10–16.30 Uhr • 89,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313

Kurs
Heribert Steinheuer 211-21051
9. Juni 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mi 18–21.15 Uhr • 89,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Wie bediene ich einen Computer 
mit Windows 10 und Internet?
Kurs
Sie lernen den Computer und die wichtigsten 
Zusatzgeräte kennen. Sie starten Programme 
und lernen, wie man seine Unterlagen so 
speichert, dass man sie gut wiederfindet. 
Sie erfahren, wie Sie gezielt Informationen 
im Internet suchen und Dateien herunter-
laden. Sie lernen, wie Sie elektronische Post 
(E-Mail) senden und empfangen. Sie lernen 
verschiedene Sicherheitsaspekte kennen. 
Voraussetzungen: keine
Heribert Steinheuer 211-21052
12. April 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo 18–21.15 Uhr • 89,– /55,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Windows 10 an einem Tag
Wochenendkurs
Erfahren Sie kurz und knapp, wie Sie das 
Betriebssystem  Windows 10 erkunden 
können.
Ob neue Funktionen des Betriebssystems 
oder der allgemeine Umgang mit den integ-
rierten Programmen, der Tag wird sicherlich 
lehrreich. Alle Fragen werden geklärt und die 
Schritte zur effizienten Arbeit mit der Soft-
ware durch Ihre aktive Teilnahme an unseren 
Rechnern verinnerlicht. 
Voraussetzungen: keine
Heribert Steinheuer 211-21053
29. Mai 2021 (7 Ustd.)
Sa 10–16 Uhr • 45,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Wie bediene ich einen 
Apple-Computer?
Sie möchten Texte am Apple schreiben, 
Musik hören, Bilder und Videos betrachten 
und lernen, wie man im Internet surft? Sie 
entdecken, was sich hinter den Symbolen auf 
der Benutzeroberfläche Ihres Macs verbirgt 
und wie man am Computer Dokumente, 
Bilder, Videos und Musikdateien in Ordnern 
ablegen kann, Sie üben, wie Sie Texte in eine 
ansprechende Form bringen und lernen die 
wichtigsten Programme des Betriebssystems 
kennen. Schließlich zeigen wir Ihnen, wie Sie 
einen E-Mail-Account bekommen, was das 
Web ist und wie Sie mit Safari durch das Web 
surfen.
Voraussetzungen: keine
Wochenendkurs
Patrick Buchta 211-21055
23./24./25. April 2021 (3x, 15 Ustd.)
Fr 16.45–20 Uhr, Sa 9–14 Uhr, So 10–14 Uhr 
106,– /80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Kurs
Heribert Steinheuer 211-21056
7. Juni 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo 18–21.15 Uhr • 106,– /80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325
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Kombikurse

Office 2019 für den praktischen 
Büroalltag
Kurs
Bürotypische Themen werden verständlich 
erläutert. Dabei wird auch das Zusammen-
spiel von Word und Excel besonders geübt. 
Word: Formulare und Formularvorlagen; 
Dokumentvorlagen mit Platzhaltern für 
Adressen, Falz und Lochmarken; Tipps für 
schnellere Dokumenterstellung; Bilder und 
Zeichenobjekte.
Excel: Berechnungen mit Funktionen; Erstel-
len von Diagrammen. 
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Heribert Steinheuer 211-21060
1. März 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo 18–21.15 Uhr • 89,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

 Office 2019 kompakt 
– mit neuem Schwung und Ideen 
den Büroalltag meistern
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Das fünftägige Office-Kompaktseminar zeigt 
die grundlegenden Funktionen von Word, 
Excel, PowerPoint und Outlook. Lernen Sie 
mit dem Office-Kompaktseminar die wichtig-
sten Schritte in den im Büro am häufigsten 
eingesetzten Programmen: Formatvorlagen
gestalten, Serienbriefe, Wege der Arbeits-
erleichterung mit Textbausteinen und 
Autokorrektur in Word, Berechnungen und 
Auswertungen per Diagramm in Excel, die 
Kommunikation und Terminplanung mit 
Outlook und einfach Schritte zu Präsenta-
tionen mit PowerPoint. Nach dem Office-
Kompaktseminar sind Sie in der Lage, den 
Büroalltag mit den grundlegenden Aufgaben 
problemlos zu managen.
Voraussetzungen: für Neu-, Quer- und 
Wiedereinsteiger/innen mit PC-Grundlagen-
kenntnissen.
Heribert Steinheuer 211-21061
21. bis 25. Juni 2021 (5x, 30 Ustd.)
Mo bis Fr 8.30–14 Uhr • 139,– /110,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

 Kombikurs: Windows, Word  
und PowerPoint
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Dieses Seminar vermittelt in kompakter Form 
die Bedienung von Windows 10 und der 
Office-Programme Word 2019 und PowerPoint 
2019. Es richtet sich an Anwender/innen, die 
grundlegende Kenntnisse erwerben möchten. 
Anhand von praxisorientierten Beispielen  
werden die wichtigsten Funktionen der 
einzelnen Programme, die Zusammen arbeit 
der Programme und ihre Nutzung im Büro 
behandelt.
Themen in Windows: Grundbegriffe der IT; 
Einsatzmöglichkeiten und Bedienung eines 
Computers; Grundlagen des Betriebssystems 
Windows 10.
Themen in Word: die Arbeitsumgebung 
einrichten; Texte erfassen und verändern; 
Textkorrektur; Tabulatoren; Aufzählung und 
Nummerierung; Rahmenlinien und weitere 
gestalterische Effekte; Dokumentgestaltung: 
Seitenränder, Kopf- und Fußzeilen, Seiten-
nummerierung; Tabellen in Word; 
Dokumentvorlagen; Arbeiten mit gemischten 
Inhalten (Excel-Tabellen in Word einbinden).
Themen in PowerPoint: Texte, Grafikele-
mente, Fotos und Diagramme zu Folien für 
Beamer zusammenstellen zur Unterstützung 
von Vorträgen, Referaten, Gruppenarbeit 
oder Unterricht.
Voraussetzungen: keine
Heribert Steinheuer 211-21062
19. bis 23. April 2021 (5x, 30 Ustd.)
Mo bis Fr 8.30–14 Uhr • 139,– /110,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

 Kombikurs: Word und Excel 
2019
Word und Excel sind aus dem Büroalltag am 
Computer nicht mehr wegzudenken. Neben 
den Vorteilen der einzelnen Programme gibt 
es zahlreiche Werkzeuge, die Word und Excel 
verbinden. Lernen Sie beide Anwendungen 
von Anfang an kennen.
Themen in Word: die Arbeitsumgebung 
einrichten; Texte erfassen und verändern; 
Textkorrektur; Tabulatoren; Aufzählung und 
Nummerierung; Dokumentengestaltung: 
Seitenränder, Kopf- und Fußzeilen, Seiten-
nummerierung, Dokumentvorlagen. 
Themen in Excel: Arbeitsmappen; Rechnen in 
Excel mit Formeln und Funktionen; Spalten/
Zeilen: Einfügen, Löschen, Kopieren und 
Verändern; Zellformatierung: Rahmen, 
Muster, Vorlagen; Druckbereiche definieren 
und andere Druck-Besonderheiten.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Heribert Steinheuer 211-21063
12. bis 15. April 2021 (4x, 24 Ustd.)
Mo bis Do 8.30–14 Uhr • 125,– /99,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Kurs
Patrick Schmücker 211-21064
14. April 2021 (5x, 20 Ustd.)
Mi 18–21.15 Uhr • 105,– /85,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Hans-Martin Schönenberg 211-21065
3. bis 6. Mai 2021 (4x, 24 Ustd.)
Mo bis Do 8.30–14 Uhr • 125,– /99,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Kombikurs: Word und Excel 2019 
– Fortgeschrittene
Wochenendkurs für Fortgeschrittene
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
regelmäßig Word und Excel anwenden und 
Grundkenntnisse besitzen. Ziel ist es, sich 
zeitsparende Techniken und Methoden in 
Word und Excel anzueignen. Neben den 
Vorteilen der einzelnen Programme erlernen 
Sie spezielle Funktionen und Lösungswege 
im Datenaustausch.
Themen in Word: Dokument- und Format-
vorlagen; OLE-Verknüpfungen; Spalten und 
Abschnitte; Nummerierungen und Serien-
brieferstellung.
Themen in Excel: SVERWEIS und Pivot-
Tabellen ; Diagramme und Bilder einfügen; 
täglich nutzbare Funktionen.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit 
Windows , Word und Excel
Heribert Steinheuer 211-21066
8./9. Mai 2021 (17 Ustd.)
Sa 9–16.30 Uhr, So 10–16.15 Uhr 
135,– /109,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

IT/Computeranwendungen

Wünschen Sie sich ein 

Angebot, das Sie bei uns nicht 

finden? Wir nehmen gern Anregungen 

entgegen. Kontaktmöglichkeiten finden 

Sie auf Seite 81.

84



Textverarbeitung

Word 2019 Tagesseminar 
– minimaler Zeitaufwand mit  
maximaler Wissensvermittlung
Tagesseminare
Sie möchten in der Bedienung des 
Programms  besser werden? Sie möchten Ihre 
Arbeit leichter und schneller erledigen? Das 
kompakte Tagesseminar zum Thema Word 
bietet eine knappe und präzise Darstellung 
zentraler Lösungswege und Arbeitsschritte in 
der Textverarbeitung.
Inhalte: Formatierungen; Formatvorlagen 
gestalten; Serienbriefe; Wege der Arbeits-
erleichterung mit Textbausteinen und 
Auto-korrektur; Tabellen; Grafiken; Kopf- und 
Fußzeilen.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Patrick Schmücker 211-21067
13. März 2021 (6 Ustd.)
Sa 10–15 Uhr • 48,– €/k.E.; 25,– € für 
Inhaber/ innen des Aachener Ehrenamts-
passes.*
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Heribert Steinheuer 211-21068
30. April 2021 (6 Ustd.)
Fr 10–15 Uhr • 48,– €/k.E.; 25,– € für Inhaber/
innen des Aachener Ehrenamtspasses.*
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

* Teilnehmende mit dem Aachener Ehren-
amtspass erhalten gegen Vorlage der 
Teilnahmebescheinigung beim Büro für 
Ehrenamt und bürgerschaftliches Engage-
ment die Differenz zwischen ermäßigtem und 
regulärem Kursentgelt erstattet.

 Word 2019 – Grundkurs
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Kein anderes Programm findet so häufig im 
beruflichen wie auch privaten Alltag Verwen-
dung wie das Textverarbeitungsprogramm 
Word. Es ist dabei viel mehr als die digitale 
Version einer Schreibmaschine. Absatz- und 
Schriftformatierungen, Textbausteine zur 
Arbeitserleichterung, Formatierungen von 
Geschäftsbriefen und Aushängen, Funk-
tionen zur Serienbrieferstellung, Bildbear-
beitungsfunktionen, Visualisierungsmöglich-
keiten zu Prozessabläufen und viele Themen 
mehr erwarten Sie in diesem Kurs. Der Kurs 
richtet sich nicht nur an Anfänger/innen, 
sondern zeigt auch Autodidakten und Quer-
einsteigern Optimierungsmöglichkeiten ihrer 
bisherigen Arbeitsschritte auf.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Hans-Martin Schönenberg 211-21069
21. bis 24. Juni 2021 (4x, 24 Ustd.)
Mo bis Do 8.30–14 Uhr • 125,– /99,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Tabellenkalkulation

 Excel 2019 – Grundkurs
Das Tabellenkalkulationsprogramm Excel 
dient zum Planen und Organisieren unter 
anderem in kaufmännischen, technischen 
oder auch privaten Anwendungsgebieten. 
Zudem stellt es Techniken zur Verfügung, um 
Ergebnisse auszuwerten und zu präsentieren. 
In diesem Kurs werden Grundlagen des 
Programms  Excel vermittelt und mit 
einfachen praktischen Übungen erlernt. 
Schwerpunktmäßig wird die grundlegende 
Bedienung der Tabellenkalkulation be-
handelt. Gezeigt werden: das Erstellen, 
Formatieren  und Gestalten von Arbeits-
blättern; die Verwendung von Formeln, 
Funktionen  und Bezügen; relative, absolute 
und gemischte Adressierungsarten; die 
Verknüpfung von mehreren Arbeitsblättern 
sowie die Anpassung der Excel-Bedienungs-
oberfläche an eigene Bedürfnisse. 
Die Kursinhalte werden durch diverse Fall-
beispiele geübt und vertieft.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Ralf Junglas 211-21070
8. bis 11. März 2021 (4x, 24 Ustd.)
Mo bis Do 8.30–14 Uhr • 125,– /99,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Wochenendkurs
Jürgen Büscher 211-21071
20./21. März 2021 (17 Ustd.)
Sa 9–16.15 Uhr, So 10–16.30 Uhr 
89,– /69,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Heribert Steinheuer 211-21072
14. bis 17. Juni 2021 (4x, 24 Ustd.)
Mo bis Do 8.30–14 Uhr • 125,– /99,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

 Excel 2019 – Aufbaukurs
Bildungsurlaube/Kompaktseminare für 
Fortgeschrittene
Nach einer Einführung in das Thema werden 
folgende Inhalte behandelt: Sortieren, Filtern 
(Auto- und Spezialfilter), Teilergebnisse, 
Konsolidierung im Vergleich zur 3D-Kalkula-
tion, Pivot-Tabellen und Pivot-Diagramme. 
Nicht weniger wichtig ist das Benutzen von 
Funktionen. Nach einer Wiederholung und 
Vertiefung der Bezugstechniken werden 
insbesondere  WENN- und SVERWEIS-
Funktion  besprochen und deren Anwendung 
an praktischen Beispielen demonstriert.
Voraussetzungen: Teilnahme am Excel-
Grundkurs oder entsprechende Vorkenntnis-
se und praktischer Umgang mit Excel
Hans-Martin Schönenberg 211-21073
1. bis 4. März 2021 (4x, 24 Ustd.)
Mo bis Do 8.30–14 Uhr • 149,– /119,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Ralf Junglas 211-21074
17. bis 20. Mai 2021 (4x, 24 Ustd.)
Mo bis Do 8.30–14 Uhr • 149,– /119,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Excel 2019 
– Grundlagen an einem Tag
Tagesseminar
Sie möchten keine komplizierten Formeln und 
Datenauswertungen mit Excel ausführen , 
sondern „nur“ Daten tabellarisch erfassen, 
pflegen, sortieren und ausdrucken sowie die 
Grundrechenarten anwenden. Hier erwerben 
Sie systematisch die Grundkenntnisse, die 
Ihnen helfen, genau diese Arbeiten mit Excel 
durchzuführen. 
Inhalte: Daten; Auto-Ausfüllfunktion; Sortier-  
und Filterfunktionen; Tabellen; Zahlen-
formate; einfache Berechnungen mit den 
Grundrechenarten.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit 
Windows
Heribert Steinheuer 211-21075
28. Mai 2021 (8 Ustd.)
Fr 10–17 Uhr • 55,– €/k.E.; 30,– € für Inhaber/
innen des Aachener Ehrenamtspasses.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

* Teilnehmende mit dem Aachener Ehren-
amtspass erhalten gegen Vorlage der 
Teilnahmebescheinigung beim Büro für 
Ehrenamt und bürgerschaftliches Engage-
ment die Differenz zwischen ermäßigtem und 
regulärem Kursentgelt erstattet.
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Excel 2019  
– schnelle Auswertungen  mit 
wenigen Funktionen 
Kurs
Excel bietet eine Vielzahl an Funktionen. 
Doch welche helfen im richtigen Moment? 
Dieser Kurs zeigt, dass man mit wenigen 
Lösungswegen schnell Probleme lösen kann. 
Von einfachen bis zu komplexen verschach-
telten Formeln erhalten Sie viele neue Ideen, 
eigene Lösungen zu entwickeln. 
Voraussetzungen: Excel-Grundkenntnisse
Ralf Cornely 211-21076
15. Juni 2021 (3x, 12 Ustd.)
Di 18–21 Uhr • 79,– /58,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

VBA für Excel
Wochenendkurs
Excel ist ein sehr mächtiges Programm, hat 
aber auch seine Grenzen. Möchten Sie lä-
stige und zum Teil sehr aufwendige Routine-
aufgaben automatisieren? Oder komfortable 
Oberflächen entwickeln, mit denen fehler-
hafte Eingaben vermieden werden? In 
diesem Kurs werden die Grundlagen in Excel-
VBA gelegt. Sie lernen die Entwicklungs-
umgebung ausführlich kennen, Prozeduren, 
Funktionen und grundlegende Programmier-
konstrukte etc. Keine Angst vorm Program-
mieren: Vorkenntnisse sind nützlich, werden 
aber nicht vorausgesetzt.
Ralf Junglas 211-21077
19./20./21. März 2021 (20 Ustd.)
Fr 16–21 Uhr, Sa 9–17 Uhr, So 10–14 Uhr 
180,– /144,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Excel – effizienter arbeiten
Workshop
Lernen Sie automatische Hilfen bei der 
Daten  eingabe, weiterführende Forma tie-
rungs  möglichkeiten sowie besondere Tech-
niken zur Arbeitserleichterung kennen und 
arbeiten Sie mit Excel so effizient wie  
nie zuvor.
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.vhs-aachen.de
Voraussetzungen: grundlegende Excel-
kenntnisse
Ralf Junglas 211-21078
15. April 2021 (6 Ustd.)
Do 16–21 Uhr • 52,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Kaufmännisches Rechnen mit 
Excel 2019
Wochenendkurs
Freuen Sie sich auf zwei spannende Excel-
Tage und lassen Sie sich überraschen, 
wie einfach es ist, kaufmännische Fragen 
von Excel  lösen zu lassen. Es erwarten Sie 
Themen wie ABC-Analyse, Break-even-Be-
rechnung, Deckungsbeitrag, Eigenfertigung/
Fremdbezug, Finanzierung, Investitions-
rechnung, Kalkulation, optimale Bestell-
menge, Trendermittlung, Umsatzanalyse, 
Was-wäre-wenn-Szenarien, Wirtschaftlich-
keitskennziffern. Kommen Sie mit Ihrem 
Excel-Grundlagenwissen zu uns und werden 
Sie zum Excel-Anwendungsprofi.
Jürgen Büscher ist Diplom-Kaufmann.
Jürgen Büscher 211-21079
17./18. April 2021 (14 Ustd.)
Sa 10–16 Uhr, So 10–16 Uhr • 85,– /55,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Pivot-Tabellen
Workshop
Pivot-Tabellen dienen zur Komprimierung 
von mittleren bis großen Datenmengen. Am 
Beispiel einer Umsatzliste wird dargestellt, 
wie man die Möglichkeiten dieses Excel-
Werkzeugs nutzen kann.  
Der Workshop richtet sich an fortgeschritte-
ne Excel-Nutzer/innen, die bisher nicht oder 
nur wenig mit Pivot-Tabellen arbeiten.
Ralf Junglas 211-21080
17. Juni 2021 (4 Ustd.)
Do 18–21.15 Uhr • 39,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Nützliche Hilfe bei der 
Büroarbeit

Outlook 2019 
– minimaler Zeitaufwand mit 
maximaler Wissensvermittlung
Wochenendworkshop
Optimale Verwaltung von Terminen, 
Aufgaben , Kontakten und E-Mails sind die 
Schwerpunkte dieses Seminars. Nutzen Sie 
Outlook als elektronisches Gehirn und lassen 
Sie sich an Termine und Aufgaben erinnern 
oder nutzen Sie es als Quelle für den Serien-
druck in der Textverarbeitung.
Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse
Heribert Steinheuer 211-21082
6. März 2021 (6 Ustd.)
Sa 10–15 Uhr • 69,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

OneNote 2016 an einem Tag 
– Notizen elektronisch verwalten 
und finden
Tagesseminar
Notizen ablegen und Verknüpfungen zur 
Visualisierung von Abläufen oder zur Doku-
mentation von Arbeitsschritten sind mit One-
Note unkompliziert möglich. OneNote hilft, 
handschriftliche, auf Papier gemachte Noti-
zen durch digitale Ablage zu ersetzen oder 
zu verringern. Die in OneNote abgelegten 
Daten können in anderen Office-Programmen 
(Word, Excel und Outlook) weiterverarbeitet 
werden. OneNote eignet sich hervorragend 
im Sekretariatsbereich und ist ein wichtiger 
Helfer im Projektmanagement. Zugleich kann 
OneNote als „Gedankenaufzeichner“ schnell 
und sinnvoll genutzt werden.
Voraussetzungen: Grundlagen Windows, 
Grundkenntnisse in den Office-Anwendungen 
Word, Excel und Outlook
Ralf Junglas 211-21083
10. Juni 2021 (8 Ustd.)
Do 8.30–16 Uhr • 69,– €/k.E.; 35,– € für  
Inhaber/innen   des Aachener Ehrenamts-
passes.*
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

* Teilnehmende mit dem Aachener Ehren-
amtspass erhalten gegen Vorlage der 
Teil nahmebescheinigung beim Büro für 
Ehren amt und bürgerschaftliches Engage-
ment die Differenz zwischen ermäßigtem  
und regulärem Kursentgelt erstattet.
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Datenbanken

 Datenbanken mit Access 2019 
– Grundlagen
Mitglieder, Kunden, Waren: Solche Daten 
möglichst effektiv zu verwalten, ist die Auf-
gabe von Datenbankprogrammen. Daten-
verwaltung unter Windows bedeutet immer 
häufiger den Einsatz von MS-Access. 
Inhalte: Anlage von Datenbanken; einfache 
Übersetzung von Datenbankabfragen; 
Entwurf von Layouts (in Form von Berichten, 
Listen, Diagrammen) zur Präsentation Ihrer 
Daten. 
Voraussetzungen: gute Windows-Kenntnisse 
und Kenntnisse in einem Anwendungspro-
gramm wie Textverarbeitung mit Word
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Michael Happ 211-21085
22. bis 25. März 2021 (4x, 24 Ustd.)
Mo bis Do 9–14.15 Uhr • 139,– /110,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Kurs
Michael Happ 211-21086
1. Juni 2021 (5x, 20 Ustd.)
Di 18–21.15 Uhr • 115,– /89,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

SQL – eine praxisnahe Einführung
Kurs
Mit der Structured Query Language 
lassen  sich komplexe Fragen in großen 
Datenmengen  beantworten, bei denen Excel 
an seine Grenzen stößt. Im Kurs lernen wir 
die Funktionsweise von Aggregaten, Tabellen 
-Joins und anderen SQL-Sprachelementen 
kennen und trainieren ihre Anwendung beim 
Lösen konkreter (Business-)Aufgaben wie: 
„Welche mittlere Bestellfrequenz haben 
die bezüglich ihres Zwölfmonatsumsatzes 
unteren 30 % unserer Stammkunden?“ 
Der Kurs richtet sich gleichermaßen an Teil-
nehmende mit beruflichem Weiterbildungs-
interesse wie an alle, die verstehen wollen, 
wie Datenanalyse in Zeiten der Digitalisie-
rung konkret funktioniert.
Voraussetzungen: Neben einer Neigung zum 
analytischen Denken sind keine speziellen 
Kenntnisse erforderlich.
Dr. Jan Simon ist Mathematiker und Data-
Scientist.
Dr. Jan Simon 211-21087
12. April 2021 (6x, 18 Ustd.)
Mo 18.30–21 Uhr • 149,– /119,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Entwerfen, gestalten, 
zeichnen, präsentieren 

PowerPoint 2019 systematisch
Wochenendkurs
PowerPoint erscheint erst einmal als 
einfaches Programm, in das man schnell 
Texte und Bilder einbauen kann. Dies führt 
allerdings oft dazu, dass Präsentationen 
in umständlicher Kleinarbeit „gebastelt“ 
werden. Bei einer einmal auf diese Weise 
erstellten Präsentation werden auch die 
spätere  Überarbeitung oder das Kopieren 
von Folien zu einem unnötig zeitaufwen-
digen Unterfangen.
Ziel dieses Kurses ist es, Ihnen praxis orien-
tiert systematische Grundkenntnisse zu 
vermitteln, wie Sie schnell und effektiv 
ansprechende  Präsentationen erstellen. 
Weitere Informationen zum Inhalt finden Sie 
unter: www.vhs-aachen.de
Voraussetzungen: Dateien sicher speichern 
und wiederfinden, sicherer Umgang mit der 
linken und rechten Maustaste
Jane Jenner 211-21090
5./6. März 2021 (13 Ustd.)
Fr 16.30–20.30 Uhr, Sa 10–17 Uhr 
89,– €/k.E.; 50,– € für Inhaber/innen des 
Aachener Ehrenamtspasses.*
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

* Teilnehmende mit dem Aachener Ehren-
amtspass erhalten gegen Vorlage der 
Teilnahmebescheinigung beim Büro für 
Ehrenamt und bürgerschaftliches Engage-
ment die Differenz zwischen ermäßigtem und 
regulärem Kursentgelt erstattet.

Visual Storytelling mit 
PowerPoint 2019

Tagesseminar
Präsentationen, die lebendige Geschichten 
erzählen von einem Produkt, einem Konzept 
oder einer Problemlösung. Präsentationen, 
die leicht nachvollziehbar, nicht immer linear, 
auf alle Fälle individuell und bei Bedarf inter-
aktiv sind. Das ist das Thema, mit dem wir 
uns an diesem Schulungstag zunächst kurz 
auf konzeptioneller und dann auf technischer 
Ebene beschäftigen. Dabei kommen natürlich 
neue PowerPoint Features wie Morph und 
Zoom zum Einsatz, aber auch Techniken 
nicht-linearer Verknüpfungen, die das 
Präsentationsprogramm bereits in älteren 
Programmversionen an Bord hatte.
Inhalte Konzeption: Storytelling im Rahmen 
von Präsentationen; rote Fäden und Präsen-
tationsaufbauten; Ansätze wirkungsvoller 
Foliengestaltung
Inhalte Technik: Fortgeschrittener Umgang 
mit Grafiken und Formen; Aufmerksam-
keitsfördernde Animationen; Verbindungen 
erzeugen über spezifische Folienübergänge; 
Dynamisch Präsentieren mit Morph; fast wie 
bei Prezi – interaktiv und verknüpft präsen-
tieren mit den neuen Zoomfunktionen; 
Videos integrieren; Interaktiv und flexibel 
reagieren mit (internen) Verlinkungen und 
Triggeranimationen.
Vorkenntnisse: sichere PowerPoint-Grund-
kenntnisse, das heißt Sie können nicht nur 
Texte in bestehenden Präsentationen ändern, 
sondern sicher neue Folien mit Texten/Bildern  
generieren und diese im Präsentationsmodus 
vorführen.
Jane Jenner 211-21091
7. Mai 2021 (8 Ustd.)
Fr 10–17 Uhr • 55,– €/k.E.; 35,– € für Inhaber/
innen des Aachener Ehrenamtspasses.*
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

* Teilnehmende mit dem Aachener Ehren-
amtspass erhalten gegen Vorlage der 
Teilnahmebescheinigung beim Büro für 
Ehrenamt und bürgerschaftliches Engage-
ment die Differenz zwischen ermäßigtem und 
regulärem Kursentgelt erstattet.
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 PowerPoint 2019 
– Intensivseminar
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Moderne Vorträge können mit Unterstützung 
von PowerPoint zu visuellen Erlebnissen 
ausgebaut werden. Mittels der Grundlagen-
kenntnisse erstellen Sie schnell und sicher 
Folien mit multimedialen Inhalten wie 
Filmen, Bildern oder Musikstücken. Ebenso 
erlernen Sie das Einfügen von Formen und 
Texten sowie deren Gestaltung. 
Inhalte: Einführung in die Programmober-
fläche; systematische Präsentationser-
stellung mit Folienlayouts; Aufzählungen 
ein- und abstellen, gliedern und formatieren; 
Bilder einfügen und genau positionieren; 
Grundlagen der Präsentationsformatie-
rung über den Folienmaster; Speicher- und 
Druckoptionen; Folienübergänge und 
Animationen; Visualisierung mit Formen, 
SmartArt-Grafiken und Diagrammen; Daten-
import aus Excel.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Heribert Steinheuer 211-21092
28. Juni bis 2. Juli 2021 (5x, 30 Ustd.)
Mo bis Fr 8.30–14 Uhr • 139,– /110,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Bild- und 
 Videobearbeitung

Photoshop CS 6/CC – Grundlagen
Kurs
Das Modul bietet einen professionellen Ein-
stieg in die digitale Bildbearbeitung. Schwer-
punktthemen: Grundlagen von Photoshop; 
Arbeiten mit Masken, Ebenen und Kanälen; 
Freistellen von Bildelementen; einfache 
Bildmontage; wichtige Werkzeuge und ihre 
Möglichkeiten; Korrektur- und Retuschetech-
niken; Einsatz von Basis-Filtern; Bridge; Me-
tadaten; Grundlagen des Farbmanagements 
und Dateiformate.
Das Seminar ist als Fortbildungsveranstal-
tung für Mitglieder der Architektenkammer 
NRW anerkannt.
Ralf Cornely 211-21100
9. März 2021 (7x, 28 Ustd.)
Di 18–21.15 Uhr • 159,– /125,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325
Kein Unterricht in den Osterferien

Photoshop und  
Photoshop Elements 2020 
für Einsteiger/innen
Wochenendkurs
Photoshop Elements ist ein ideales Bildbe-
arbeitungsprogramm für Einsteiger/innen. 
Es ist so angelegt, dass auch unerfahrene 
Nutzer/innen es leicht bedienen können. Sie 
lernen nicht nur die einzelnen Werkzeuge zur 
präzisen Bildbearbeitung kennen, sondern 
auch mit der Schnellkorrektur mühelos 
Farben  und Kontraste, Beleuchtung und 
Schärfe sowie rote Augen zu korrigieren . 
Anhand  von Übungsdateien wird das 
Gelernte  gleich in die Praxis umgesetzt.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Anne Benezeder 211-21101
16./17. April 2021 (14 Ustd.)
Fr 16–20.45 Uhr, Sa 9–16 Uhr • 99,– /79,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Photoshop Elements 2020 
– Aufbaukurs
Wochenendkurs
Im Aufbaukurs wird neben der Porträtopti-
mierung das Erstellen von komplexeren 
Auswahlen und Montagen ein Thema sein, 
ebenso das Weich- und Scharfzeichnen, Bild-
montagen, Einbringen von Effekten, Masken, 
Freistellungstechniken bei komplizierten 
Motiven und die Erstellung von Panorama-
bildern.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in  
Photoshop Elements
Anne Benezeder 211-21102
11./12. Juni 2021 (11 Ustd.)
Fr 16–20 Uhr, Sa 9–15 Uhr • 79,– /59,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Videobearbeitung mit MAGIX 
Video deluxe
Wochenendkurs
Sie wollen Ihren Videos den nötigen Schliff 
verpassen, damit Sie nicht (wieder) eine un-
organisierte Aneinanderreihung von Szenen 
haben? Dann kann Ihnen dieser Kurs dazu 
verhelfen, Ihre Aufnahmen übersichtlich 
und gezielt zu einem ansehnlichen Film zu 
arrangieren. 
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.vhs-aachen.de
Voraussetzungen: gute Windowskenntnisse
Nevzat Kerman 211-21103
13./14. März 2021 (11 Ustd.)
Sa 10–15.30 Uhr, So 10–14 Uhr • 75,– /58,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Filmschnitt und Postproduktion in 
DaVinci Resolve
Kurs für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
DaVinci Resolve ist eine professionelle 
Schnittsoftware mit erheblichen Möglich-
keiten zur Postproduktion. Sie ist kostenfrei 
und ein vollwertiges Produkt zur Nachbe-
arbeitung audiovisueller Medien. In diesem 
Kurs werden theoretische Grundlagen des 
Filmschnitts sowie anhand von Übungen 
der systematische Workflow/Arbeitsablauf 
erklärt. Die Teilnehmenden bekommen die 
Möglichkeit, ihrer Kreativität neuen Aus-
druck zu verleihen und eine professionelle 
Sichtweise auf Video- und Filmschnitt zu 
erlangen.
Weitere Informationen zu den Inhalten fin-
den Sie unter: www.vhs-aachen.de
Patrick Buchta 211-21104
10. Juni 2021 (4x, 16 Ustd.)
Do 18–21.15 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Einführung in die 3D-Grafik mit 
Blender
Kurs
Gegenstände und Umgebungen modellieren , 
texturieren und dreidimensional zu animieren  
liegt aktuell im Trend. Blender macht von 
einfachen 3D-Objekten bis hin zu komplexen 
3D-Animationen alles möglich. Der Kurs 
bietet mit einer systematischen Einführung  
einen guten Einstieg in das kostenfreie 
Programm. Nach dem Einsteigerkurs haben 
Sie ausreichend Zeit, das Erlernte zu üben. 
Sich daraus ergebende Fragen können  Sie im 
nächsten Semester im Aufbaukurs beant-
wortet bekommen. Dieser Kurs richtet sich 
vorrangig an Neueinsteiger/innen.
Themenauszug: Tipps zur Installation; 
wichtige Voreinstellungen; Einstieg in die 
Blender-Oberfläche; Objekte und Modellier-
werkzeuge; Modifier und Licht; Grundlagen 
Shading und Materialien; erstes Rendern; 
Speichern von Bildern; Umgang mit Datei-
pfaden.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse, Spaß 
am Gestalten in 3D
Ralf Cornely 211-21105
14. April 2021 (6x, 24 Ustd.)
Mi 18–21 Uhr • 139,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325
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Einführung in GIMP
Kurs
Wer eine Digitalkamera besitzt, möchte seine 
Bilder oft auch nachbearbeiten. Hierzu bietet 
sich das kostenfreie Programm Gimp für 
Windows an. 
Inhalte: Download und Installation von Gimp;
Werkzeuge, Fenster und Menüs; Bilder 
einrichten, drucken und speichern; Größe, 
Auflösung und Dateiformate; Bilder optimie-
ren; Bildretusche; die Arbeit mit Ebenen und 
Masken; Bildcollagen erstellen.
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit 
Dateien und Ordnern sowie Windows- und 
Fotogrundkenntnisse
Ralf Cornely 211-21106
26. Mai 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mi 18–21 Uhr • 105,– /79,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

InDesign CS6 – Grundlagen
Kurs
Erfahren Sie mehr über die rahmenorientierte 
Arbeitsweise dieses Grafik- und Layout-
Programms , das sich für die Erstellung von 
Anzeigen, Flyern, Geschäftsausstattungen 
und insbesondere mehrseitigen Produkten 
wie Broschüren und Katalogen im Agentur- 
und Verlagsalltag immer wieder bewährt. 
Weitere Informationen zu den Inhalten 
finden Sie unter: www.vhs-aachen.de.
Voraussetzungen: Kenntnisse der Druckvor-
stufe, sicherer Umgang mit dem Computer 
und einem aktuellen Betriebssystem wie 
Windows ab Version 7 oder Mac OS X
Der Kurs wird am iMac durchgeführt. Auf-
grund der identischen Programmoberfläche 
auch für Windows-Anwender geeignet.
Der Kurs ist als Fortbildungsveranstaltung 
für Mitglieder der Architektenkammer NRW 
anerkannt.
Reiner Bergmann 211-21110
2. Juni 2021 (5x, 20 Ustd.)
Mi 18–21 Uhr • 119,– /95,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Content-Management

 WordPress CMS 
– Blogs und Websites gestalten
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
WordPress ist ein Content-Management-
System (CMS) zur Verwaltung der Inhalte 
(Texte und Fotos) auf einer eigenen Website. 
Bloggen Sie mit WordPress, um anderen Ihre 
Fotos zu zeigen, mit Freunden zu kommu-
nizieren oder Ihr Wissen oder die eigenen 
Interessen  mit anderen zu teilen. WordPress 
ist eine beliebte und kostenfreie Blog-Soft-
ware.
Der Kurs ist besonders interessant für alle, 
die im Internet eigene Publikationen 
veröffentlichen möchten, wie Maler/innen, 
Musiker/innen, Künstler/innen, Autorinnen 
und Autoren, Fotomodelle und Fotografinnen 
und Fotografen, aber auch für motivierte 
freiberuflich Tätige und engagierte Arbeit-
nehmende.
Grundkenntnisse in den Bereichen CSS und 
HTML werden in diesem Kurs ebenfalls 
vermittelt.
Weitere Informationen zu den Inhalten fin-
den Sie unter www.vhs-aachen.de.
Voraussetzungen: sichere Computer- und 
Internet-Kenntnisse
Uwe Schmid 211-21130
7. bis 10. Juni 2021 (4x, 24 Ustd.)
Mo bis Do 9–14.30 Uhr • 149,– /119,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Workshops

Wie arbeite ich in „der Cloud”?
Workshop
„Cloud-Computing” ist der Fachbegriff für 
die Datenablage und den Datenabruf über 
ein Rechnernetz bzw. das Internet.
Dieser Workshop bietet Ihnen die Möglich-
keit, verschiedene Cloudlösungen kennen zu-
lernen  und Daten abzulegen.  
Neben den vielen Vorteilen behandelt der 
Kurs auch Fragen  zur Sicherheit von Clouds. 
Sind kostenfreie Clouds unsicherer als 
kostenpflichtige  Clouds? 
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit dem 
Internet
Ralf Cornely 211-21140
21. und 28. Juni 2021 (2x, 8 Ustd.)
Mo 18–21 Uhr • 59,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Computer-Club
Workshop-Reihe
Es tauchen immer wieder Fragen bei der 
Arbeit am Computer auf, hier können Sie sie 
besprechen.
Für Teilnehmende, die bereits Computerkurse 
der Volkshochschule besucht haben und 
sich für Nachfragen, Wiederholungen oder 
einfach zum gemeinsamen „Internetsurfen“ 
einmal im Monat treffen wollen. Themen 
werden individuell für jeden Termin abge-
sprochen. 
Voraussetzungen: Teilnahme an mindestens 
einem Computerkurs an der Volkshochschule 
Aachen
Heribert Steinheuer 211-21200
23. März 2021 (3 Ustd.)
Di 15–17.15 Uhr • 13,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Heribert Steinheuer 211-21201
20. April 2021 (3 Ustd.)
Di 15–17.15 Uhr • 13,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Heribert Steinheuer 211-21202
18. Mai 2021 (3 Ustd.)
Di 15–17.15 Uhr • 13,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Heribert Steinheuer 211-21203
22. Juni 2021 (3 Ustd.)
Di 15–17.15 Uhr • 13,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

IT/Computeranwendungen
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EDV-Angebot für Kids 
und Teens 
– Learning is Playing

Computerspiele selbst 
programmieren
Ferienkurs für Jugendliche ab 13 Jahren
Computerspiele einmal von einer ganz 
anderen  Seite. Spielen kann jeder, Selber-
machen  ist hier angesagt. Für Spielfreaks 
ohne Vorkenntnisse in der Programmierung 
gibt es die Möglichkeit, erste Schritte selbst 
zu programmieren. Achtung: Ihr solltet Spaß 
an Mathematik haben. Gearbeitet wird mit 
der Programmiersprache Visual Basic.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse
Kurs in den Osterferien
Michael Happ 211-21250
29. März bis 1. April 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo bis Do 15–18 Uhr • 69,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 324/325

Tastschreiben

Damit die Finger wie von selbst 
über die Tastatur fliegen 
– schnelle und effektive Erarbei-
tung des 10-Finger-Schreibens
Die Erkenntnisse der Lern- und Gehirnfor-
schung werden konsequent umgesetzt. Es 
werden unterschiedliche Sinne angespro-
chen, das Lernen wird zu einem stressfreien 
und erfolgreichen Erlebnis in einer ange-
nehmen Lernatmosphäre.  
Nach wenigen Stunden fühlen Sie sich auf 
dem Tastaturfeld zu Hause. Eine Methode, 
die viel Spaß macht. 
Das Unterrichtsmaterial enthält auch einen 
Online-Zugang zum weiteren Üben zu Hause.

Intensivkurs – 2 x wöchentlich
Gertrud Wollgarten 211-21300
13. April 2021 (6x, 12 Ustd.)
Di+Do 18.30–20 Uhr • 79,– /55,– €; 55,– € 
für Inhaber/innen des Aachener Ehrenamts-
passes.*
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Gertrud Wollgarten 211-21301
18. und 25. Juni 2021 (2x, 8 Ustd.)
Fr 15–18.30 Uhr • 54,– /34,– €; 34,– € für 
Inhaber/innen des Aachener Ehrenamts-
passes.*
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

* Teilnehmende mit dem Aachener Ehren-
amtspass erhalten gegen Vorlage der 
Teilnahmebescheinigung beim Büro für 
Ehrenamt und bürgerschaftliches Engage-
ment die Differenz zwischen ermäßigtem und 
regulärem Kursentgelt erstattet.

Damit die Finger wie von selbst 
über die Tastatur fliegen 
– 10-Finger-Schreiben für Kinder 
und Jugendliche ab 11 Jahren
Ferienkurs 
Die Erkenntnisse der Lern- und Gehirn-
forschung, dass zum optimalen Lernen 
beide Gehirnhälften in den Lernprozess 
eingebunden  werden sollen, wird umgesetzt. 
In einer Lerngeschichte, verbunden mit 
Visualisierungs-, Assoziations- und Entspan-
nungstechniken, lernt ihr auf spielerische Art 
und Weise in vier Stunden das Tastaturfeld  
und könnt in der restlichen Zeit das 
Schreiben  üben. Dies erleichtert euch sehr 
den Umgang mit der PC-Tastatur.

Kurs in den Osterferien
Gertrud Wollgarten 211-21305
29. März bis 1. April 2021 (4x, 12 Ustd.)
Mo bis Do 14.15–16.45 Uhr • 55,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 209

Kurs in den Sommerferien
Gertrud Wollgarten 211-21306
5. bis 8. Juli 2021 (4x, 12 Ustd.)
Mo bis Do 14.15–16.45 Uhr • 55,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 26

IT/Computeranwendungen, Tastschreiben
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Ansprechpartner/in

Programm

Thomas Oberle
Telefon: +49 241 4792-188

thomas.oberle@mail.aachen.de

Service
Eveline Charlier
Telefon: +49 241 4792-161
eveline.charlier@mail.aachen.de

Prüfen Sie vor einer Buchung bei uns, ob eine 
Bildungsprämie/ein Bildungsscheck   für Sie 
möglich ist, und  senken Sie die Kosten damit 
um 50 %.  
Telefon: +49 241 4792-162

Finanz- und Rechnungswesen 
Intensivkurs

Der Kurs richtet sich an Auszubildende, 
Studierende und Mitarbeiter/innen aus allen 
betrieblichen Bereichen, die das Finanz- 
und Rechnungswesen eines Unternehmens 
kennen  und verstehen lernen wollen. Die 
Kursinhalte orientieren sich am Rahmenlehr-
plan für den Ausbildungsberuf Industrie-
kauffrau/Industriekaufmann. Lerninhalte: 
Finanzbuchhaltung, Kosten- und Leistungs-
rechnung mit Controlling, Jahresabschluss 
und dessen Auswertung.
Ein praxisorientierter Kurs mit vielen Aufga-
benstellungen.
Kosten für Lehrmittel in Höhe von 45,– € sind 
im Kurs zu entrichten.
Theo Esser 211-21350
31. März 2021 (14x, 56 Ustd.)
Mi 18–21.15 Uhr • 285,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 226
Keine Pause in den Osterferien

Buchführung – Grundkurs
Kurs
Teilnehmenden ohne oder mit nur geringen 
Vorkenntnissen in der doppelten Buchfüh-
rung bietet sich hier die Gelegenheit zum 
Erwerb von Fähigkeiten zur selbstständigen 
Lösung buchhalterischer Grundprobleme und 
zur Vorbereitung auf die EDV-Buchführung. 
Gesetzliche Grundlagen, Aufgaben der Buch-
führung, Inventar und Bilanz als Instrumente 
einer Zeitpunktanalyse werden zunächst 
vorgestellt. Anschließend wird die buchungs-
technische Erfassung von Bestands- und 
Erfolgsvorgängen behandelt. Übungsphasen 
während des Kurses geben Gelegenheit zum 
Erwerb entsprechender Fähigkeiten.
Wichtig: Bitte Taschenrechner mitbringen.
Kein Unterricht in den Osterferien.
Jutta Volmar 211-21360
16. März 2021 (12x, 24 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 89,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 271

Kaufmännischer Kompaktkurs
Kurs
Kaufmännische Kenntnisse werden in allen 
Branchen und Berufen verlangt. Anhand 
vieler Beispiele erhalten Sie einen Überblick 
über folgende Inhalte: Wirtschafts- und 
Vertragsrecht , Unternehmensorganisation, 
Personalwesen, Rechnungswesen und 
Steuern. 
Zielgruppe: Personen, die keinen kauf-
männischen Abschluss haben oder deren 
Ausbildung lange zurückliegt, Berufsrück-
kehrer/innen.
Hans-Peter Hummel 211-21361
14. April 2021 (10x, 40 Ustd.)
Mi 18–21 Uhr • 199,– /119,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Grundlagen der Rechtschreibung 
und Grammatik
Kurse 211-13006 und 211-13007
Siehe Seite 142

Kompetenztraining  
in Büro und Sekretariat

Mit Bildungsscheck oder -prämie können Sie 
50 % der Kosten sparen, informieren Sie sich 
vor einer Buchung bei der Bildungsberatung, 
Telefon: +49 241 4792-162.

Gerda Ezilius ist Kommunikationsberaterin 
und Business-Coachin.

Berufliche Telefonate sicher und 
kompetent führen
Workshop in kleiner Gruppe
Ziel des Workshops ist es, beim Telefonieren 
professionell aufzutreten und erfolgreich zu 
sein. Sie erhalten viele Informationen und 
praktische Tipps für unterschiedliche Telefon-
situationen. Sie lernen positive Ausdrücke 
von negativen zu unterscheiden und diese 
anzuwenden. Ein Workshop, der neben dem 
Trainerinput viele praxisorientierte Tipps, 
verschiedene Übungen sowie eine Sprachauf-
zeichnung enthält.
Inhalt: der erste Eindruck; Atmung, Körper-
haltung, Sprache und Stimme; positive 
Formulierungen; Umgang mit schwierigen 
Telefonsituationen und Beschwerden; 
Gesprächsnachbereitung 
Max. 6 Teilnehmende
Gerda Ezilius 211-21370
12. und 19. März 2021 (2x, 10 Ustd.)
Fr 13.30–17.30 Uhr • 220,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

E-Mails und geschäftliche 
Korrespondenz  – kurz, kompetent 
und effizient
Workshop in kleiner Gruppe
Ein guter Brief besticht durch die Optik und 
lässt sich leicht lesen. Im Seminar erfahren 
Sie, wie Sie überzeugende Briefe und E-Mails 
schreiben, die richtig gut ankommen – und 
das alles unter Einhaltung der aktuellen 
DIN-Norm 5008. Dazu gibt es viele fundierte 
Tipps und Übungen für einen guten Brief-
stil sowie für die richtige Wortwahl ohne 
verstaubte Floskeln. Typische Korrespondenz 
aus dem täglichen Arbeitsbereich kann zum 
ersten Termin mitgebracht werden.
Der Kurs findet nicht am PC statt.
Max. 6 Teilnehmende
Gerda Ezilius 211-21371
20. und 27. Mai 2021 (2x, 10 Ustd.)
Fr 13.30–17.30 Uhr • 220,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Kaufmännisches Wissen
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Pressearbeit
Yvonne Michel ist Diplom-Medienberaterin 
(ARS) mit den Schwerpunkten Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit sowie Social-Media-
Managerin (FH Köln).

Grundlagen der Öffentlichkeits-
arbeit
Wochenendworkshop
Wie kann ich meinen Verein oder meine 
Organisation bekannt machen? Wie erreiche 
ich meine Zielgruppe? Die Teilnehmenden 
bekommen einen Einblick in die Grundlagen 
wirkungsvoller Öffentlichkeitsarbeit und 
lernen erste Schritte zur eigenen Konzeption 
zu entwickeln. Beispiele bisheriger Öffent-
lichkeitsarbeit, z. B. Pressemitteilungen, 
Flugblätter oder Plakate, können gerne 
mitgebracht werden, um an diesen beispiel-
haft zu lernen. Ziel ist es, durch theoretische 
Impulse und praktische Übungen Sicherheit 
für die Öffentlichkeitsarbeit zu gewinnen.
Yvonne Michel 211-21400
13. März 2021 (6 Ustd.)
Sa 10–15 Uhr • 45,– €/k.E.; 25,– € für 
Inhaber/ innen des Aachener Ehrenamts-
passes.*
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

* Teilnehmende mit dem Aachener 
Ehren-amtspass erhalten gegen Vorlage 
der Teilnahmebescheinigung beim Büro 
für Ehren amt und bürgerschaftliches 
Engagement  die Differenz zwischen ermäßig-
tem und regulärem Kursentgelt erstattet.

Das Einmaleins der Pressearbeit 
für Vereine
Wochenendworkshop
Wie nehme ich Kontakt mit der Presse auf? 
Was interessiert die Medien? Wie muss eine 
Presseinformation aufgebaut sein? Wie 
bereite ich ein Pressegespräch vor?
Der Kurs dient als Grundlage professioneller 
Pressearbeit und zeigt mit theoretischen 
Impulsen  und praktischen Übungen den 
Nutzen  für den Verein/die Einrichtung. 
Beispiele bisheriger Presseinformationen 
können gerne mitgebracht werden, um an 
diesen beispielhaft zu lernen. Für Schrei-
bübungen können Sie gerne den eigenen 
Laptop mitbringen.
Die Kosten der Veranstaltung werden vom 
Büro für Ehrenamt und bürgerschaftliches 
Engagement der Stadt Aachen übernommen.
Kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.
Yvonne Michel 211-21401
17. April 2021 (5 Ustd.)
Sa 10–14 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Fundraising – Spenden, 
Sponsoring , Benefizveranstal-
tungen
Wochenendworkshop
Um Gutes zu tun, braucht es Personal, 
Knowhow, Geld. Was tun, wenn öffentliche 
Zuschüsse wegbrechen? Welche kreativen 
Wege der Mittelbeschaffung (Fundraising) 
stehen Vereinen und sozialen Einrichtungen 
dann zur Verfügung? Fundraising heißt nicht 
„betteln“, sondern ist vielmehr die Kunst, 
Förderer zu gewinnen und dauerhaft an sich 
zu binden. Die Teilnehmenden lernen neben 
den allgemeinen Grundlagen des Fund-
raisings die Entwicklung erster Schritte für 
die eigene Praxis.
Die Kosten der Veranstaltung werden vom 
Büro für Ehrenamt und bürgerschaftliches 
Engagement der Stadt Aachen übernommen.
Yvonne Michel 211-21402
12. Juni 2021 (6 Ustd.)
Sa 10–15 Uhr • Kein Entgelt, eine Anmeldung 
ist erforderlich.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Systemisches Coaching

Systemisches Coaching
Fortbildungsreihe mit Zertifikat
Systemisches Coaching hat sich in den 
letzten Jahren zu einem anspruchsvollen 
Beratungsformat entwickelt. Coaching ist ein 
Beratungsinstrument, um Einzelne, Teams
und Organisationen in ihrer Weiterentwick-
lung und Neuorientierung oder auch bei der 
Bewältigung kritischer Phasen zu unterstüt-
zen. Systemisches Coaching zielt darauf, vor-
handene Ressourcen zu aktivieren und damit 
den Weg für Lösungen zu eröffnen. Zentrale 
Prinzipien sind eine konsequente Ziel- und 
Lösungsorientierung und die „Lösungsauto-
nomie“ der Coachees. Die modulare Zertifi-
katsreihe bietet Ihnen sowohl eine fundierte 
Einführung in die theoretischen Rahmungen 
der Systemtheorie und des Coachingkon-
zepts als auch ganz zentral in unterschied-
liche systemische, analoge und kreative 
Coaching-Methoden. Kurzvorträge, die in die 
unterschiedlichen Methoden und Werkzeuge 
einführen, und Übungseinheiten, in denen 
Sie die Methoden als Coach/in in Coaching-
Sequenzen umsetzen können, wechseln 
sich ab. Die Fortbildungsreihe wurde von 
Mechthild Bertram entwickelt und wird 
seit 2018 von ihr und Sandra Baudermann  
durchgeführt. Der berufliche Kontext bildet 
den Rahmen der Fortbildungsreihe. Für die 
Teilnahme setzen wir die Bereitschaft zur 
Selbstreflexion und aktiven Mitgestaltung 
voraus.

Qualifizierter Abschluss/Zertifikat
Bei einer Teilnahme an den Modulen 1 bis 
6 erhalten Sie eine qualifizierte Teilnahme-
bescheinigung. Absolvieren Sie darüber 
hinaus Modul 7 Kreatives Ziel-Coaching 
nach dem Zürcher Ressourcen Modell ®, 
haben Sie die Möglichkeit, einen Zertifi-
katstest abzulegen . Nach dem bestandenen 
Zertifikatst est erhalten Sie ein VHS-Zertifikat 
mit der Bestätigung der erfolgreichen 
Testung.

Pressearbeit, Systemisches Coaching

Wünschen Sie sich ein 

Angebot, das Sie bei uns nicht 

finden? Wir nehmen gern Anregungen 

entgegen. Kontaktmöglichkeiten finden 

Sie auf Seite 91
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Die Module im Überblick

Modul 1
Systemisches Coaching – Grundlagen 1

Modul 2
Systemisches Coaching – Grundlagen 2

Modul 3
Konflikt-Coaching

Modul 4
Team-Coaching

Modul 5
Das innere Team – Systemisches Coaching 
auf der „inneren Bühne“

Modul 6
Widerstand in der Beratung

Modul 7
Kreatives Ziel-Coaching nach dem Zürcher 
Ressourcen Modell ®

Modul 8
Das ABC für die Selbstständigkeit als  
Coach/in

Zielgruppe: Berater/innen, Trainer/innen, 
Pädagoginnen  und Pädagogen, Führungs-
kräfte, Personal entwickler/innen und 
Interessierte , die Systemisches Coaching in 
ihr Berufsbild integrieren möchten.

Trainerinnen: 

Mechthild Bertram, 
Dortmund,
Dipl.-Päd., Supervisorin 
(DGSv), Coaching/dvct, 
Training, Systemische 
Organisationsentwick-
lung und Organisations-
beratung

Sandra Baudermann, 
Simmerath,
Sozialpädagogin, 
Systemische Coachin 
dvct, Trainerin für 
Personalmanagement 
im Qualitätsverbund  
der beruflichen Weiter-
bildung IHK Aachen, 
autorisierte Beraterin  
Offensive Mittelstand

Prüfen Sie vor (!) einer Anmeldung bei uns, 
ob eine Bildungsprämie für Sie möglich ist, 
und senken Sie die Kosten damit um 50 %: 
Telefon: +49 241 4792-162

Eine kostenfreie Stornierung ist in der Fort-
bildungsreihe nur bis einen Monat vor dem 
jeweiligen Seminarbeginn möglich.

 Systemisches Coaching 
– Grundlagenmodul 1
Fortbildungsreihe: Systemisches Coaching
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Modul 1 umfasst eine Einführung in zentrale 
Coaching-Konzepte und in das Themenfeld 
„Systemisches Coaching“. Dabei werden die 
Prinzipien und Grundannahmen der syste-
mischen Beratungsarbeit vorgestellt und 
exemplarisch mit ausgesuchten Methoden 
erprobt. Der Coaching-Dialog und die 
Basiskompetenzen eines Coachs werden 
ein Themenschwerpunkt sein wie auch die 
professionelle Haltung eines Coachs und 
seine spezifische Rolle in der Interaktion mit 
seinen Coachees. Es werden systemische und 
erlebnisnahe, kreative Methoden vorge-
stellt wie: systemische Fragen, Reframing, 
Arbeiten  mit der Job-Life-Line, Kompetenz-
dialog und ausgesuchte Ressourcenmodelle 
im Coaching-Prozess.
Min. 10, max. 14 Teilnehmende
Sandra Baudermann 202-21422
9. bis 11. März 2021 (3x, 24 Ustd.)
Di 11–18 Uhr, Mi 9–17 Uhr, Do 9–16 Uhr
335,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 Systemisches Coaching 
– Grundlagenmodul 2
Fortbildungsreihe: Systemisches Coaching
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Modul 2 bietet eine Vertiefung in das 
Themenfeld systemischer Methoden und 
Konzepte. Theoretisch setzen wir uns mit 
den Wurzeln der Systemtheorie und den 
Prinzipien von Coaching-Lernen auseinan-
der. Im Zentrum der methodischen Arbeit 
dieses Moduls steht die Entwicklungs- und 
Veränderungs arbeit von und mit Systemen. 
Das Methodenspektrum  systemischer und 
kreativer, erlebnisnaher Methoden wird 
erweitert und in Coaching-Sequenzen und 
Kleingruppenarbeiten erprobt. Methoden: 
Die lösungsorientierte Kurzzeitberatung 
nach Steve de Shazer, die Systemische 
Strukturanalyse, Arbeiten mit dem Familien- 
und Systembrett, Aufstellungsarbeit, das 
Systemhaus nach H. Fallner, Arbeiten mit der 
„Time-Line“, Ziel-Coaching.
Voraussetzungen: Teilnahme am Grundlagen-
modul 1
Sandra Baudermann 211-21421
2. bis 4. Februar 2021 (3x, 24 Ustd.)
Di 11–18 Uhr, Mi 9–17 Uhr, Do 9–16 Uhr
335,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

 Konflikt-Coaching – Modul 3
Fortbildungsreihe: Systemisches Coaching
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Der Schwerpunkt des Moduls 3 liegt in der 
methodischen Ausgestaltung der profes-
sionellen Rolle als Konflikt-Coachin oder 
Moderator/in. Theoretische Rahmungen zum 
Thema Konflikt bilden die Basis. Es werden 
ausgesuchte Methoden zur Bearbeitung 
personaler  und sozialer Konflikte vorgestellt 
und in Coaching-Sequenzen und Klein-
gruppen erprobt: das Tetralemma-Modell, 
Stuhlarbeit, Identifikation mit dem Konflikt-
partner, der Teufelskreislauf u. a. Das Modul 
bietet darüber hinaus eine Einführung in 
das Thema  Konfliktdynamik und -eskalation 
sowie die Kernaspekte des Konfliktma-
nagements. Konfliktmoderationen  werden 
vorbereitet und im Rollenspiel geübt.
Voraussetzungen: Teilnahme an den Grund-
lagenmodulen 1 und 2 oder entsprechende 
Vorkenntnisse
Sandra Baudermann 211-21423
4. bis 6. Mai 2021 (3x, 24 Ustd.)
Di 11–18 Uhr, Mi 9–17 Uhr, Do 9–16 Uhr
335,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Systemisches Coaching
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 Team-Coaching – Modul 4
Fortbildungsreihe: Systemisches Coaching
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
In der Coaching-Praxis ist die Unterstützung  
und Weiterentwicklung von Teams – sprich 
Team-Coaching – ein häufiges Beratungsan-
liegen: Teambuilding, Optimierung der 
Kooperation und Kommunikation, Konflikt-
klärung, Klärung von Arbeitsrollen  und 
-strukturen  können Themen sein.  
In diesem Modul werden Methoden und 
Team-Konzepte  für ein professionelles 
Team-Coaching  vorgestellt und in Coaching-
Sequenzen  erprobt.  
Themen/Methoden werden sein: das Team 
als System – die systemische Perspektive, 
das Modell der „Themen zentrierten Inter-
aktion“ (TZI), Phasen der Teamentwicklung 
und Interventionsmöglichkeiten einer/eines 
Team-Coachin/Team-Coachs, das Rollen-
modell nach Gellert und Nowak, Gruppen-
dynamik in Teams – Teamaufstellungen, 
Instrumente und Methoden  zur Teamanalyse 
und Teamentwicklung.
Voraussetzungen: Teilnahme an den Grund-
lagenmodulen 1 und 2 oder entsprechende 
Vorkenntnisse.
Sandra Baudermann 211-21424
29. Juni bis 1. Juli 2021 (3x, 24 Ustd.)
Di 11–18 Uhr, Mi 9–17 Uhr, Do 9–16 Uhr
335,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Das ABC für die Selbstständigkeit 
als Coach/in – Modul 8
Fortbildungsreihe: Systemisches Coaching
Kompaktkurs
Dieses zweitägige Modul richtet sich 
an Personen , die sich aktiv auf die 
Selbstständig keit als Coach/in – freiberuf-
lich oder auch nebenberuflich – vorbereiten 
möchten. Es werden folgende Themen 
bearbeitet und für den Transfer vorbereitet: 
die EKS-Strategie – Ermittlung der Kernkom-
petenzen; mein persönliches Profil als Coach/
in; Marketingstrategien – Entwicklung eines 
Marketing-Mix; das Thema „Geld“ – den 
Wert der eigenen Dienstleistung ermitteln; 
Aufgaben und Rollen einer/eines selbststän-
digen Coachin/Coachs; Akquisestrategien 
und die Angebots-, Kontraktgestaltung.
Voraussetzungen: Teilnahme an den Grund-
lagenmodulen 1 und 2 oder entsprechende 
Vorkenntnisse
Mechthild Bertram 211-21428
15. und 16. Juni 2021 (2x, 16 Ustd.)
Di 11-18, Mi 9-16 Uhr • 295,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Mediation

Mediation ist eine klar strukturierte und 
systematische Form der Konfliktlösung. 
Mediatorinnen und Mediatoren unterstützen 
als neutrale Dritte die Konfliktparteien beim 
Prozess der Kommunikation und der selbst-
verantwortlichen Lösungsfindung.
Mediation kann in sämtlichen Konfliktbe-
reichen eingesetzt werden, so u. a. in der 
Berufs-und Arbeitswelt, in Wirtschaft und 
Verwaltung sowie in Familie, Nachbarschaft, 
Schule oder im Ehrenamt. Spätestens seit 
Inkrafttreten des Mediationsgesetzes 2012 
hat der Gesetzgeber die Mediation als 
außergerichtliche Konfliktlösung anerkannt. 
Der Anwendungsbereich umfasst damit nicht 
nur Konflikte im Umgang miteinander und 
gestörte Kommunikationsabläufe, sondern 
auch durchaus justiziable Themen, die sonst 
häufig gerichtlich entschieden werden.

Ziel dieses Lehrgangs ist es, die Teilnehmen-
den zu qualifizieren, selbstverantwortlich 
Mediationsprozesse zu leiten und lösungs-
orientierte Kommunikation im eigenen 
Arbeitsfeld einzusetzen.
Die Mediationsausbildung richtet sich an 
Mitarbeitende und Führungskräfte in Betrie-
ben, Verwaltungen, Verbänden, an Selbst-
ständige sowie Menschen, die eine Tätigkeit 
als Mediator/in anstreben. Es können sich 
zudem all diejenigen angesprochen fühlen, 
die ihre Kommunikations- und Konfliktkom-
petenz erweitern und verbessern möchten.

Alle Seminare sind als Workshop gestaltet: 
Wissen und Erfahrungen werden gemein-
sam von der Gruppe und der Dozentin 
zusammengetragen, diskutiert und ausge-
wertet. Das Arbeiten an Fallbeispielen sowie 
Rollenspiele, Intervision und Super vision sind 
integrale  Bestandteile.  
Zu jedem Seminarblock werden umfang-
reiche Arbeitsmaterialien  ausgehändigt.
Diese Ausbildung umfasst 96 Zeitstunden. 
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein 
VHS-Zertifikat, das Sie als Mediatorin bzw. 
Mediator ausweist.

Sie möchten die Berufsbezeichnung Zertifi-
zierte Mediatorin/Zertifizierter Moderator 
(MediationsG) führen? Die Mindestinhalte 
der Ausbildung sind in § 2 ZertifizierungsVO 
zum MediationsG geregelt. Die Verordnung 
setzt einen Ausbildungslehrgang voraus, 
der mindestens 120 Präsenzzeitstunden 
umfassen  muss. Deshalb bieten wir im 
Anschluss an die Ausbildung zwei Aufbau-
module à 12 Zeitstunden an. 

Die inhaltlichen Anforderungen der gesam-
ten  Ausbildung (Grundausbildung und 
Aufbau) erfüllen die gesetzlichen Vorgaben 
(Mediations G i.V.m. ZertifizierungsVO) zur 
Qualitätssicherung.
Darüber hinaus bedarf es einer Falldoku-
mentation und einer Einzelsupervision nach 
Abschluss des gesamten Lehrgangs.

Dozentin: 

Andrea Wegner- 
Katzenstein, Köln

Master of Mediation, 
zertifizierte Mediations-
ausbilderin, Super-
visorin, Rechtsanwältin 

 Berufsbegleitende Zertifikats-
ausbildung zur Mediatorin bzw. 
zum Mediator
Fortbildung
Termine der Ausbildung:

Modul I 
26. und 27. Februar 2021

Modul II 
24. bis 26. März 2021 (als Bildungsurlaub)

Modul III 
24. und 25. April 2021

Modul IV 
14. und 15. Mai 2021

Modul V 
28. und 29. Mai 2021

Modul VI 
12. und 13. Juni 2021

Modul VII 
28. bis 30. Juni 2021 (als Bildungsurlaub)

Weitere Informationen zum Inhalt finden Sie 
unter: www. vhs-aachen.de

Andrea Wegner-Katzenstein 211-21431
26. Februar 2021 (16x, 128 Ustd.)
Fr 10–17 Uhr • 1.899,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 226
Ratenzahlung 6 x 316,50 € möglich

Systemisches Coaching, Mediation 

94



Management

Manfred Husz, Dipl.-Ing. RWTH, zertifizierter 
PMP® (Project Management Professional), 
ist seit mehr als 20 Jahren als Gruppenleiter 
und Senior Projektmanager in Großunterneh-
men tätig.

Scrum, agiles Projektmanagement 
– Grundlagen und Einsatz in der 
Praxis
Wochenendkurse
Das Seminar gibt einen Gesamtüberblick 
über alle Aspekte des agilen Projektmanage-
ments, inklusive der Vertiefung des Wissens 
durch praktische Übung. Die Teilnehmenden 
führen gemeinsam ein Scrum-Projekt über 
mehrere Sprints durch. Sie lernen im Seminar 
nicht nur die Grundsätze und Arbeitsweisen 
dieser neuartigen Methode kennen, sondern 
können auch Möglichkeiten erabeiten, Ihre 
bisherige Arbeitsweise auf agile Ansätze 
umzustellen.
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.vhs-aachen.de
Manfred Husz 211-21450
24./25. April 2021 (18 Ustd.)
Sa 10–18 Uhr, So 10–18 Uhr • 185,– /145,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Manfred Husz 211-21451
12./13. Juni 2021 (18 Ustd.)
Sa 10–18 Uhr, So 10–18 Uhr • 185,– /145,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Sketchnotes im Job nutzen
Workshop 211-07522
Siehe Seite 44

Bewerbungstraining

Wir führen auf Wunsch Individualberatun-
gen durch. In den meisten Fällen lässt 
sich ein Beratungstermin sehr kurzfristig 
vereinbaren . Die Kosten einer Einzel beratung 
enthalten bereits die Vorabsichtung der 
Unterlagen sowie die erneute Sichtung der 
ggf. überarbeiteten Unterlagen nach der 
Beratung (sofern von der Bewerberin/vom 
Bewerber gewünscht).

Kontakt: Thomas Oberle, 
Telefon: 0241 4792-188

Die Online- 
und Initiativ-Bewerbung
Einzelberatung
Sie wollen sich per E-Mail, Bewerbungs-
formular und/oder initiativ bewerben? Wir 
unterstützen Sie bei der technischen Aufbe-
reitung der Bewerbungsunterlagen und bei 
der Suche nach potenziellen Arbeitgebern. 
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 
Termin.
Pro Einzelstunde 60,– €
Dr. Andreas Stützer 211-21502

Vorbereitung auf 
Bewerbungsgespräche
Einzelberatung
Sie fragen sich, was Sie auf schwierige 
Fragen im Vorstellungsgespräch antworten 
sollen? Anhand Ihrer individuellen Ausgangs-
position erarbeiten wir mit Ihnen überzeu-
gende Antworten. 
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 
Termin.
Pro Einzelstunde 60,– €
Dr. Andreas Stützer 211-21503

Bewerben mit ungeradlinigen 
Lebensläufen
Einzelberatung
Sie fürchten, dass Ihr Lebenslauf bei Unter-
nehmen auf Ablehnung stößt? Wir helfen 
Ihnen bei der Bearbeitung der Problemfelder 
und entwickeln gemeinsam mit Ihnen ein 
Bewerberprofil, bei dem Ihre Stärken im 
Mittelpunkt stehen.
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 
Termin.
Pro Einzelstunde 60,– €
Dr. Andreas Stützer 211-21504

Im fortgeschrittenen Alter 
bewerben
Einzelberatung
Sie glauben, Sie wären ab Mitte 40 zu alt 
für einen beruflichen Wechsel oder einen 
Wiedereinstieg? Das stimmt nicht! Wir unter-
stützen Sie dabei, Ihre Kompetenzen aus 
Beruf und Lebenserfahrung bei der Bewer-
bung inhaltlich und optisch wirkungsvoll zu 
präsentieren. 
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 
Termin.
Pro Einzelstunde 60,– €
Dr. Andreas Stützer 211-21505

In Deutschland bewerben
Einzelberatung
Sie wissen nicht (mehr), wie man sich in 
Deutschland bewirbt? Wir machen Sie mit 
den Standards schriftlicher Bewerbungen in 
Deutschland vertraut und unterstützen Sie 
bei der ansprechenden Präsentation Ihrer 
beruflichen Fähigkeiten. 
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 
Termin.
Pro Einzelstunde 60,– €
Dr. Andreas Stützer 211-21506

Karrierecoaching
Einzelberatung
Im Einzelcoaching können Sie klären, wie 
und wo Sie Ihre Fähigkeiten, Erfahrungen 
und Interessen richtig einsetzen.
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 
Termin.
Pro Einzelstunde 90,– €
Bernhard Bley 211-21507

Management, Bewerbungstraining
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TREE (Training for integrating Refugees in 
the Euregio): 
Diese Fortbildungsreihe richtet sich an 
Akteur innen und Akteure , die ehrenamtlich 
oder hauptberuflich mit Geflüchteten und 
Migrantinnen und Migranten zusammenar-
beiten. 
Die Fortbildung ist Kernstück des Interreg-
projektes TREE, das sich zum Ziel gesetzt hat, 
die Integrationsarbeit in der Region Euregio 
Maas-Rhein zu verbessern. 
Die Fortbildungsreihe besteht aus drei 
Modulen . Jedes Modul zielt auf die Entwick-
lung einer Kernkompetenz ab und umfasst 
100 Stunden. Etwa 50 Stunden werden in 
Präsenz absolviert. Die restlichen 50 Stunden 
teilen sich in berufliche Praxis sowie in 
Portfolio arbeit auf. 
Nähere Informationen zum Projekt finden  
Sie auf der TREE-Webseite:  
https://project-tree.eu/

Die Inhalte

Fortbildungsmodul 1:  
Interkulturelle Kommunikation mit  
Flüchtlingen
1.1 Die kulturellen Einflüsse, Werte und  
 Aufgaben sowie deren mögliche Aus - 
 wirkung auf das Handeln wechselseitig  
 identifizieren 
1.2 Den Lebensweg von Geflüchteten und  
 Migrantinnen und Migranten systema- 
 tisch nachvollziehen und berücksichtigen 
1.3 Die eigene Gesprächsführung an die  
 jeweiligen Gesprächspartner/innen und 
 Situationen anpassen 
1.4 Mit traumatisierten Bevölkerungs-  
 gruppen und psychischen Belastungen  
 umgehen

Fortbildungsmodul 2:  
Geflüchtete und  Migrantinnen und 
Migranten  während ihres Integrations-
prozesses angemessen unterstützen
2.1 Sich einen umfassenden Überblick über  
 die Entwicklungen, Akteurinnen und  
 Akteure und Anlaufstellen im Bereich der  
 Integrationsarbeit  verschaffen 
2.2 Die Selbstständigkeit von Geflüchteten,  
 Migrantinnen und Migranten sowie den  
 Aspekt der Teilhabe fördern 
2.3 Ethische Fragestellungen von Fall zu Fall 
  erkennen

Fortbildungsmodul 3:  
Die eigene Position im Bereich der  
Integrationsarbeit festigen
3.1 Die eigenen Grenzen erkennen und  
 handeln, wenn diese überschritten  
 werden 
3.2 Die eigenen Handlungen bewerten und  
 regulieren 
3.3 Das eigene Involviertsein in jeweilige  
 Situationen und Bereiche abschätzen 
3.4 Den eigenen Referenzrahmen kritisch  
 hinterfragen 
3.5 Die geschichtlichen, politischen und  
 gesellschaftlichen Zusammenhänge und  
 deren Wechselwirkungen einschätzen

Ansprechpartner/in

Christian Strauch
Projektleitung TREE 

Telefon: +49 241 4792-135
christian.strauch@mail.aachen.de 

Mechtild Balmes
Communication Manager 
TREE 

Telefon: +49 241 4792-134 
mechtild.balmes@mail.aachen.de

Fortbildungsmodul 3: 
Die eigene Position im Bereich der Integ-
rationsarbeit festigen
Fortbildungreihe 
Azadeh Hartmann-Alampour, 
Stefan Hartmann   202-14813

Freitag, 15. Januar 2021, 9–17 Uhr,
Samstag, 16. Januar 2021, 9–17 Uhr
Volkshochschule, Peterstraße 21–25

Freitag, 29. Januar 2021, 14–19 Uhr
Volkshochschule, Peterstraße 21–25
Samstag, 30. Januar 2021, 9–14 Uhr (online)

Die Teilnahme an der Fortbildung ist aktuell 
nicht mehr möglich.

Voraussichtlich wird im 2. Semester 2021 
das komplette Training (alle drei Module)
wieder angeboten.

Kommen Sie bei Interesse gerne auf uns 
zu und lassen Sie sich persönlich beraten.

Dozentenfortbildung
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Europäischer  CCI Paris Île-de-France (Chambre de Cambridge Assessment English
Referenzrahmen Commerce et d’Industrie de Paris Île-de-France) 
  Prüfung in elektronischer Form
Stufe Stufenbeschreibung allgemein berufsbezogen allgemeinsprachlich     
C2 Mastery/Maîtrise/    Proficiency (CPE) 
 Gute Anwender   
    

C1 Effective Proficiency/  DFP – Affaires C1  Advanced (CAE) 
 Efficacité/     
 Kompetente Anwender TEF/e.TEF        
B2 Vantage/Autonomie/ anerkannter DFP – Affaires B2  First (FCE)  
 Unabhängige Anwender 

Einstufungstest
    

  TEFAQ     TEF Canada   
B1 Threshold/Seuil  DFP – Affaires B1 Preliminary (PET) 
     
          
A2  Waystage/Survie  DFP – Affaires A2      
A1  Breakthrough  DFP – Affaires A1 

Sie sollten am Ende der jeweiligen Stufe Folgendes können: 

Stufe hören lesen an Gesprächen teilnehmen zusammenhängend sprechen schreiben

A 1 Ich kann alltägliche Ausdrücke 
und einfache Sätze verstehen, 
wenn deutlich und langsam 
gesprochen wird.

Ich kann vertraute Wörter  
und einfache Sätze auf 
 Schildern, Plakaten, Speise-
karten verstehen.

Ich bin darauf angewiesen, 
dass meine Gesprächspartner 
sehr langsam sprechen.

Ich kann einfache Wendungen 
und Sätze gebrauchen, um 
anderen mitzuteilen, was ich 
möchte.

Ich kann eine kurze Postkarte 
schreiben und auf Formularen 
Namen, Adresse, Nationalität 
... eintragen.

A 2 Ich kann einfache Informatio-
nen zu Themen wie Beziehung, 
Familie, Arbeit und Wohnen 
sowie kurz und klar gespro-
chene Lautsprecherdurchsagen 
verstehen.

Ich kann in kurzen Texten 
(Anzeigen, Prospekte, Faxe, 
E-Mails, Fahrpläne ...) das 
Wichtigste verstehen.

Ich kann mich in Situationen  
verständigen, in denen es um 
einen unkomplizierten, direkten  
Austausch von Informationen 
geht.

Ich kann in einigen Sätzen und 
mit einfachen Worten meine 
 Familie, meine Interessen, meine
berufliche Tätigkeit beschrei-
ben.

Ich kann kurze Notizen und  
kurze persönliche Briefe ver-
fassen.

B 1 Ich kann das Wesentliche  
verstehen, wenn es um Themen 
geht, die mir vertraut sind,  
und klare Standardsprache 
verwendet wird. Bei Radio- und 
Fernsehsendungen verstehe ich 
das Wesentliche. 

Ich kann längere Texte ver-
stehen, in denen überwiegend 
die Sprache vorkommt, die in 
Alltag und Beruf häufig verwen-
det wird.

Ich kann die meisten Situati-
onen sprachlich bewältigen,  
denen man auf Reisen  
be gegnet. Ich kann ohne 
Vorbereitung an Gesprächen 
über Themen teilnehmen, die 
mir vertraut sind.

Ich kann Erfahrungen und 
 Ereignisse, Wünsche und Ziele
zusammenhängend   beschreiben. 
Ich kann meine Meinungen und 
Pläne erklären und begründen. 

Ich kann einen zusammenhän-
genden Text über mir vertraute 
Themen schreiben. Ich kann 
persönliche und formelle Briefe 
verfassen.

B 2 Ich kann in Alltag und Beruf 
längeren Redebeiträgen folgen, 
wenn mir die Thematik vertraut 
ist. Ich kann im Fernsehen die 
meisten Nachrichtensendungen 
und Reportagen verstehen. 

Ich kann Artikel und Berichte 
lesen, auch in Fachzeitschriften, 
zu mir vertrauten beruflichen 
Themen. Ich verstehe literari-
sche Texte wie Kurzgeschichten 
oder Krimis.

Ich kann mich im privaten und 
beruflichen Bereich so spontan 
und fließend verständigen, 
dass ein normales Gespräch mit 
Muttersprachlern möglich ist. 

Ich kann mich zu sehr vielen  
Themen ausführlich äußern. Ich 
kann dabei Standpunkte erklä-
ren und Argumente ausführlich 
abwägen.

Ich kann ausführliche, verständ-
liche Texte über eine Vielzahl 
von privaten und beruflichen 
Themen schreiben. 

C 1 Ich kann längeren Berichten, 
Präsentationen... auch im Detail 
folgen. Ich bin dabei vertraut 
mit Umgangssprache sowie mit 
anderen Sprachstilen.

Ich kann lange Texte verstehen, 
auch zu Themen, die nicht 
zu meinen persönlichen 
Interessen gebieten zählen.

Ich kann mich in Alltag und 
Beruf beinahe mühelos spontan 
und fließend verständigen.

Ich kann komplexe Sachverhalte 
darstellen und erörtern und 
dabei flexibel auf Nachfragen 
reagieren.

Ich kann mich schriftlich klar,  
strukturiert und ausführlich 
ausdrücken und dabei meinen 
Stil adressatenbezogen ver-
ändern.

C 2 Ich habe keine Schwierigkeit, 
gesprochene Sprache zu 
verstehen, sowohl „live“ als 
auch in den Medien. Ich komme 
mit einer Vielzahl von Akzenten 
zurecht.

Ich lese ohne besondere Mühe 
Texte aller Art wie Sachbücher, 
Handbücher, Verträge, Unter-
haltungsliteratur ...

Ich kann mich an Gesprächen 
mühelos beteiligen und bin 
dabei auch mit umgangssprach-
lichen und idiomatischen 
Wendungen bestens vertraut.

Ich kann Vorträge halten, 
 Be sprech ungen und Diskus-
sionen leiten, dabei mühelos 
zwischen Sprachen wechseln 
und spontan und flexibel auf 
Redebeiträge reagieren.

Ich kann Artikel und Berichte 
zu komplexen Fragestellungen 
ohne Mühe klar und flüssig 
verfassen.

Gemeinsamer 
 Europäischer 
 Referenzrahmen

Sprachenlernen fördern:  
ein Beitrag zur europäischen 
 Verständigung

Das Sprachkursprogramm der Volkshoch-
schule Aachen orientiert sich an den sechs 
Kenntnisstufen des Europäischen Referenz-
rahmens. 

Der Gemeinsame Europäische Referenz
rahmen für Sprachen dient dem Gesamtziel 
des Europarates, eine größere Einheit unter 
seinen Mitgliedstaaten zu erreichen und 
dieses Ziel durch gemeinsame Schritte auf 
kulturellem Gebiet zu verfolgen.  
Er stellt eine gemeinsame Basis für die 
Entwicklung von zielsprachlichen Lehr-
plänen, Prüfungen und Lehrwerken dar. Der 
Referenzrahmen definiert auch Kompetenz-
niveaus, sodass alle Lernenden ihre Fort-
schritte lebenslang und auf jeder Stufe des 
Lernprozesses messen können.

Er ist damit ein geeignetes Instrument zur 
Einordnung der Leistungen von Schule, 
Hochschule und Weiterbildung und kann 
gleichzeitig als Unterstützung beim selbstge-
steuerten Lernen dienen. Die zu erreichenden 
sprachlichen Fähigkeiten werden in sechs 
Stufen unterteilt. Wie die Sprachprüfungen, 
die Sie an der Volkshochschule Aachen 
ablegen können, in diesen Europäischen 
Referenzrahmen einzuordnen sind, zeigt die 
Übersicht.

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen
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Sprachprüfungen

Die Volkshochschule Aachen ist Prüfungs-
zentrum für folgende Prüfungen:

Englisch
Cambridge Assessment English
General and Higher Education
– B2: First  
– C1: Advanced   
– C2: Proficiency  
Weitere Hinweise ab Seite 107

Französisch
Chambre de Commerce et d’Industrie de 
Paris Île-de-France
Die Volkshochschule Aachen ist anerkanntes 
Prüfungszentrum der Chambre de Commerce 
et d’Industrie de Paris ÎledeFrance (CCI 
Paris ÎledeFrance). 
– Test d’Évaluation de Français, version  
 électronique (e.TEF, e.TEFaq und e.TEF  
 Canada)
– Diplôme de français professionnel  
 Affaires A1 – C1 (DFP Affaires A1 – C1  
 version électronique)
Weitere Hinweise ab Seite 112

Einstieg in das 
 Sprachenprogramm

Sie finden in unserem Sprachenprogramm 
vielfältige Kurse und können Ihren Vor-
kenntnissen entsprechend an Kursen von 
Niveau A1 bis Niveau C2 des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens teilnehmen. 
Darüber  hinaus bieten wir Ihnen laufend 
neue Kurse an. Sie können jederzeit in einen 
Kurs einsteigen, sofern noch Plätze frei sind. 
Um den für Sie richtigen Kurs zu finden, 
wenden Sie sich bitte an unsere Sprachenbe-
ratung. Die Kurse, für die wir eine Beratung 
empfehlen , sind im Programmheft mit dem 
Symbol   gekennzeichnet.
Um die Beratungszeit zu verkürzen, können 
Sie unter www.vhsaachen.de vorab den 
Online-Einstufungstest machen.  
Bringen Sie das genaue Ergebnis bitte zur 
Beratung mit. Es wird den Beratenden 
helfen , den passenden Kurs für Sie zu finden. 

Nach der Beratung können Sie sich anmelden
– persönlich bei uns im Kundenzentrum;
– telefonisch (+49 241 4792-111);
–  online unter www.vhsaachen.de.

Unsere Kursformate

Abgestimmt auf unterschiedliche Wünsche 
und Bedürfnisse bietet die Volkshochschule 
Aachen eine breite Sprachenpalette mit 
vielfältigen Kursformen:
– Vormittags- und Abendkurse;
– Wochen- und Wochenend veranstal- 
 tungen ;
– Kurse mit allgemeinsprachlichen oder 
 fachsprachlichen Inhalten;
– Kurse auf allen Stufen – von Anfänger- 
 kursen für Teilnehmende ohne  
 Vorkenntnisse bis zu prüfungsbezogenen  
 Kursen für Fortgeschrittene;
– Kurse, die auf international anerkannte 
 Prüfungsabschlüsse vorbereiten;
– Kurse, die in Kleingruppen auf bestimmte  
 berufliche Ziele hinarbeiten.

Für welche Kursart Sie sich auch immer 
ent scheiden, bitte nutzen Sie unseren 
Beratungs service, damit wir Sie bei der 
Wahl des für Sie besten Kurses unterstützen 
können.

Nutzen Sie zur ersten Orientierung  
unseren Online-Einstufungstest unter: 
www.vhsaachen.de

Auf Grundlage des Einstufungstests können 
wir Sie auch telefonisch beraten unter 
+49 241 4792-141/ 129 oder  
+49 241 4792-149/ 164. 
Ratenzahlung ist auf Anfrage möglich.

Kurse
Die Kurse sind im Allgemeinen für  diejenigen 
konzipiert, die in einem stressfreien Lern-
tempo gründlich das Lehrwerk durcharbeiten 
möchten. 

Auffrischungskurse
Die Auffrischungskurse sind für alle Teilneh-
menden gedacht, die die Sprache schon ein-
mal auf dem entsprechenden Niveau gelernt 
haben und in relativ schnellem Lerntempo 
diese Kenntnisse auffrischen und erweitern 
wollen, um sie im Alltag sehr gut zu beherr-
schen.

Aufbaukurse Englisch
In den Aufbaukursen können Teilnehmende  
mit Abitur-Englischkenntnissen oder 
ähnlichem  Niveau ihre Grammatikkenntnisse  
auffrischen und ihren  Vokabelschatz 
erweitern, um sich auch in komplexeren 
Situationen im Alltag, Studium und Beruf auf 
Englisch ausdrücken zu können.

Konversationskurse
Diese Kurse sind reine Gesprächskurse, die 
es den Teilnehmenden ermöglichen, das 
Sprechen in ungezwungener  Atmosphäre zu 
üben. Es gibt Kurse auf allen Niveaus des 
Europäischen  Referenzrahmens (siehe  
Seite 97).

Wochenendkurse
Sie können von denjenigen genutzt werden, 
die keine Zeit haben, regelmäßig an einem 
Kurs teilzunehmen, ihre Kenntnisse aber kurz 
in einem bestimmten Bereich auffrischen 
möchten. Die Wochenendkurse für Englisch 
sind in der Regel als Zusatzangebot zu einem 
Semesterkurs gedacht. 

Ferienkurse/Schnellkurse
Diese Intensivkurse richten sich an alle, die 
einen schnellen Lernerfolg anstreben.
Ferienkurse für Schüler/innen siehe ab 
Seite 106

 Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Wer diese Kurse als Bildungsurlaub  nutzen 
möchte, muss diesen bei seinem Arbeitgeber 
beantragen. 
Die Volkshochschule Aachen ist eine nach 
dem AWbG (§ 11) anerkannte Einrichtung. 
Daher ist für diese Kurse keine Einzel-
anerkennung erforderlich.
Diese Kurse können jedoch auch unabhän-
gig von einem Beschäftigungsverhältnis als 
intensives Sprachentraining genutzt werden. 
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Sprachenservice der  
Volkshochschule Aachen 
– maßgeschneidert
 
Sollten Sie in unserem breitgefächerten 
Sprachen angebot nicht den Kurstyp, den 
Schwierigkeitsgrad oder den Zeitraum 
finden , der Ihren Vorstellungen entspricht, 
so können wir Ihnen  vielleicht dennoch 
weiter helfen. Unsere  qualifizier ten Kurs-
leitenden unter richten Sie auch gern in 
Kleingruppen, deren Größe von Ihren Vor-
stellungen und Wünschen  abhängt. Bis hin 
zu Einzelunter richt ist jede Gruppen größe 
vereinbar.  
Wenn Sie einen  besonderen Wunsch haben, 
zum Beispiel Mitarbeiter/innen für einen 
bestimmten  Zweck schulen möchten , 
kommen  wir auch gern mit fachlich quali-
fizier tem Unterricht  zu Ihnen. Sprechen Sie 
uns an. 

Information über den 
Unterricht

Qualifikation der Dozentinnen  
und Dozenten
Fast alle unsere Dozentinnen und Dozenten 
haben eine akademische Ausbildung. Alle 
haben sich durch zusätzliche Qualifikationen 
gezielt für den Unterricht mit Erwachsenen 
weitergebildet.  
Wir investieren in die kontinuierliche Weiter-
bildung  unserer Lehrkräfte, indem wir in 
regelmäßigen  Fort bildungsveranstaltungen 
die neuesten  Entwicklungen im metho-
dischen und didaktischen  Bereich vermitteln. 

• Hinweis für Dozentinnen und 
Dozenten  der Volkshochschule Aachen 
und anderer  Bildungseinrichtungen
Wenn Sie an Dozentenfortbildungen teil-
nehmen möchten, wenden Sie sich bitte an 
Ingrid Coelho.
E-Mail: ingrid.coelho@mail.aachen.de 
Telefon: +49 241 4792-149.

Kleine Gruppen
Sie lernen in Kursen mit mindestens 4, 6 oder 
8 und maximal 16 Teil  neh menden. In Gruppen 
auf fortgeschrittenem Niveau, in Kompakt- 
oder Konversations kursen sind es nicht mehr 
als 14 Teilnehmen de. 

Kurswechsel
Ein Kurswechsel ist auch während eines 
laufenden Semesters möglich. Bitte fragen 
Sie die zuständigen Ansprechpartner/innen 
für das Programm nach Alternativen. Wenn 
Sie sich dann zu einem Wechsel entschlossen 
haben, informieren Sie bitte das Kundenzen-
trum der Volkshochschule Aachen.

Pannendienst
Falls etwas schiefgeht oder Sie nicht 
 zu   frie  den sind, können Sie uns das unter der 
Telefonnummer +49 241 4792-0 mitteilen. 
Wir werden so schnell wie möglich reagieren. 

Was kostet ein 
 Sprachkurs  
an der Volkshochschule 
Aachen?
Entgelte
Die Entgelte werden auf Basis der Entgelt-
ordnung vom 1. Februar 2007 und der 
Mindestteilnehmendenzahl des jeweiligen 
Kurses berechnet.
Die Honorare für die Beratung, Vorberei-
tung, Durchführung, Nach  berei tung sowie  
die Kursnebenkosten und eventuelle 
Ermäßigungs anteile  der Sprachkurse müssen 
durch die Entgelte erbracht werden. Je nach 
Kurstyp gibt es unterschiedliche Möglich-
keiten, ermäßigtes Entgelt zu zahlen (siehe 
Seite 164). Wenn wir keine Ermäßigung 
bieten  können, ist dies durch den Hinweis 
k.E.  (keine Ermäßigung) gekennzeichnet.

Deckung der Kurskosten
Wenn die Deckung der Kurskosten in den 
Kursen nicht erreicht wird (beispielsweise 
bei Unterschreitung der Mindestteilnehmen-
denzahl), stehen für Sie als Teilnehmende/n 
und für uns als Volkshochschule folgende 
Möglichkeiten zur Wahl: 
– Die Zahl der Unterrichtsstunden wird bei  
 gleichbleibendem Entgelt gekürzt.
– Sie zahlen den zur Kostendeckung  
 fehlen den Betrag nach. Dies geschieht  
 nach Absprache mit der Kursleitung, die  
 Ihnen das Verfahren genauer erläutert.
– Der Kurs wird eingestellt und Sie erhalten  
 Ihr Geld zurück. Natürlich informieren  
 und beraten wir Sie gern über alternative  
 Kursangebote. 
Die Teilnehmenden entscheiden sich gemein-
sam und einvernehmlich und teilen der Kurs-
leitung ihre Entscheidung mit. Spätestens 
am zweiten Kurstag soll feststehen, ob der 
Kurs die Mindestteilnehmendenzahl bzw. die 
Kurskostendeckung erreicht hat oder ob der 
Kurs eingestellt werden muss.
Die im Programm angezeigten Kursentgelte 
enthalten Materialkosten. Diese umfassen 
die Kosten für Kopien und/oder andere im 
Unterricht verwendete Materialien, nicht 
jedoch die Kosten für die Lehrbücher.

Rücktritt
Sie können auf schriftlichen Antrag entgelt-
frei von einer Veranstaltung  bis spätestens 
 elf Tage vor Beginn (Eingang bei der Volks-
hochschule Aachen) zurücktreten. 
Abweichungen werden bei der jeweiligen 
Veranstaltung genannt. Nach dieser Frist ist 
ein kostenfreier Rücktritt nicht mehr möglich.  
Ein kostenfreier Rücktritt ist bis auf 
eine Bearbeitungsgebühr  von 10 % des 
Kursentgeltes  (mindestens 7,50 €)  möglich, 
wenn eine Ersatzperson gefunden wird. 
Ausnahmen  werden nach schriftlichem 
 Antrag entschieden.
Ohne eine fristgerechte Rücktrittserklärung 
wird das Entgelt auch fällig, wenn Sie nicht 
an der Veranstaltung teilnehmen. 
Diese Rücktrittsregelung gilt grundsätzlich  
nicht für Studienreisen und Prüfungen.
Hier gelten die Bestimmungen des 
jeweiligen   Reiseveranstalters bzw. der 
Prüfungsinstitution. 
Weitere Informationen siehe Seite 164.
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Ansprechpartner/innen

Programm

Marie Safarovic 
Telefon: +49 241 4792-129

marie.safarovic@mail.aachen.de

Service

Sandra Abbott 
Telefon: +49 241 4792-124

sandra.abbott@mail.aachen.de

 Cambridge-Prüfungen

 Thorsten Weidemann
Telefon: +49 241 4792-165

thorsten.weidemann@mail.aachen.de

• Die Englischberatung ist für Sie da: 
Dienstag 16–18.15 Uhr (fortlaufend)
Donnerstag 16–18.15 Uhr 
(vom 4. Februar bis 4. März 2021) 
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 253 

Telefon: +49 241 4792-141  
E-Mail: englischberatung.mail.aachen.de

Lassen Sie sich online einstufen unter:
www.vhsaachen.de

Niveau A1

A1.1 – Headway English, Unit 1
Kurs für Anfänger/innen
Dieser Kurs ist für Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse, die Englisch von Grund auf 
erlernen möchten.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Maria Sosnina 211-15000
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 19.30–21 Uhr • 135,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

A1.1 – Let‘s Enjoy English, Unit 1
Kurs für Anfänger/innen
Dieser Kurs ist für Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse und für Teilnehmende, die vor 
vielen Jahren bereits einmal Englisch gelernt 
haben und ihre Kenntnisse von Grund auf 
erneuern möchten. 
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
Laura Christescu 211-15001
15. April 2021 (12x, 36 Ustd.)
Do 9.30–12 Uhr • 173,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

A1.1 – Let‘s Enjoy English, Unit 5
Kurs für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen und für Teilnehmende, die 
vor vielen Jahren bereits einmal Englisch 
gelernt haben und ihre Kenntnisse von Grund 
auf erneuern möchten.
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
Elizabeth Vöge 211-15002
22. Februar 2021 (14x, 42 Ustd.)
Mo 9.30–12 Uhr • 202,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

A1.1 – Autumn Years 1, Unit 7
Kurs für Seniorinnen und Senioren  
mit geringen Vorkenntnissen
Unterricht für Sie ist anders. Statt Leistungs-
druck stehen Spaß und Wohlbefinden an 
erster Stelle. In diesem Kurs wiederholen Sie 
Gelerntes auf vielfältige Weise und so oft 
wie möglich, das Verstehen und das eigene 
Sprechen stehen im Vordergrund. Grammatik 
wird so einfach wie möglich erklärt. 
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15003
25. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Do 10–11.30 Uhr • 154,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308
Unterricht findet auch in den Osterferien 
statt.

A1.2 – Headway Beginner, Unit 8, 
digital
Kurs
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
Maria Sosnina 211-15004
22. Februar 2021 (14x, 42 Ustd.)
Mo 18.30–20.45 Uhr • 202,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

A1.2 – Headway Beginner, Unit 9, 
digital
Kurs
Dieser Kurs ist für Teilnehmende, die geringe 
Vorkenntnisse haben, Englisch aber zügig 
erweitern möchten, und für Teilnehmende, 
die vor vielen Jahren bereits einmal Englisch 
gelernt haben und ihre Kenntnisse von Grund 
auf erneuern möchten.
Min. 6, max. 9 Teilnehmende
Maria Sosnina 211-15005
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 302
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Niveau A1/A2
Kurse für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen

A1/A2 – Einsteiger/innen Englisch
Einzelveranstaltung für Seniorinnen und 
Senioren
Orientierungsstunde – kein Kurs – für 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen; 
auch für Seniorinnen und Senioren, die ihre 
Vorkenntnisse vor vielen Jahren erworben 
haben.
Min. 4, max. 10 Teilnehmende
Iris Teicher-Sprack 211-15006
18. Februar 2021 (1 Ustd.)
Do 11.40–12.25 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

A1/A2 – Autumn Years 3
Kurs für Seniorinnen und Senioren
Unterricht für Sie ist anders. Statt Leistungs-
druck stehen Spaß und Wohlbefinden an 
erster Stelle. In diesem Kurs wiederholen Sie 
Gelerntes auf vielfältige Weise und so oft 
wie möglich, das Verstehen und das eigene 
Sprechen stehen im Vordergrund. Grammatik 
wird so einfach wie möglich erklärt.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Eileen Crowe 211-15007
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 9–10.30 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 226

A1/A2 – Wieder fit in Englisch
Auffrischungskurs
In diesem Auffrischungskurs können Sie Ihre 
Grundkenntnisse im Englischen zügig wieder 
aktivieren, festigen und erweitern.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Christine Johannsen 211-15008
7. Juni 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo 9.30–12.45 Uhr • 117,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

A1/A2 – Englisch-Sommerkompakt -
kurs
Kompaktkurse
Das Angebot richtet sich an Teilnehmende, 
die ihre Kenntnisse in intensiver Form 
festigen   und erweitern möchten.  
Der Schwerpunkt liegt in diesen Kursen 
eindeutig auf dem Training der mündlichen 
Kommunikation . Die erworbenen Kennt-
nisse sind in einem allgemeinen beruflichen 
Kontext  anwendbar und können auf die Euro-
päischen Sprachenzertifikate der telc GmbH 
(Stufen A2, B1 und B2 des Europäischen  
Referenzrahmens für Sprachen) hin führen. 
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Dieses Angebot kann auch von Schüler/innen 
ab 15 Jahren genutzt werden.
Birgit Strotmann 211-15011
29. Juni bis 15. Juli 2021 (9x, 27 Ustd.)
Di, Mi, Do 18.30–21 Uhr • 132,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 305

Birgit Strotmann 211-15012
27. Juli bis 12. August 2021 (9x, 27 Ustd.)
Di, Mi, Do 18.30–21 Uhr • 132,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 25

Niveau A2
Kurse für Teilnehmende mit grundlegen-
den Vorkenntnissen

 A2 – Englisch für die Reise
Kurs

Dieser Kurs ist für Sie, wenn Sie häufig 
unter wegs sind, geringe Englischkenntnisse 
haben und diese hauptsächlich auf Ihren 
Reisen anwenden. Hier bekommen Sie die 
Möglichkeit, sich in einer kleinen Gruppe auf 
typische Situationen vorzubereiten.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15020
23. Februar 2021 (7x, 14 Ustd.)
Di 9.15–10.45 Uhr • 102,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 261

A2 – Headway Elementary, Unit 7, 
digital
Kurs
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
Laura Christescu 211-15021
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308
Kein Unterricht am: 1. April 2021

A2 – Talk Around the Clock, Unit 8
Konversationskurs
Sie haben schon ein wenig Englisch gelernt 
und möchten dies jetzt einfach anwenden? 
In diesem Kurs üben Sie hauptsächlich 
Englisch  zu sprechen und erweitern mit Spiel 
und Spaß Ihre Kenntnisse.
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
Elizabeth Vöge 211-15022
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 10.40–12.10 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 261

A2 – New Basic English
Kurs
Ruhiges, besonders langsames Lernen 
mit sehr viel Wiederholung in der Sprech -
situation  sowie in ausgesuchten Grammatik-
bereichen und Lektüre.
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Iris Teicher-Sprack 211-15023
22. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Mo 10.45–12.15 Uhr • 114,– €/k.E.
VHS, Trierer Straße 799, Raum 5 (Brand)

A2 – Autumn Years 3.5
Kurs für Seniorinnen und Senioren
Unterricht für Seniorinnen und Senioren ist 
anders. Statt Leistungsdruck stehen Spaß 
und Wohlbefinden an erster Stelle. In diesem 
Kurs wiederholen wir Gelerntes auf viel-
fältige Weise und so oft wie möglich, das 
Verstehen und das eigene Sprechen stehen 
im Vordergrund. Grammatik wird so einfach 
wie möglich erklärt.
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Eileen Crowe 211-15024
23. Februar 2021 (18x, 36 Ustd.)
Di 10.40–12.10 Uhr • 128,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

A2 – New Basic English
Kurs 
Langsames, ruhiges Lernen mit einem Lehr-
werk, das für die Bedürfnisse von lebens-
erfahrenen Menschen konzipiert wurde, 
ergänzt durch eine einfache Lektüre und 
Grammatik-Wiederholung. 
Schwerpunkt: Sprechen und Verstehen
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Iris Teicher-Sprack 211-15025
24. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Mi 14.10–15.40 Uhr • 114,– €/k.E.
VHS, Trierer Straße 799, Raum 5 (Brand)
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A2 – Autumn Years 
– Short and Sweet
Kurs für Seniorinnen und Senioren
Sie sind häufig unterwegs, möchten aber 
trotzdem Ihre Englischkenntnisse auf-
frischen . In diesem kompakten Kurs legen Sie 
am ersten Kurstag Ihre inhaltlichen Prioritä-
ten fest und arbeiten diese zügig durch. Das 
Verstehen und das eigene Sprechen stehen 
im Vordergrund. Grammatik wird so einfach 
wie möglich erklärt.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15026
6. Juli bis 11. August 2021 (9x, 27 Ustd.)
Di, Mi, Do 15–17.15 Uhr • 198,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

A2 – New Basic English
Kurs
Ruhiges Lernen mit viel Wiederholung in 
der Sprechsituation sowie in ausgesuchten 
Grammatikbereichen und Lektüre.
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Iris Teicher-Sprack 211-15027
25. Februar 2021 (15x, 30 Ustd.)
Do 11.30–13 Uhr • 107,– €/k.E.
VHS, Trierer Straße 799, Raum 5 (Brand)

A2 – Headway English, Unit 7
Kurs
Das Angebot richtet sich an Teilnehmende, 
die ihre Kenntnisse in intensiver Form 
festi-gen und erweitern möchten. Der 
Schwerpunkt  liegt in diesen Kursen eindeutig 
auf dem Training der mündlichen Kommuni-
kation.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Birgit Strotmann 211-15028
24. Februar 2021 (5x, 15 Ustd.)
Mi 18.30–21 Uhr • 109,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 252

A2 – Headway English, Unit 9
Kurs
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Birgit Strotmann 211-15029
14. April 2021 (6x, 18 Ustd.)
Mi 18.30–21 Uhr • 131,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 252

Niveau A2/ B1
Kurse für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen

 A2/B1 – Schnupperstunde 
Englisch

Schnupperstunde
Einmalige kostenfreie und unverbindliche 
Orientierungsstunde für Unentschlossene. 
Lassen Sie sich beraten, welcher Kurs für Sie 
passend ist.
Min. 4, max. 10 Teilnehmende
Iris Teicher-Sprack 211-15030
18. Februar 2021 (1 Ustd.)
Do 12.35–13.20 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

A2/B1 – New Basic English
Kurs
Ruhiges Lernen mit viel Wiederholung in 
der Sprechsituation sowie in ausgesuchten 
Grammatikbereichen und Lektüre.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Iris Teicher-Sprack 211-15031
22. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Mo 9–10.30 Uhr • 114,– €/k.E.
VHS, Trierer Straße 799, Raum 6 (Brand)

A2/B1 – New Basic English
Kurs
Ruhiges, langsames Lernen und Wiederholen 
von Sprachstrukturen anhand verschiedener 
Lektüre sowie in der Sprechsituation.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Iris Teicher-Sprack 211-15032
24. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Mi 11–12.30 Uhr • 232,– €/k.E.
Jakob-Büchel-Haus, Prämienstraße 57 
(Walheim)

A2/B1 – wieder fit in Englisch
Auffrischungskurs
In this course for students who studied 
English (many) years ago up to Fachober-
schulreife (Mittlere Reife) you can brush up 
the main grammatical skills with top speed 
and practise speaking.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15033
6. Juli 2021 (4x, 16 Ustd.)
Di 9.30–12.45 Uhr • 117,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum N 7

A2/B1 – Auffrischungskurs  
im Sommer
Auffrischungskurs
Für Teilnehmende, die Ihre Kenntnisse auf 
A2 Niveau zügig auffrischen und festigen 
möchten.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Laura Christescu 211-15034
28. Juli 2021 (4x, 12 Ustd.)
Mi 19–21.15 Uhr • 88,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 25

A2/B1 – Grammar Weekend
Wochenendkurs 
This course is for students who would like 
to brush up their grammar in order to speak 
English more correctly. The teacher will tailor 
the course according to the students‘ needs.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Thomas Bales 211-15035
12./13. März 2021 (10 Ustd.) • 75,– €/k.E.
Fr 18.30–21.45 Uhr, Sa 10–15.15 Uhr
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Niveau B1
Kurse für Teilnehmende mit guten  
Vorkenntnissen

B1 – How to Pronounce It
Wochenendkurs 
Communication means being able to speak 
and being understood when speaking. This 
makes clear pronunciation important. In this 
seminar you will get support to improve and 
to optimize your pronunciation.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende

Course for participants of Asian origin. 
English  communication is becoming more 
and more international. 
Dr. Anne Reuters 211-15040
12. und 19. Juni 2021 (2x, 4 Ustd.)
Sa 10.30–12 Uhr • 32,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321

Course for participants of European origin. 
English communication is becoming more 
and more international. 
Dr. Anne Reuters 211-15041
12. und 19. Juni 2021 (2x, 4 Ustd.)
Sa 12.15–13.45 Uhr • 32,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321
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B1 – Outcomes Intensiv
Kompaktkurs
This course is your chance to brush up your 
intermediate English skills in intensive and 
compact form. It takes you to real places 
with real today‘s language in 8 sessions. It 
emphasizes the student‘s need to have real 
conversations in present day English, spoken 
all over the world. There is a clear grammar 
section, a stunning and inspiring National 
Geographic video with real global content 
which will enable you to understand fast 
speech and several different types of pronun-
ciations. You will learn how to update and 
personalise your vocabulary learning.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Henrica van Ierland 211-15042
6. Juli 2021 (8x, 24 Ustd.)
Di 18–21 Uhr • 178,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

 B1 – A Creative English Week
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 
In diesem Kurs werden berufliche Alltags-
situationen an einem Fallbeispiel simuliert. 
In entspannter Atmosphäre und auf sehr 
kreative Weise werden die bereits vorhan-
denen sprachlichen Fähigkeiten (wieder)
erweckt, erweitert, praxisnah eingeübt und 
so die spontane Kommunikationsfähigkeit 
gefördert.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15043
16. bis 20. August 2021 (5x, 35 Ustd.)
Mo bis Fr 9.30–15.30 Uhr • 182,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub bei Ihrem Arbeitgeber finden Sie auf 
www.vhsaachen.de unter der Kursnummer.
Frist der Beantragung von Freistellung beim 
Arbeitgeber: 5. Juli 2021
Die VHS Aachen ist eine nach dem AWbG 
(§11) anerkannte Einrichtung. 

B1.1 – Headway Pre-Intermediate, 
Unit 1
Kurs
Min. 8, max. 6 Teilnehmende
Maria Sosnina 211-15049
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 145,– €/k.E.
VHS, Trierer Straße 799, Raum 5 (Brand)

B1.1 – Headway English, Unit 5, 
digital
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Elizabeth Vöge 211-15050
24. Februar 2021 (13x, 39 Ustd.)
Mi 19–21.15 Uhr • 187,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 25

B1.1 – Headway English, Unit 7
Kurs
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15051
25. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Do 11.40–13.10 Uhr • 232,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

B1.1 – Headway English, Unit 10
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Michael Oyler 211-15052
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

B1.1 – Englisch digital 
– English Unlimited B1, Unit 11
Kurs mit interaktiver Tafel
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Wiebke Carl 211-15053
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 10.45–12.15 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

B1.1 – After Work Conversation
Konversationskurs
In this easy-going conversation class we 
will talk about interesting topics and revise 
grammar when necessary.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Henrica van Ierland 211-15054
23. Februar 2021 (6x, 12 Ustd.)
Di 18–19.30 Uhr • 90,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

B1.1 – Conversation with Leisure 
and Pleasure
Konversationskurs
In this leisurely and enjoyable conversation 
class we will focus on vocabulary, practi-
se useful phrases, and talk about current 
affaires.
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Birgit Strotmann 211-15055
23. Februar 2021 (13x, 26 Ustd.)
Di 9–10.30 Uhr • 95,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

B1.1 – Mid-Week Talk
Konversationskurs
Come and exchange your views on a variety  
of topics, extend your vocabulary and 
practise  some grammar to refine the way you 
talk.
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Eileen Crowe 211-15056
24. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Mi 11–12.30 Uhr • 116,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 226

B1.1 – Chatroom
Konversationskurs
Light-hearted conversation about all sorts of 
current topics. Feel free to bring your own 
ideas to class!
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15057
3. März 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mi 20–21.30 Uhr • 119,– €/k.E.

Dr. Anne Reuters 211-15058
12. Mai 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mi 20–21.30 Uhr • 119,– €/k.E.
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 301

B1.1 – Let‘s Talk
Konversationskurs
You want to practise speaking English by 
talking and using what you already know? 
Then this course is for you. Grammar will be 
revised when necessary.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Eileen Crowe 211-15059
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 17.45–19.15 Uhr • 99,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

B1.1 – English on Demand
Konversationskurse
Bring your own ideas to class. On demand 
you can make small talk, have conversations 
about a topic of your choice, revise language 
structures and vocabulary, and improve and 
extend your English for work.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15060
24. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mi 11.15–12.45 Uhr • 119,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 226

Min. 6, max. 7 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15061
21. April 2021 (11x, 22 Ustd.)
Mi 11.15–12.45 Uhr • 108,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275, am 21. und 28. April: Raum 201
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 B1.1 – Intermediate Business 
English

Kurs
In this highly structured course, you will talk 
about new businesses, marketing, planning, 
managing people, conflict management and 
products. You will also learn essential gram-
mar and improve your business writing. This 
is part 1 of a two part business course. This 
course can also be joined online.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Michael Oyler 211-15062
22. Februar 2021 (8x, 24 Ustd.)
Mo 18–20.15 Uhr • 118,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 252

B1.1 – Time to Speak English
Konversationskurs
Light-hearted conversation on many topics 
for students who want to brush up their 
English. We will use newspaper articles and 
other materials. Students are welcome to 
bring their own ideas.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Christine Johannsen 211-15063
24. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mi 17.45–19.15 Uhr • 119,– €/k.E.
VHS, Trierer Straße 799, Raum 7 (Brand)

 B1.2 – Intermediate Business 
English

Kurs
In this highly structured course, you will talk 
about careers, companies, selling, great 
ideas, coping with stress and corporate 
socialising. You will also learn essential 
grammar and improve your business writing. 
This is part 2 of a two part business course. 
This course can also be joined online.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Michael Oyler 211-15069
3. Mai 2021 (8x, 24 Ustd.)
Mo 18–20.15 Uhr • 116,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 252

B1.2 – Headway Intermediate, 
Unit 1
Kurs
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Elizabeth Vöge 211-15074
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 203,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 25

B1.2 – Headway English, 
Unit 9
Auffrischungskurs
Dieser Auffrischungskurs ist für alle Teilneh-
menden gedacht, die schon einmal Englisch 
(oder vielleicht eine andere Sprache) gelernt 
haben und in relativ schnellem Lerntempo 
ihre Englischkenntnisse auffrischen wollen, 
um Englisch im Alltag sehr gut zu beherr-
schen.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15075
22. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Mo 11–12.30 Uhr • 232,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 272 
Der Kurs findet in den Osterferien statt.

B1.2 – Monday Morning Talk
Konversationskurs
If you want to start your week in an open ex-
change with others, come around! Another 
basis for our conversation will be vocabulary 
work, topical texts and current events. On 
top of that we will revise grammar according 
to the students‘ needs.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Birgit Strotmann 211-15076
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 10.40–12.10 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

B1.2 – Situational English
Konversationskurs
You want to practise the English you need in 
everyday situations? Then this course is right 
for you!
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Eileen Crowe 211-15077
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 9–10.30 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 271

B1.2 – Thursday Talk
Konversationskurs
In our Thursday morning conversation class 
we talk about current affairs on the basis 
of newspaper articles. Another favourite 
topic is travelling and our individual holiday 
adventures. On top of that we focus on 
vocabulary and insert intervals of grammar 
revision.
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Birgit Strotmann 211-15079
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 9–10.30 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

B1.2 – Yes, You Can!
Konversationskurs
Go ahead, just talk! In a very friendly and 
relaxed atmosphere, we chat about daily life 
and current events. We do some reading, 
listen to songs and watch short videos on 
the internet. Come and discover your talent 
for the English language!
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Christine Johannsen 211-15080
25. Februar 2021 (13x, 26 Ustd.)
Do 9–10.30 Uhr • 95,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

B1.2 – Easy Conversation
Konversationskurs
Want to speak English just like a native 
– freely and easily? If that’s what you are 
looking for, then come to Easy Conversation! 
Led by a native English speaker, this course 
features fun and engaging discussions about 
all kinds of topics ranging from new trends, 
ideas and current events. We will do some 
grammar exercises if the need arises.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Mary-Joan Blümich 211-15083
24. Februar 2021 (12x, 22 Ustd.)
Mi 10.40–12.10 Uhr • 108,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275
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Niveau B1/B2
Kurse für Teilnehmende mit (sehr) guten 
Vorkenntnissen

B1/B2 – Headway Intermediate 
English Intensivkurs
Kurs
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende, die 
ihre Grammatikkenntnisse und ihre Sprech-
fertigkeit zügig in einer kleinen Gruppe 
verbessern möchten.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15084
23. Februar 2021 (10x, 30 Ustd.)
Di 18.30–21 Uhr • 217,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321

 B1/B2 – A Week of English
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
This course is designed to help you cope 
better with the usual language challenges 
on the job, while simultaneously brushing 
up your grammar and conversation skills on 
the basis of current affairs and events. The 
focus is on active communication with your 
fellow students in role plays, simulations and 
other activities, enabling you to expand your 
vocabulary, express your opinions and share 
your knowledge.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Elizabeth Vöge 211-15085
28. Juni bis 2. Juli 2021 (5x, 35 Ustd.)
Mo bis Fr 9–15 Uhr • 182,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub bei Ihrem Arbeitgeber finden Sie 
online unter der Kursnummer.
Frist der Beantragung von Freistellung beim 
Arbeitgeber: 17. Mai 2021
Die Volkshochschule Aachen ist eine nach 
dem AWbG (§ 11) anerkannte Einrichtung.

B1/B2 – Wieder fit in Englisch
Auffrischungskurs
You did English up to the Abitur (many) years 
ago? You would like to brush up your gram-
mar and reactivate your speaking skills at a 
brisk pace? This is the course for you!
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15086
8. Juli 2021 (4x, 16 Ustd.)
Do 9.30–12.45 Uhr • 119,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 23

B1/B2 – Aufbaukurs Outcomes, 
Unit 6
Auffrischungskurs
In dem Aufbaukurs können Teilnehmende mit 
Abitur-Englischkenntnissen oder ähnlichem 
Niveau ihre Grammatikkenntnisse auffrischen  
und ihren Vokabelschatz erweitern, um sich 
auch in komplexeren Situationen im Alltag, 
Studium und Beruf auf Englisch ausdrücken 
zu können.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Birgit Strotmann 211-15087
22. Februar 2021 (6x, 18 Ustd.)
Mo 18.30–21 Uhr • 87,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

B1/B2 – Grammar Weekend
Wochenendkurs
For participants who want to brush up their 
grammar in order to speak English more 
correctly. Good command of B1 is essential 
for this course. In our counselling service we 
will find out which grammar in particular you 
would like to revise. The teacher will tailor 
the course according to the students‘ needs.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Thomas Bales 211-15088
7./8. Mai 2021 (10 Ustd.) • 75,– €/k.E.
Fr 18.30–21.45 Uhr, Sa 10–15.15 Uhr
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 305

Niveau B2
Kurse für Teilnehmende mit sehr guten 
Vorkenntnissen

B2 – Talk Time
Konversationskurs
Start your week off right! Join us to practise 
your English in a fun and relaxed atmos-
phere. We will discuss a variety of topics, 
look at newspaper articles, etc. and revise 
grammar as needed.
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Helen Kemp 211-15093
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 10.40–12.10 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

B2 – Headway  
Upper-Intermediate, Unit 3
Auffrischungskurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15094
24. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 155,– €/k.E.
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 301

B2 – Headway  
Upper-Intermediate, Unit 6
Aufbaukurs
Dieser Auffrischungskurs ist für alle Teilneh-
menden gedacht, die schon einmal Englisch 
(oder vielleicht eine andere Sprache) gelernt 
haben und in relativ schnellem Lerntempo 
ihre Englischkenntnisse auffrischen wollen, 
um Englisch im Alltag sehr gut zu beherr-
schen.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15095
25. Februar 2021 (16x, 32 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 155,– €/k.E.
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 301

B2 – Aufbaukurs Outcomes, Unit 8
Auffrischungskurs
In dem Aufbaukurs können Teilnehmende mit 
Abitur-Englischkenntnissen oder ähnlichem 
Niveau ihre Grammatik-Kenntnisse auffri-
schen und ihren Vokabelschatz erweitern, 
um sich auch in komplexeren Situationen 
im Alltag, Studium und Beruf auf Englisch 
ausdrücken zu können.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Birgit Strotmann 211-15096
12. April 2021 (6x, 18 Ustd.)
Mo 18.30–21 Uhr • 88,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 274

B2 – Global Conversation
Konversationskurs
Would you like to improve your English in a 
relaxed atmosphere where there is no pres-
sure? Then this is your course. We talk about 
a great deal of current subjects with the 
emphasis on improving your spoken English.
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Helen Kemp 211-15097
23. Februar 2021 (14x, 42 Ustd.)
Di 9.15–11.30 Uhr • 151,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
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B2 – Feel Like Talking?
Konversationskurs
Get some useful practice so that you feel 
more confident to speak in daily situations, 
but also learn some small talk or ways to 
express yourself in a discussion.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Christine Johannsen 211-15098
25. Februar 2021 (13x, 26 Ustd.)
Do 10.40–12.10 Uhr • 127,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

 B2 – Business English with 
Confidence

Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Are you lacking in confidence when emailing, 
negotiating, telephoning or presenting in 
English? This newly-revised intensive course, 
taught by two experienced native speakers 
(one British and one American) will provide 
you with the tools you need to improve your 
communication skills and help you gain a 
more solid understanding of the English 
language. By taking part in our counseling 
service before the course begins, your 
specific needs can also be addressed during 
the course.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Helen Kemp, Sarah Bingham 211-15099
21. bis 25. Juni 2021 (5x, 35 Ustd.)
Mo bis Fr 9.30–15.30 Uhr • 182,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub bei Ihrem Arbeitgeber finden Sie auf 
www.vhsaachen.de unter der Kursnummer.
Frist zur Beurlaubung vom Arbeitgeber: 
10. Mai 2021
Die VHS Aachen ist eine nach dem AWbG 
(§ 11) anerkannte Einrichtung.

Niveau B2/C1
Kurse für Teilnehmende mit sehr guten 
Vorkenntnissen

B2/C1 – Talk Away
Konversationskurs
In this course we will exchange ideas on all 
kinds of topics in a friendly atmosphere. 
Come along and make the most of this 
opportunity  to talk away in English.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Lynda Wainwright 211-15101
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 137,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 254

B2/C1 – Enhance your English
Kurs
This course is for participants who want to 
fine-tune their language skills in order to use 
them more confidently in a wide range of 
situations. We will focus on speaking skills 
as well as the finer points of grammar and 
vocabulary.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Lynda Wainwright 211-15102
13. April 2021 (12x, 24 Ustd.)
Di 20.15–21.45 Uhr • 118,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

B2/C1 – Intensive English
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
This week-long intensive English course, 
taught by two native speakers, (one British , 
one American), will focus on speak-
ing, listening , reading and writing skills, 
according  to the needs of the B2/C1-level 
participants. The mixed-media approach 
will draw upon texts, online resources, and 
problem-solving to explore the use of the 
English language 
in many settings. By taking part in our 
counseling service before the course begins, 
your specific needs can be addressed during 
the course.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Helen Kemp, Sarah Bingham 211-15103
3. bis 7. Mai 2021 (5x, 35 Ustd.)
Mo bis Fr 9.30–15.30 Uhr • 182,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub bei Ihrem Arbeitgeber finden Sie auf 
www.vhsaachen.de unter der Kursnummer.
Frist zur Beurlaubung vom Arbeitgeber: 
29. März 2021
Die VHS Aachen ist eine nach dem AWbG 
(§ 11) anerkannte Einrichtung.

Niveau C1/C2

C1/C2 – The Round Table
Konversationskurs für Fortgeschrittene
This course assumes a high level of commu-
nication fluency. 
Newspaper articles are used as a basis for 
discussion, but the course also places an 
emphasis on vocabulary extension and the 
use of idiomatic language.
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Lynda Wainwright 211-15104
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 20.15–21.45 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 307

Englisch für  
Schüler/innen

A1/A2 – Spielend Englisch lernen 
Kurs in den Osterferien 
für Kinder 8–12 Jahre
Dieser Ferienkurs bietet Kindern im Alter von 
8 bis 12 Jahren eine spielerische Möglichkeit, 
Englisch zu lernen und zu üben. In Dialogen 
und Rollenspielen, zu denen die Kinder ihre 
eigenen Ideen einbringen, werden Ausspra-
che, Grammatik und das fließende Sprechen 
ganz natürlich geübt. Am letzten Tag sind die 
Familien und Freunde herzlich eingeladen, 
die Englischkünste der Kinder live zu erleben!
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Olga Vlasenko 211-15009
29. März bis 1. April 2021 (4x, 20 Ustd.)
Mo bis Do 9–13 Uhr • 59,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Englisch
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 A1/A2 – Spielend Englisch 
lernen für Grundschüler/innen

Kurs für Kinder 8–11 Jahre
Auf Anfrage einer Mutter wurde dieser Kurs 
für Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren ins 
Leben gerufen. Jede Woche treffen sich die 
Kinder und üben in Rollenspielen das flie-
ßende Sprechen auf Englisch.
Bitte geben Sie den Kindern Folgendes mit:
Buntstifte, Radiergummi, einen Schnellhefter 
sowie Essen und Trinken für die Pause.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Olga Vlasenko 211-15010
23. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.)
Di 16.30–18.15 Uhr • 116,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum N 6

B1.1 – Holiday Crash Course: 
Brush Up Your English
Ferienkurs für Schülerinnen und Schüler
In this easy going conversation class for 
pupils  in class 9 or 10 we will be talking 
about lots of interesting everyday situations  
so that you can revise and extend your 
vocabulary while we move along. We will 
also revise special grammatical structures as 
necessary and on demand. Come and join us 
in a fun and relaxed atmosphere!
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Thomas Bales 211-15064
29. März bis 1. April 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo bis Do 10–13.15 Uhr • 118,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321; am 31. 
März findet der Kurs in Raum 323 statt.

B1.1 – Holiday Crash Course  
for young adults: Brush Up Your 
English 
Ferienkurs für Schülerinnen und Schüler
This course was designed for pupils in class 
11 or 12 and is similar in structure to the 
other „Brush up your English“ course, but 
with different topics. An easy going and fun 
way to improve your English through lots of 
speaking practice during the Easter holidays.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Thomas Bales 211-15065
29. März bis 1. April 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo bis Do 14–17.15 Uhr • 118,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321

 B1.1 – English can be fun! 
– for teenagers

Kurs für Kinder und Jugendliche 
ab 11 Jahren
In großen Schulklassen bekommen die 
Jugendlichen  oft nicht genügend Gelegen-
heit zu sprechen, Hemmungen bauen sich 
auf. Dabei kann Englisch auch Spaß ma-
chen! In dieser kleinen Gruppe wird 11 bis 
13-jährigen Schüler/innen die Angst vorm 
Sprechen genommen und auf ihre Interessen 
eingegangen.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Olga Vlasenko 211-15066
23. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 116,– €/k.E.
VHS, Trierer Straße 799, Raum 7 (Brand)

 B1.2 – English can be fun! 
– for teenagers

In großen Schulklassen bekommen die 
Jugendlichen  oft nicht genügend Gelegen-
heit zu sprechen, Hemmungen bauen sich 
auf. Dabei kann Englisch auch Spaß machen! 
In dieser kleinen Gruppe wird die Angst vorm 
Sprechen genommen und auf Interessen der 
Jugendlichen eingegangen.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Kurs für Jugendliche 14–15 Jahre
Olga Vlasenko 211-15067
24. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mi 18–19.30 Uhr • 116,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 307

Kurs für Jugendliche 16–17 Jahre
Olga Vlasenko 211-15068
25. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 116,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 262

B2 – Abi Prep Course: Oral Exam 
Prüfungsvorbereitung
Based on papers from previous years, this 
course will prepare you for your oral Abitur 
exam by giving you the opportunitity to 
practise and improve your skills in using the 
language required for summaries, analyses, 
evaluations etc.
Nutzen Sie das Bildungs- und Teilhabepaket 
http://www.staedteregionaachen.de (Amt 
für soziale Angelegenheiten)
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Thomas Bales, N.N. 211-15100
17. bis 20. Mai 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo bis Do 18–21.15 Uhr • 121,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 212

Prüfungen

Alle Sprachprüfungen, die an der Volkshoch-
schule Aachen angeboten werden, finden 
Sie zusammengefasst im Europäischen 
Referenzrahmen zum Lehren und Lernen von 
Sprachen, siehe Seite 97.
Die Volkshochschule Aachen ist anerkanntes
Prüfungszentrum für die dort aufgeführten
Prüfungen.
Bitte lassen Sie sich einstufen und beraten! 

Anmeldung
Die Anmeldung zu einer Prüfung muss 
unabhängig von einem Kursbesuch erfolgen, 
das heißt, mit der Anmeldung zum Prüfungs-
vorbereitungskurs haben Sie sich noch nicht 
zur Prüfung angemeldet. Sie können sich zu 
allen Prüfungen mit dem online ausgefüllten 
Anmeldeformular bei Thorsten Weidemann, 
E-Mail: Thorsten.Weidemann@mail.aachen.
de oder im Kundenzentrum der Volkshoch-
schule anmelden.

Bei Rückfragen zur Prüfungsorganisation 
wenden Sie sich bitte an Thorsten  
Weidemann. E-Mail: Thorsten.Weidemann@
mail.aachen.de

Englisch
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B2 – Cambridge English: First 
Prüfungsvorbereitender Kurs
At this level, equivalent to upper- inter-
mediate or Abitur English, learners are able 
to work or study in an English speaking 
environment. 
The focus of this exam is on the four main 
language skills reading, writing, listening 
and speaking and it assesses the learner‘s 
ability to communicate in English in real 
situations. Many employers around the world 
recognise Cambridge English: First as proof 
that the employee can work in a variety 
of jobs that involve using English such as 
secretarial work or positions in banking and 
aviation. It is also recognised by universities, 
polytechnics and other educational institu-
tions.
This class prepares those who wish to take 
the June 2021 exam and those who feel they 
need more preparation and wish to take the 
December 2021 exam.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Dr. Henrica van Ierland 211-15367
6. April 2021 (8x, 32 Ustd.)
Di 17.30–20.45 Uhr • 158,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 23, am 6.4.:
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

C1 – Cambridge English: Advanced 
Prüfungsvorbereitender Kurs
Cambridge English: Advanced (CAE) indi-
cates a high level of competence in social 
and professional situations in English speak-
ing countries.The structure and focus of 
the exam is the same as that of Cambridge 
English: First (FCE). It ensures employers 
that the employee will cope confidently in a 
wide range of situations. Cambridge English: 
Advanced (CAE) is accepted by universities 
and colleges worldwide as proof that the 
learner has reached a level of English suit-
able for entry to courses of higher education. 
This course is also for teachers who want 
to teach English at an elementary school 
and have to prove that their knowledge of 
English is at C1 level.
This class prepares those who wish to take 
the June 2021 exam and those who feel they 
need more preparation and wish to take the 
December 2021 exam.
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
Maria Witte 211-15417
12. April bis 2. Juni 2021 (15x, 30 Ustd.)
Mo, Mi, 16.30–18 Uhr • 148,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 261

Internationale  
Programme in English

B1 – Mythical Ireland
Konversationskurse
Beyond the Pale: For those of you who may 
be curious about the Megalithic monuments  
of ancient Ireland and their connecting 
myths – come along for an interesting 
evening.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Eileen Crowe 211-15500
14. April 2021 (2 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 15,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Beyond the Pale: For those of you who are 
interested in Pagan rituals, holy wells and 
early Irish Christian sights, come along for 
the journey.
Eileen Crowe 211-15502
28. April 2021 (2 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 15,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

B1 – Talk and Walk Around the 
Aachen Parks
Konversationskurs
Some people prefer not to be in a classroom. 
So let‘s start the day talking while walking 
around the parks in Aachen and experience 
another dimension in learning to speak 
Eng lish at an easy pace and in different 
surroundings out in the open air. We will 
take a close look at what we see and also 
talk about what we can do to preserve our 
environment. In light rain please remember 
to bring your umbrella.
Min. 4, max. 8 Teilnehmende
Eileen Crowe 211-15503
16. April 2021 (3x, 6 Ustd.)
Fr 9.30–11 Uhr • 47,– €/k.E.
Verschiedene Treffpunkte

 B1+ – Vegan Cooking for 
Beginners

Kurs
Would you like to try vegan cooking 
and meet like-minded people, while 
communicating  in English? Then this 
course is for you! We meet 3 times to learn 
all about ingredients, receipes and the 
philosophy  of veganism – then go to the 
kitchen to try out what we‘ve learned! Also 
suitable for expats, who don‘t speak (much) 
German yet.
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
Eileen Crowe, Marie Safarovic 211-15504
31. Mai 2021 (4x, 11 Ustd.)
Mo 18–19.30 Uhr • 54,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Küche

 B1+ – The Sustainability 
Discussion Group

Konversationskurs
This course is dedicated 
to a lively discussion 
on the 17 Sustainable 
Development Goals 
set up by the United 
Nations . Some of the 
goals are: reducing 
poverty,  gender  equal-

ity, sustainable cities, responsible consump-
tion and climate action. Can we achieve 
them by 2030? Your teacher will engage you 
in a productive exchange of concepts and 
ideas – and you will improve your English 
along the way!.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Dr. Ortrud Knauf 211-15505
25. Februar 2021 (10x, 30 Ustd.)
Do 17.45–20 Uhr • 144,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 271

 B1+ – The Cat Lovers‘ Club
Konversationskurs

Cats are everywhere: in literature, the arts, 
the Internet and, of course, our homes. If 
you are a feline-owned human, who wants 
to practise their English and meet other 
like-minded people, then this club is for you. 
Also open to expats who don‘t speak (much) 
English yet.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15506
24. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mi 9.30–11 Uhr • 119,– €/k.E.
VHS, Petersstraße 21–25, Raum 321
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 B1+ – English Garden Talk
Kurs

Join this group to talk about your gardens 
past, present and future. Discuss matters 
of beauty, well-being and the environment. 
Meet like-minded people and improve your 
English along the way!
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15507
23. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Di 14.45–16.15 Uhr • 117,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321

 B1+ – Needles work: 
Needlework

Kurs
Combine your hobby with improving your 
English: bring your knitting or crochet 
project  to class and exchange tips and 
experiences  in English.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15508
23. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Di 16.30–18 Uhr • 117,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321

 B1+ – The English Photo- 
graphy Club for Beginners

Kurs
Would you like to know some basics on 
professional photography? Would you like 
to meet like-minded people and talk about 
your (new) hobby in English? Then come 
along to this fun new class. Prior knowledge 
of photography or a camara are not needed, 
but please ensure your level of English is at 
least B1.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Olga Vlasenko 211-15509
22. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mo 20–21.30 Uhr • 117,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 25

 B2 – Communicating across 
Cultures

Kurs
This course provides insight and helps 
you to understand the importance of not 
only your own culture and behaviour, but 
also emphasises  the significance of other 
cultures‘ behaviour and expectations. The 
training will sensitise you to identify and 
deal with cultural challenges. This course is 
tailor-made, which means participants can 
bring in their own cases.
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
Dr. Henrica van Ierland 211-15510
12./13./14. März 2021 (3x, 28 Ustd.)
Fr 18–21 Uhr, Sa 10–16.45 Uhr, 
So 10–16.45 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Englisch

 B2+ – The History Debate 
Club

Konversationskurs
History isn‘t old dates and boring 
monuments ! Take part in history culture . 
Provocative  historical events will be 
examined  through English texts and will be 
objectively investigated and analysed during 
in-class discussions.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Michael Oyler 211-15511
24. Februar 2021 (8x, 16 Ustd.)
Mi 18–18.30 Uhr • 119,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum N 7; am 31.3. 
und 7.4. in der VHS, Peterstraße, Raum 254

 B2+ – The English Book Club
Konversationskurs

In this course, we will read the classic novel 
The Tortilla Curtain by T.C. Boyle and discuss 
which lessons we can learn from his por-
trayal of immigration for both migrants and 
residents. Vocabulary work will help make 
this novel accessible to level B2 students.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Christine Johannsen 211-15512
22. Februar 2021 (9x, 18 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 133,– €/k.E.
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 307

 C1+ – The English Book Club
Konversationskurs

You love reading English literature and would 
like to discuss your favourite books with 
like-minded readers? Then let‘s get together 
once a month and do it!
In the first session sts will get a list with lit-
erary genre, a worksheet to talk about their 
reading habits, preferences and experience 
and they will be invited to draw up a reading 
list for the course.
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Dr. Anne Reuters 211-15513
26. Februar, 26. März, 30. April, 28. Mai und 
25. Juni 2021 (9x, 18 Ustd.)
Fr 18.30–20 Uhr • 58,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321

Nachhaltigkeit? Oui, Durabilité! 
Yes, Sustainability!
Workshop für Teilnehmende mit sehr 
guten Vorkenntnissen
Sie reisen gern in andere Länder und fragen 
sich am ersten Abend im Hotel: „Trenne ich 
den Müll – und wenn ja, wie?“ Oder Sie 
interessieren sich dafür, wie Nachhaltigkeit 
in den Ländern, aus denen viele Flüchtlinge 
kommen, funktioniert? 
An diesem Nachmittag haben Sie die 
Gelegenheit, mit Länderbotschafterinnen 
und Länderbotschaftern aus Kanada, Irland, 
Frankreich, Japan, Syrien und Nigeria über 
Aspekte von Nachhaltigkeit in ihren Heimat-
ländern zu sprechen: Wie steht es dort mit 
der Müllentsorgung/-vermeidung und mit 
neuen Ansätzen in puncto Mobilität? Werden 
erneuerbare Energien genutzt und wenn ja, 
welche? Auch die Frage, ob und wie Material 
zur Wiederverwendung aufbereitet wird, soll 
angesprochen werden.
Die Veranstaltung findet auf Deutsch statt, 
wesentliche Begriffe zu diesen Themen 
werden in den unterschiedlichen Sprachen 
vermittelt.
Min. 15, max. 35 Teilnehmende
Eileen Crowe, Elsa Treppo, 
Sachiko Kawaura-Gerke, Ebere Ikejiaku, 
Shirin Rashid 211-15777
21. Mai 2021 (3 Ustd.)
Fr 15–17.30 Uhr • 6,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Wünschen Sie sich ein 

Angebot, das Sie bei uns nicht 

finden? Wir nehmen gern Anregungen 

entgegen. Kontaktmöglichkeiten finden 

Sie auf Seite 100.

 109



Ansprechpartner/innen

 Programm

Ingrid Coelho
Telefon: +49 241 4792-149

ingrid.coelho@mail.aachen.de

   Service

Sandra Abbott 
Telefon: +49 241 4792-124

sandra.abbott@mail.aachen.de

• Allgemeine Hinweise zu unserem  
Sprachenprogramm und über unsere 
Kursformate  finden Sie ab Seite 98.

Sie wollen keine Zeit verlieren und erfolg-
reich lernen. Sie möchten den richtigen Kurs
wählen. Dann ist es sinnvoll, dass Sie sich
beraten lassen. Dies ist besonders wichtig,
wenn Sie bei uns zum ersten Mal an einem
Kurs teilnehmen möchten.
Unter www.vhsaachen.de können Sie vorab
einen Online-Einstufungstest machen, der 
den Beratenden helfen wird, Ihnen den
passenden Kurs zu empfehlen.  
Das Test ergebnis kann auch an sprachen
beratung@mail.aachen.de gesendet werden.
Die Kurse, für die eine Beratung empfohlen
ist, sind im Programmheft mit dem Symbol

  gekennzeichnet.

Kurse, für die es keine Ermäßigung gibt, 
sind mit dem Hinweis k.E. (keine 
Ermäßigung) gekennzeichnet.

• Die Beratung ist für Sie da: 
dienstags  16–18.15 Uhr
donnerstags 16–18.15 Uhr 
(vom 4. Februar bis 4. März 2021) 
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt,  
Raum 255 

Zu den genannten Zeiten erreichen Sie uns
telefonisch unter: +49 241 4792-164 oder per
E-Mail: sprachenberatung@mail.aachen.de

Nach der Beratung können Sie sich
anmelden;
– persönlich im Kundenzentrum;
– telefonisch (+49 241 4792-111);
– per Telefax (+49 241 406023);
– online unter www.vhsaachen.de.
(Näheres siehe Seite 164)

Niveau A1

 Voyages neu A1, unité 1
Kurse 

für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Elisabeth Meier 211-16000
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 002

Christophe Bertiau 211-16001
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 003

Hanane Jabri 211-16002
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
26. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Fr 9–10.30 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Voyages neu A1, unité 3
Kurs
Min. 8, max. 13 Teilnehmende
Roger Randriamanampisoa 211-16005
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 005

Voyages neu A1, unité 6
Kurs
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Christophe Bertiau 211-16006
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 005

Voyages neu A1, unité 7
Kurs
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Roger Randriamanampisoa 211-16007
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 003

Niveau A2

Voyages neu A2, unité 6b
Kurs
Min. 6, max. 7 Teilnehmende
Béatrice Haller 211-16020
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18–19.30 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Trierer Straße 799, Raum 6 (Brand)

Voyages neu A2, unité 7
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Hanane Jabri 211-16021
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 11–12.30 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Voyages neu A2, unité 9
Kurs
Min. 8, max. 8 Teilnehmende
Marie-Christine Comberg 211-16022
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 10.45–12.15 Uhr • 99,– /80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 272

Voyages neu A2, unité 10
Kurs
Min. 8, max. 8 Teilnehmende
Sonja Puyatier 211-16023
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 254

Niveau A2/B1

Französisch mal anders 
Ferienkurse
In diesem Kurs werden Sie Ihre Französisch-
kenntnisse verbessern, vertiefen und konkret 
anwenden. Sie erhalten die Möglichkeit, die 
Grammatik zu wiederholen, Ihren Wortschatz 
zu erweitern und Alltagsgespräche und ein-
fache Konversation zu meistern. Gemütliche 
Atmosphäre in kleiner Gruppe. Bienvenue!
Min. 6, max. 8 Teilnehmende

Ostern – A2/B1 
Elsa Treppo 211-16030
29. März bis 1. April 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo bis Do 9.30–12.45 Uhr • 78,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 254

Französisch
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Frühling – A2/B1 
Elsa Treppo 211-16031
17. bis 20. Mai 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo bis Do 9.30–12.45 Uhr • 78,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 254

Niveau B1

Voyages neu B1, unité 10
Kurs
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Hanane Jabri 211-16040
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 274

Premiers pas dans la conversation 
– B1
Konversationskurs 
Einfacher Kurs für Teilnehmende, die einen 
entspannten Einstieg in die Konversation 
suchen. Aktuelle Themen können durch Vor-
schläge erweitert werden, außerdem werden 
auf Wunsch einzelne Grammatikpunkte 
wiederholt.
Min. 8, max. 8 Teilnehmende
Annie Kreutz 211-16041
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 9–10.30 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 272

Une matinée entre nous – B1
Konversationskurs
Auch wenn Schule und Berufsausbildung 
schon länger zurückliegen, können Sie hier 
Ihre Französischkenntnisse in entspannter 
Atmosphäre anwenden und erweitern.
Min. 8, max. 9 Teilnehmende
Béatrice Haller 211-16042
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 10–11.30 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 265

Quoi de neuf? 
Cours de perfectionnement – B1
Konversationskurs
Ce cours sʼadresse à des participants souhai-
tant approfondir leurs connaissances en 
français et mieux connaître la France et les 
Français. Le cours prépare à la conversation 
et à lʼétude de texte.
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Annie Kreutz 211-16043
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 9–10.30 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Trierer Straße 799, Raum 5 (Brand)

Conversations matinales – B1
Konversationskurs
Nous nous entretenons sur des thèmes 
actuels à lʼaide de textes de niveau moyen. 
Le cours sʼadresse à des participants 
souhaitant élargir leurs connaissances.
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Annie Kreutz 211-16044
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 9–10.30 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Trierer Straße 799, Raum 5 (Brand)

Parlons! – B1
Konversationskurs
Dans ce cours, vous aurez lʼoccasion de 
discuter sur différents thèmes allant de la 
politique à la littérature. Ce cours sʼadresse 
à des participants sachant exprimer leur 
opinion et souhaitant améliorer leur niveau 
linguistique. Les erreurs seront corrigées.
Min. 8, max. 14 Teilnehmende
Jean Lucien Villforth 211-16045
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 305

Tendances B1, unité 1
Kurse
Ce cours s‘adresse à des participants ayant 
déjà le niveau B1 mais qui ne sont pas 
encore à l‘aise pour commencer le niveau B2.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Elsa Treppo 211-16051
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 301

Elsa Treppo 211-16052
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 16.45–18.15 Uhr • 99,– /80,– €
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 301

Niveau B2

Vous parlez français? 
Oui, mais ... – B2
Konversationskurs
Ce cours sʼadresse à des participants ayant 
un bon niveau de langue et souhaitant 
discuter sur des thèmes divers. Les erreurs 
seront corrigées et les règles de grammaire 
correspondantes récapitulées.
Min. 8, max. 14 Teilnehmende
Jean Lucien Villforth 211-16050
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 260; am 22. Februar: Raum 215

Echanges – B2
Konversationskurs
Ce cours met l'accent sur l'expression orale 
dans une ambiance conviviale. Vous révisez 
également la grammaire et enrichissez votre
vocabulaire. A partir de textes, jeux, 
chansons  ou documents sonores, nous 
abordons des thèmes variés qui favorisent 
les échanges.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Elsa Treppo 211-16053
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 101,– €/k.E.
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 301

Niveau B2/C1

Au plaisir de parler – B2/C1
Konversationskurs
Ce cours est conçu pour des participants de 
bon niveau souhaitant s'exprimer librement 
et discuter sur des sujets actuels à l'aide 
d'articles de journaux ou de magazines.  
Des révisions de grammaire se feront si 
nécessaire.
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Roger Randriamanampisoa 211-16055
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 271

Cours de perfectionnement – C1
Konversationskurs
Ce cours met lʼaccent sur lʼapprentissage 
du français de la vie quotidienne à un haut 
niveau à lʼaide de textes et de discussions 
variés. Pour des participants avec de très 
bonnes connaissances de français.
Min. 8, max. 14 Teilnehmende
Jean Lucien Villforth 211-16060
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 9–10.30 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Qu'est-ce que vous en pensez? 
– C1
Konversationskurs
Ce cours offre à ceux ayant un très bon 
niveau  de langue la possibilité dʼaméliorer 
leur expression et leur vocabulaire en 
discutant  sur des thèmes différents.
Min. 6, max. 6 Teilnehmende
Jean Lucien Villforth 211-16061
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 137,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321

Französisch
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Land und Leute

 „Ich komme aus Madagaskar”
Vortrag

Eine Sprache zu lernen bedeutet auch 
zu wissen , wer sie spricht und wo sie 
gesprochen  wird. Unter dem Titel Land 
und Leute finden Sie Veranstaltungen, 
die sich an Interessierte wenden, die ihre 
Sprach kenntnisse erproben und erweitern 
wollen  und mehr als nur die Sprache lernen 
möchten. 
Dieses Semester widmen wir eine Reihe 
kultureller Veranstaltungen dem Thema 
Heimat. Heimat ist ein Gefühl ... ein Gefühl 
von Geborgenheit und Sicherheit sowie der 
Zugehörigkeit zu einer Gemeinschaft. Man 
fühlt sich dort daheim, wo man liebevolle 
Beziehungen zu Menschen hat und wo man 
viele wundervolle Erinnerungen sammeln 
kann. Ein bestimmter Ort ist dazu nicht 
nötig. 
Obwohl die meisten Kursleitenden im 
Sprachen bereich der Volkshochschule 
Aachen schon lange ihre Heimat verlassen 
haben, empfinden sie immer noch nach 
all den Jahren eine starke Verbindung, die 
sie Ihnen in dieser neuen kulturellen Reihe 
gerne präsentieren möchten. Unterstützt 
von privaten Fotos, Anekdoten, Erzählungen, 
möchten sie Sie für ihr Land begeistern, 
vielleicht für eine Reise dorthin oder dafür, 
warum Sie die Sprache lernen sollten.
Min. 6, max. 18 Teilnehmende
Roger Randriamanampisoa 211-16070
28. Mai 2021 (2 Ustd.)
Fr 18–19.30 Uhr • 9,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Afrikas Kampf um seine Kunst
Online-Vortrag 
in französischer Sprache 211-10013
Siehe Seite 5

 La ville en chansons – B1 bis 
C1

Kurs
Tour de France des villes à travers des 
chansons comme Toulouse (Nougaro), Paris 
s‘éveille (Dutronc), Brest (Miossec) etc. Nous 
écouterons et commenterons les chansons 
ensemble. Vous aurez l‘occasion d‘enrichir 
votre vocabulaire, de découvrir des artistes 
et des lieux, et d‘échanger en français, le 
tout en musique !
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Elsa Treppo 211-16054
11. Juni 2021 (4 Ustd.)
Fr 16–19.30 Uhr • 21,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Prüfungen

Die Volkshochschule Aachen ist anerkanntes 
Prüfungszentrum der CCI Paris Île-de-France 
(Chambre de Commerce et d’Industrie de 
Paris Île-de-France). 
Wir bieten folgende Prüfungen an:

Test d’Évaluation de Français  
(version électronique)  
(e.TEF/e.TEF Canada/e.TEF AQ)
e.TEF (TEF in elektronischer Form) dient zur 
Bewertung Ihrer Französischkenntnisse. Er 
ist eine Feststellungsprüfung, ähnlich dem 
TOEFL in Englisch, und bietet die Möglich-
keit, die vier Grund   fertig keiten (Hör- und 
Leseverstehen, mündlicher und schriftlicher 
Ausdruck) zu testen. 

Diplôme de français professionnel 
Affaires A1–C1 (DFP Affaires A1–C1)
Das Diplôme de français professionnel 
Affaires dient all denjenigen, die bereits  
Grundkenntnisse der französischen 
Geschäfts  sprache haben oder solche 
erwerben  wollen und einen offiziellen Nach-
weis darüber haben möchten.
Nähere Informationen zu den Prüfungen und 
den Vorbereitungen finden Sie im Internet 
unter: www.centredelanguagefrancais.paris/
testsdiplomes/

Prüfungstermine (DFP/e.TEF) 
Nach Absprache 
Keine Tests in den Schulferien

Information und Anmeldeformulare:
www.vhsaachen.de
Ansprechpartnerin: Ingrid Coelho
Telefon: +49 214 4792-149 oder 
E-Mail: ingrid.coelho@mail.aachen.de 

Die Volkshochschule Aachen arbeitet mit 
dem Deutsch-Franzö sischen Kulturinstitut 
zusammen.  

Das Deutsch-Französi-
sche Kulturinstitut ist 
Prüfungszentrum für 
das CIEP (Centre 
international d’études 

pédagogiques – öffentliche  Einrichtung des 
franzö  sischen Bildungs ministeriums), 
zustän dig für die DELF- und DALF-Prüfungen. 
DELF und DALF sind die offiziellen , vom 
französischen  Bildungsministerium vergebe-
nen Diplome  zur Bescheinigung von 
Französisch kenntnissen ausländischer 
Kandidatinnen und Kandidaten.  
Anmeldungen und weitere Informationen:
Deutsch-Französisches Kulturinstitut,
Lothringerstraße 62, Telefon: +49 241 33274,
E-Mail: info@dfkiaachen.de.
https://aachen.institutfrancais.de

Französisch
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Niveau A1

 Con gusto nuevo A1, unidad 1
Kurs

Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Rosario Tepihi 211-16200
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 005

 Spanisch für alle über 60 
Con gusto nuevo A1, unidad 1

Kurs 
für Seniorinnen und Senioren
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Isabel de León Barrientos 211-16201
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 15.30–17 Uhr • 99,– /80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

 Con gusto nuevo A1, unidad 1
Kurs

Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Belén Velasco Acebal 211-16202
25. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 85,– /69,– €
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 004

 Langsam, aber sicher mit
Con gusto nuevo A1, unidad 1

Kurse
Wenn Sie wenig Erfahrung im Sprachenler-
nen haben oder im bisherigen Sprachunter-
richt den Eindruck hatten, es ist Ihnen alles 
zu schnell und zu schwierig, dann ist dieser 
Kurs für Sie genau richtig! Der Stoff wird 
leicht verständlich eingeführt und alles wird 
so oft wie nötig wiederholt.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Juan Oviedo 211-16203
9. März 2021 (12x, 24 Ustd.)
Di 9–10.30 Uhr • 116,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

Juan Oviedo 211-16204
10. März 2021 (12x, 24 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 116,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 218

 Aula internacional Plus A1, 
unidad 1

Schnellkurs
Der Kurs bietet einen raschen Einstieg in die 
spanische Sprache. Mit diesem modernen 
Lehrwerk erarbeiten wir das gesamte Niveau 
A1 in zwei Semestern. Voraussetzung ist eine 
regelmäßige Teilnahme sowie die Bereit-
schaft, aktiv in kleinen Gruppen zu arbeiten.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16205
22. März bis 28. Juni 2021 (24x, 48 Ustd.)
Mo+Mi 20–21.30 Uhr • 170,– /136,– €
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 114

Spanisch in den Osterferien – A1
Ferienkurs
Min. 6, max. 9 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16206
29. März bis 9. April 2021 (8x, 24 Ustd.)
Mo bis Fr 9–11.30 Uhr • 120,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 265

Spanisch in den Sommerferien 
– A1
Ferienkurs
Con gusto nuevo A1, unidad 1
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16207
5. bis 22. Juli 2021 (12x, 36 Ustd.)
Mo bis Do 9–11.30 Uhr • 173,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum N 6

 Spanisch digital
Spanisch mit Muße – A1

Kurs
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Für Teilnehmende, die durch zahlreiche kom-
munikative Aktivitäten die Sprache lernen 
wollen. Entspanntes Lernen mit Themen des 
Alltagslebens. Regelmäßige Wiederholungen 
des Gelernten sichern den Lernfortschritt.
Min. 8, max. 14 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16208
13. April 2021 (10x, 20 Ustd.)
Di 16.30–18 Uhr • 72,– /58,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

 Spanisch am Wochenende  
für Anfänger/innen – A1

Wochenendkurs
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Die Lernenden sollten bereits eine andere 
romanische Sprache gelernt haben. Der Kurs 
im Präsenz-Format wird an drei aufeinan-
der folgenden Samstagen je 8 Ustd. in 
der Volkshochschule mit interaktiver Tafel 
durchgeführt. Parallel dazu wird kostenfrei 
ein virtueller Raum über die vhs.cloud ange-
boten, in dem die Lernenden unter sich und 
mit dem Kursleitenden kommunizieren und 
Lernmaterial austauschen können.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Daniel Silberman 211-16209
29. Mai 2021 (3x, 24 Ustd.)
Sa 10–17 Uhr • 120,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

 Spanisch für Beruf und Alltag 
– A1.1
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die in 
kurzer Zeit Grundkenntnisse der spanischen 
Sprache erwerben möchten, um diese in 
möglichst vielen beruflichen und alltäglichen 
Situationen anwenden zu können.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16210
12. bis 16. Juli 2021 (5x, 35 Ustd.)
Mo bis Fr 9–15.30 Uhr • 182,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 25

Die Volkshochschule Aachen ist eine nach 
dem AWbG (§ 11) anerkannte Einrichtung. 
Daher ist für unsere Bildungsurlaubs-
seminare keine Einzelanerkennung erforder-
lich. 
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub beim Arbeitgeber finden Sie online 
unter der Kursnummer.
Frist der Beantragung von Freistellung beim 
Arbeitgeber: 28. Mai 2021
Anmeldefrist* bei der Volkshochschule: 
24. Juni 2021
*Die Anmeldungen werden nach Eingangs-
datum berücksichtigt. Bitte beachten Sie, 
dass eine Bestätigung, ob der Kurs wirklich 
stattfindet, erst nach Ablauf der Anmelde-
frist erfolgen kann.
Falls nach Ablauf der Anmeldefrist die 
Mindest teilnehmendenzahl von 6 nicht 
erreicht ist, wird die Volkshochschule Aachen 
den Kurs einstellen. Die Abmeldung durch 
Ausfall erfolgt dann kostenfrei.
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Spanisch digital 
– Schnellkurse – A1.1 bis A1.2
Schnellkurse
Sie möchten sich die spanische Sprache in 
zügigem Tempo erarbeiten? Im Schnellkurs-
system erarbeiten Sie sich in zwei Semestern 
die gesamte Niveaustufe A1. In diesem 
Semester nehmen wir die erste Hälfte des 
Lehrwerkes Con gusto nuevo A1 durch. Sie 
sollten die Bereitschaft mitbringen, den Un-
terricht zu Hause regelmäßig vor- und nach-
zuarbeiten. Beide Kurse können getrennt 
voneinander besucht werden.

Teil A – Con gusto nuevo A1, 
unidad 1
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16215
1. März 2021 (8x, 24 Ustd.)
Mo 18.30–21 Uhr • 85,– /69,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Teil B – Con gusto nuevo A1, 
unidad 4
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16216
10. Mai 2021 (8x, 24 Ustd.)
Mo 18.30–21 Uhr • 85,– /69,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Con gusto nuevo A1, unidad 3
Kurs
Wenn Sie die ersten Schritte im Spanischen 
schon bewältigt haben und nun weiter 
gehen möchten, erwartet Sie hier ein Kurs 
mit angenehmem Arbeitsklima, in dem viel 
gesprochen wird.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Juan Oviedo 211-16217
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 119

Con gusto nuevo A1, unidad 5
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16218
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 10.45–12.15 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

Con gusto nuevo A1, unidad 4
Kurs
Min. 8, max. 16 Teilnehmende
Belén Velasco Acebal 211-16219
24. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 85,– /69,– €
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 003

 Spanisch für Beruf und Alltag 
– A1.2
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen (1 bis 2 Semester bei der Volkshochschu-
le), die in kurzer Zeit Grundkenntnisse der 
spanischen Sprache erwerben möchten, um 
diese in möglichst vielen beruflichen und all-
täglichen Situationen anwenden zu können.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16220
22. bis 26. Februar 2021 (5x, 35 Ustd.)
Mo bis Fr 9–15.30 Uhr • 182,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Die Volkshochschule Aachen ist eine nach 
dem AWbG (§ 11) anerkannte Einrichtung. 
Daher ist für unsere Bildungsurlaubssemi-
nare keine Einzelanerkennung erforderlich. 
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub beim Arbeitgeber finden Sie online 
unter der Kursnummer.
Frist der Beantragung von Freistellung beim 
Arbeitgeber: 8. Januar 2021
Anmeldefrist* bei der Volkshochschule: 
4. Februar 2021
*Die Anmeldungen werden nach Eingangs-
datum berücksichtigt. Bitte beachten Sie, 
dass eine Bestätigung, ob der Kurs wirklich 
stattfindet, erst nach Ablauf der Anmelde-
frist erfolgen kann.
Falls nach Ablauf der Anmeldefrist die Min-
destteilnehmendenzahl von 6 nicht erreicht 
ist, wird die Volkshochschule Aachen den 
Kurs einstellen. Die Abmeldung durch Ausfall 
erfolgt dann kostenfrei.

Con gusto nuevo A1, unidad 6/7
Kurs
Für Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen, wobei die gesprochene Sprache von 
Anfang an gefördert wird.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Isabel de León Barrientos 211-16221
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 026

Caminos hoy A1, unidad 6
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Belén Velasco Acebal 211-16222
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 004

 Spanisch für Beruf und Alltag 
– A1.3
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen (2 bis 3 Semester bei der Volkshochschu-
le), die in kurzer Zeit ihre Grundkenntnisse 
der spanischen Sprache erweitern möchten, 
um diese in möglichst vielen beruflichen 
und alltäglichen Situationen anwenden zu 
können.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16223
23. bis 27. August 2021 (5x, 35 Ustd.)
Mo bis Fr 9–15.30 Uhr • 182,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Die Volkshochschule Aachen ist eine nach 
dem AWbG (§ 11) anerkannte Einrichtung. 
Daher ist für unsere Bildungsurlaubssemi-
nare keine Einzelanerkennung erforderlich. 
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub beim Arbeitgeber finden Sie online 
unter der Kursnummer.
Frist der Beantragung von Freistellung beim 
Arbeitgeber: 9. Juli 2021
Anmeldefrist* bei der Volkshochschule: 
5. August 2021
*Die Anmeldungen werden nach Eingangs-
datum berücksichtigt. Bitte beachten Sie, 
dass eine Bestätigung, ob der Kurs wirklich 
stattfindet, erst nach Ablauf der Anmelde-
frist erfolgen kann.
Falls nach Ablauf der Anmeldefrist die Min-
destteilnehmendenzahl von 6 nicht erreicht 
ist, wird die Volkshochschule Aachen den 
Kurs einstellen. Die Abmeldung durch Ausfall 
erfolgt dann kostenfrei.

Aula internacional Plus A1, 
unidad 7
Schnellkurs 
für Studierende und Schnelllernende
Fortsetzung aus dem zweiten Semester 2020. 
Neue Teilnehmende sind herzlich willkom-
men.
Mit diesem modernen Lehrwerk erarbeiten 
wir das gesamte Niveau A1 in zwei Semes-
tern. Voraussetzung ist eine regelmäßige 
Teilnahme sowie die Bereitschaft, aktiv in 
kleinen Gruppen zu arbeiten.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16224
22. März bis 28. Juni 2021 (24x, 48 Ustd.)
Mo+Mi 18.30–20 Uhr • 170,– /136,– €
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 114
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Spanisch digital
Caminos hoy A1, unidad 10
Kurs
Der Kurs im Präsenz-Format wird in der 
Volkshochschule mit interaktiver Tafel durch-
geführt. Parallel dazu wird kostenfrei ein 
virtueller Raum angeboten, in dem die 
Lernenden unter sich und mit dem Kurslei-
tenden kommunizieren und Lernmaterial 
austauschen können. 
Die Kommunikation in den Online-Sessions 
erfolgt in einem geschützten Kursraum über 
die vhs.cloud.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Daniel Silberman 211-16225
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Spanisch – A1 
– Wiederholung und Vertiefung
Auffrischungskurs
En este curso repetimos las principales 
estructuras gramaticales del nivel A1 con 
ejercicios fáciles de gramática y vocabula-
rio. También practicamos la conversación y 
comunicación oral.
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16226
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 9–10.30 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 272

Spanisch digital
Intensiver Auffrischungskurs in 
den Osterferien – A1/A2
Ferienkurs
Sie haben einen Spanischkurs Niveau A1 ab-
solviert und ungefähr die Hälfte vom Niveau 
A2 erreicht und danach unterbrochen. Gerne 
würden Sie wieder einen regulären Kurs 
besuchen, jedoch ist Ihr Wissen nicht mehr 
vollständig vorhanden. Der Kurs hilft Ihnen, 
Ihre Kenntnisse in einer Woche aufzufri-
schen, damit Sie bestens vorbereitet in einen 
regulären Kurs einsteigen können. Der Auffri-
schungskurs findet an 4 Tagen mit je  
4 Ustd. von Montag bis Donnerstag statt. Sie 
müssen ein solides Engagement mitbringen 
und täglich Hausaufgaben machen.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Daniel Silberman 211-16227
29. März bis 1. April 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo bis Do 18.30–21.45 Uhr • 78,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Niveau A2

Con gusto nuevo A2, unidad 1
Kurs
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Elena Kudlek 211-16230
23. Februar 2021 (11x, 22 Ustd.)
Di 10.30–12 Uhr • 79,– /63,– €
VHS, Trierer Straße 799, Raum 5 (Brand)

 Spanisch digital 
für Beruf und Alltag – A2
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
Für Teilnehmende, die bereits das Niveau 
A1 erreicht haben. Die Struktur des Kurses 
ist anhand gängiger Alltagssituationen 
aufgebaut – Spanisch lernen, einkaufen, 
Krankheitssymptome beschreiben. 
Dadurch wird der Wortschatz erweitert, 
außerdem werden die folgenden gramma-
tikalischen Themen behandelt: repaso del 
pretérito indefinido de verbos regulares y 
estudio y aplicación de los irregulares;
el pretérito imperfecto; las perífrasis verba-
les (por ej. empezar a, dejar de, seguir + ge-
rundio, etc.); uso simultáneo de pronombres 
de objeto directo (Akk.) e indirecto (Dat.);
uso de hace, desde, desde hace; uso de 
¿qué? y ¿cuál?; Adjetivos y adverbios termi-
nados en -mente.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Daniel Silberman 211-16231
14. bis 18. Juni 2021 (5x, 35 Ustd.)
Mo bis Fr 9–15.30 Uhr • 182,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Die Volkshochschule Aachen ist eine nach 
dem AWbG (§ 11) anerkannte Einrichtung. 
Daher ist für unsere Bildungsurlaubssemi-
nare keine Einzelanerkennung erforderlich. 
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub beim Arbeitgeber finden Sie online 
unter der Kursnummer.
Frist der Beantragung von Freistellung beim 
Arbeitgeber: 30. April 2021
Anmeldefrist* bei der Volkshochschule: 
27. Mai 2021
*Die Anmeldungen werden nach Eingangs-
datum berücksichtigt. Bitte beachten Sie, 
dass eine Bestätigung, ob der Kurs wirklich 
stattfindet, erst nach Ablauf der Anmelde-
frist erfolgen kann.
Falls nach Ablauf der Anmeldefrist die Min-
destteilnehmendenzahl von 6 nicht erreicht 
ist, wird die Volkshochschule Aachen den 
Kurs einstellen. Die Abmeldung durch Ausfall 
erfolgt dann kostenfrei.

Spanisch digital
Con gusto nuevo A2, unidad 4
Kurs
Min. 8, max. 16 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16232
4. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 16.30–18 Uhr • 99,– /80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Spanisch digital
Con gusto nuevo A2, unidad 9
Kurs
Der Kurs im Präsenz-Format wird in der 
Volkshochschule Aachen mit interaktiven 
Tafel durchgeführt. Parallel dazu wird 
kostenfrei ein virtueller Raum angeboten, in 
dem die Lernenden unter sich und mit dem 
Kursleitenden kommunizieren und Lernmate-
rial austauschen können. 
Die Kommunikation in den Online-Sessions 
erfolgt in einem geschützten Kursraum über 
die vhs.cloud.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Daniel Silberman 211-16233
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Spanisch digital
Wortschatz und Grammatik für die 
Kommunikation – A2
Kurs
Würden Sie gerne Ihre Kenntnisse aktivieren 
und festigen, bevor Sie das Niveau B1 anfan-
gen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Grammatik und Wortschatz werden im Kurs 
durch abwechslungsreiche mündliche und 
schriftliche Aktivitäten, den Einsatz von 
Lernvideos und interaktive digitale Übungen 
wiederholt und gefestigt.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Dr. Carmen Vaquero Martin 211-16234
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 135,– /108,– €
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 101

Spanisch
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Niveau B1

Spanisch digital 
Con gusto nuevo B1, unidad 2
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16240
1. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 15–16.30 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Con gusto nuevo B1, unidad 7
Kurs
Min. 6, max. 7 Teilnehmende
Belén Velasco Acebal 211-16241
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 10.40–12.10 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Trierer Straße 799, Raum 6 (Brand)

Aula internacional nueva edición 3
– B1, unidad 3
Kurs
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Elena Kudlek 211-16242
26. Februar 2021 (10x, 20 Ustd.)
Fr 9–10.30 Uhr • 72,– /58,– €
VHS, Trierer Straße 799, Raum 5 (Brand)

Aula Internacional nueva edición 3
– B1, unidad 4
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16243
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 9–10.30 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

Aula internacional nueva edición 3
– B1, unidad 7
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16244
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 9–10.30 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 226

Spanisch digital 
– Conversación fácil, gramática y 
vocabulario – B1
Auffrischungskurs
Curso para repasar y ampliar los conocimien-
tos gramaticales y el vocabulario. 
Vamos a aprender poco a poco a hablar, 
escuchar, opinar y argumentar mejor.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16245
1. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 16.45–18.15 Uhr • 135,–/108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Spanisch digital 
Más que palabras – curso de 
repaso y conversación – B1
Auffrischungskurs
Este curso ofrece ejercicios y actividades 
para practicar la expresión oral a un nivel 
intermedio. 
Su objetivo es intervenir en situaciones 
comunicativas , alcanzando la fluidez 
deseable .
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16246
2. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 14.45–16.15 Uhr • 135,–/108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Auffrischungs- und  
Wiederholungskurs – B1
Auffrischungskurs
En este curso queremos reactivar los 
conocimientos  ya existentes. Entrenaremos 
la gramática, el vocabulario y la expresión 
oral, utilizando textos y situaciones autén-
ticas.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16247
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 10.40–12.10 Uhr • 135,– /108,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 226

Auffrischungs- und  
Wiederholungskurs – B1
Auffrischungskurse
Por medio de temas actuales reactivaremos 
gramática y vocabulario y ampliaremos la 
capacidad de expresión, redacción y comu-
nicación.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16248
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 101,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 114

Practicar la conversación – B1
Auffrischungskurs
Curso para repasar y ampliar los conocimien-
tos gramaticales y el vocabulario. A través 
de actividades y textos variados y actuales, 
alcanzamos el uso práctico y correcto del 
idioma.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Belén Velasco Acebal 211-16249
26. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.)
Fr 10.40–12.10 Uhr • 87,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201

 Kompakt- und Auffrischungs-
kurs in den Sommerferien 

– B1/B2
Ferienkurs
Auf der Basis aktueller Texte und vieler 
Aktivitäten motiviert der Kurs zum lebhaften 
Gebrauch der spanischen Sprache. Wir 
wiederholen, festigen und erweitern Wort-
schatz, grammatikalische Strukturen und 
mündliche Fertigkeiten.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16250
12. bis 29. Juli 2021 (12x, 36 Ustd.)
Mo bis Do 18.30–21 Uhr • 173,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 226

Niveau B2

¡Hablemos en clase! – B2
Konversationskurs
Para personas con un buen nivel que quieran 
comunicarse en español. 
Una serie de clases independientes con 
variedad  de actividades le ayudarán a 
mejorar, 
profundizar y ampliar sus conocimientos. 
Los objetivos del curso son la mejora del 
estilo de expresión y la discusión libre.
Min. 8, max. 12 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16251
4. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.15–19.45 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313; ab 15.4.: 
Raum 254

¿Hablar y escribir en español? 
Por supuesto – B2
Konversationskurs
Se trata de un curso de lectura, escritura y 
conversación a nivel intermedio. 
Cada unidad de trabajo es independiente, 
con una equilibrada mezcla de ejercicios 
gramaticales, léxicos y de interpretación.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16252
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 20–21.30 Uhr • 101,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 114

Spanisch

116



Spanisch digital 
Curso C de C1, unidad C de 
consumo – B2+/C1
Kurs
En este curso se fomentará el intercambio 
comunicativo entre los alumnos. Profundi-
zaremos en la gramática y se prestará 
especia l atención a la ampliación del voca-
bulario.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Felisa Irigoyen 211-16253
2. März 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.15–19.45 Uhr • 99,–/80,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Niveau C1

Auffrischungskurs für 
Fortgeschrittene – C1
Auffrischungskurs
Un curso para personas que deseen reactivar 
y actualizar sus conocimientos del español. 
Con textos actuales de nivel medio hasta 
superior ejercitaremos la expresión oral, la 
comprensión y la sistemática ampliación de 
gramática y vocabulario.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16260
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 11–12.30 Uhr • 137,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

Español para avanzados – C1
Konversationskurs
Objetivo del curso es el dominio sistemático 
del idioma : lectura de temas actuales, 
estudio de estructuras gramaticales, ejer-
cicios estilísticos y de traducción así como 
enriquecimiento del vocabulario conforman 
las unidades de aprendizaje.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
María C. Bonilla de del Valle 211-16261
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 137,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 114

Land und Leute

Español básico para el Camino de 
Santiago – A1
Sonderkurs
Die Pilgerwege nach Santiago de Compostela  
erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. 
Passende Spanischkenntnisse sind eine 
wichtige Voraussetzung, damit die Reise zu 
einem besonderen Erlebnis wird. Anlässlich 
der Feier des Año Santo 2021 wird mit 
einem weiter zunehmenden Interesse an 
den Jakobswegen gerechnet. Der Kurs dient 
zur sprachlichen Vorbereitung einer Reise 
auf dem Camino de Santiago oder anderen 
spanischen Pilger- und Wanderwegen. Die 
Sprachpraxis in alltäglichen Situationen steht 
im Vordergrund.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Belén Velasco Acebal 211-16270
5. bis 9. Juli 2021 (5x, 10 Ustd.)
Mo bis Fr 18.30–20 Uhr • 51,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum N 7

 „Ich komme aus Chile”
Vortrag

Eine Sprache zu lernen bedeutet auch 
zu wissen , wer sie spricht und wo sie 
gesprochen  wird. Unter dem Titel Land 
und Leute finden Sie Veranstaltungen, 
die sich an Interessierte wenden, die ihre 
Sprach kenntnisse erproben und erweitern 
wollen  und mehr als nur die Sprache lernen 
möchten. 
Dieses Semester widmen wir eine Reihe 
kultureller Veranstaltungen dem Thema 
Heimat. Heimat ist ein Gefühl ... ein Gefühl 
von Geborgenheit und Sicherheit sowie der 
Zugehörigkeit zu einer Gemeinschaft. Man 
fühlt sich dort daheim, wo man liebevolle 
Beziehungen zu Menschen hat und wo man 
viele wundervolle Erinnerungen sammeln 
kann. Ein bestimmter Ort ist dazu nicht 
nötig. 
Obwohl die meisten Kursleitenden im 
Sprachen bereich der Volkshochschule 
Aachen schon lange ihre Heimat verlassen 
haben, empfinden sie immer noch nach 
all den Jahren eine starke Verbindung, die 
sie Ihnen in dieser neuen kulturellen Reihe 
gerne präsentieren möchten. Unterstützt 
von privaten Fotos, Anekdoten, Erzählungen, 
möchten sie Sie für ihr Land begeistern, 
vielleicht für eine Reise dorthin oder dafür, 
warum Sie die Sprache lernen sollten.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Rosario Tepihi 211-16270
16. April 2021 2 Ustd.)
Fr 18–19.30 Uhr • 9,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Spanisch
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Niveau A1

 Con piacere nuovo A1, 
lezione 1

Kurse 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Anne Küpper 211-16400
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 305

Franco Tomasi 211-16401
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 002

Paola Barbani-Blume 211-16402
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 9–10.30 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 261

Anne Küpper 211-16403
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 19.45–21.15 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

 Italienisch in den 
Sommerferien 

Ferienkurse
Die Intensivkurse A1 (Allgemeinsprache und 
Grammatik) richten sich an alle, die ein prä-
zises Ziel vor Augen haben und einen deut-
lichen und schnellen Lernerfolg anstreben.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende

Teil A – A1.1
Con piacere nuovo A1, lezione 1–5
Giuseppe Messuti 211-16404
6. bis 22. Juli 2021 (9x, 36 Ustd.)
Di, Mi, Do 17.45–21 Uhr • 173,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

Teil B – A1.2 
Con piacere nuovo A1, lezione 6–9
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Giuseppe Messuti 211-16405
27. Juli bis 12. August 2021 (9x, 36 Ustd.)
Di, Mi, Do 17.45–21 Uhr • 173,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

Con piacere nuovo A1, lezione 3
Kurs 
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Sara Piuzzi 211-16410
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 11.30–13 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 271

Con piacere nuovo A1, lezione 4
Kurs
Min. 8, max. 16 Teilnehmende
Anne Küpper 211-16411
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 20.15–21.45 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 305

Italienisch lernen ohne 
Hemmungen – A1
Con piacere nuovo, Lektion 6
Kurs
Der Sprachkurs richtet sich an Italieninteres-
sierte, die mit hoher Motivation die italie-
nische Sprache zügig 1x die Woche in einer 
kleinen Gruppe lernen möchten.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Giuseppe Messuti 211-16412
24. Februar 2021 (14x, 42 Ustd.)
Mi 18.30–21 Uhr • 149,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

Con piacere nuovo A1, lezione 8
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Giuseppe Messuti 211-16413
26. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Fr 11.30–13 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Ostern – Parliamo italiano! – A1
Ferienkurs
Der Intensivkurs richtet sich an Teilnehmen-
de, die bereits einen Kurs auf Sprachniveau 
A1 besucht haben und ihre schon erwor-
benen Sprechkompetenzen jetzt in einer 
kleinen Gruppe weiter ausbauen möchten. 
Auffrischungskurs mit Schwerpunkt Spre-
chen.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Giuseppe Messuti 211-16414
29. März bis 1. April 2021 (4x, 16 Ustd.)
Mo bis Do 17.45–21 Uhr • 78,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Niveau A2

Con piacere nuovo A2, lezione 1
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Giuseppe Messuti 211-16420
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 20–21.30 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 219

Con piacere nuovo A2, lezione 3
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Giuseppe Messuti 211-16421
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 11.30–13 Uhr • 135,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

Con piacere nuovo A2, lezione 4
Kurs
Min. 8, max. 13 Teilnehmende
Franco Tomasi 211-16422
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 16.30–18 Uhr • 99,– €/k.E.
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 002

Con piacere nuovo A2, lezione 7
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Giuseppe Messuti 211-16423
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 219

Italienisch Niveau A2 
– Wiederholung und Vertiefung
Auffrischungskurs
Das Lehrmaterial wird im Kurs vorgestellt.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende

Sara Piuzzi 211-16424
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 113

Franco Tomasi 211-16425
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 20–21.30 Uhr • 99,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 118

Italienisch
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Corso d'italiano per ragazzi – A2
Sonderkurs für Kinder 9–12 Jahre
Der Kurs richtet sich an Schüler/innen im 
Alter von 9 bis 12 Jahren, die Italienisch in 
der Schule oder in der Familie gelernt haben. 
Im Unterricht werden die vier Fertigkeiten 
Lesen, Schreiben, Hören und Sprechen 
gefördert  mit Themen, die das Leben in 
Italien und die italienische Kultur am besten 
darstellen. 
Für weitere Informationen nehmen Sie 
Kontakt  auf unter: info@ccitaachen.eu
In Kooperation mit dem  
Deutsch-Italienischen Kulturkreis (CCIT).
Min. 5, max. 8 Teilnehmende
Francesca Capacchietti 211-16426
2. Februar 2021 (18x, 36 Ustd.)
Di 15–16.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 272

Ostern – Parliamo italiano! – A2
Ferienkurs
Der Intensivkurs richtet sich an Teil neh-
mende   , die bereits einen Kurs auf Sprach-
niveau A2 besucht haben und ihre schon 
erworbenen Sprechkompetenzen jetzt in 
einer kleinen Gruppe weiter ausbauen 
möchten. 
Auffrischungskurs mit Schwerpunkt 
Sprechen .
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Giuseppe Messuti 211-16427
6. bis 9. April 2021 (4x, 16 Ustd.)
Di bis Fr 17.45–21 Uhr • 78,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Niveau A2/B1

Italiano di sera, dolce vita si 
spera! – A2/B1
Kurs 
Min. 6, max. 6 Teilnehmende
Franco Tomasi 211-16430
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 20.15–21.45 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321

Italiano al mattino – A2/B1
Konversationskurs
Min. 6, max. 9 Teilnehmende
Franco Tomasi 211-16431
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 9.30–11 Uhr • 137,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 265

Italiano al mattino – A2/B1
Konversationskurs
Min. 6, max. 9 Teilnehmende
Franco Tomasi 211-16432
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 11.15–12.45 Uhr • 137,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 265

Ripassiamo ed approfondiamo 
insieme – A2/B1
Konversationskurs
Dieser Auffrischungskurs ist für Teilnehmen-
de gedacht, die bereits einmal Italienisch 
gelernt haben und wieder beginnen möch-
ten. Die Grammatik und der Wortschatz zur 
Bewältigung des Alltags werden in zügigem 
Tempo wiederholt.
Min. 8, max. 8 Teilnehmende
Franco Tomasi 211-16433
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 16.45–18.15 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 254

Tutto chiaro? – A2/B1
Konversationskurs
Auffrischung und Wiederholung der Gram-
matik durch Übungen, Sprechen und kleine 
(Krimi-)Lektüre.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Franco Tomasi 211-16434
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 101,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 118

Niveau B1

Chiaro! B1, lezione 5
Kurs
Italienisch für Fortgeschrittene plus Konver-
sation, Geschichts- und Landeskunde.
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Anne Küpper 211-16440
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18–19.30 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

Cosa prendiamo dopo 
(l')Espresso? – B1
Konversationskurs
L̓ Italia, lʼitaliano, gli italiani: cosa dobbiamo 
sapere per capire e per farci capire tra il 
Brennero e Lampedusa.
Min. 6, max. 6 Teilnehmende
Franco Tomasi 211-16441
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 137,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 321

Corso d'italiano per ragazzi – B1
Sonderkurs für Jugendliche 12–16 Jahre
Der Kurs richtet sich an Schüler/innen im 
Alter von 12 bis 16 Jahren, die Italienisch in 
der Schule oder in der Familie gelernt haben. 
Im Unterricht werden die vier Fertigkeiten 
Lesen, Schreiben, Hören und Sprechen 
gefördert  mit Themen, die das Leben in 
Italien und die italienische Kultur am besten 
darstellen. Für weitere Informationen  
nehmen  Sie Kontakt auf unter:  
info@ccitaachen.eu
In Kooperation mit dem Deutsch-
Italienischen  Kulturkreis (CCIT).
Min. 5, max. 7 Teilnehmende
Diana Calore 211-16442
2. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.)
Di 15.30–17 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 262

Giro d'Italia: lingua, lettura, usi e 
... cultura – B1
Konversationskurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Franco Tomasi 211-16443
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 101,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 118

Italienisch
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Niveau B1/B2

Conversiamo e ripassiamo con 
piacere – B1/B2
Konversationskurs
Il corso si rivolge a tutti coloro che vogliono 
conversare in un piccolo gruppo, ripassare 
la grammatica di base e ampliare le proprie 
conoscenze già acquisite.
Nuovo Espresso B2, lezione 8
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Giuseppe Messuti 211-16445
23. Februar 2021 (14x, 42 Ustd.)
Di 18.30–21 Uhr • 204,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

Niveau B2

L̓ Italia di ieri, oggi e domani – B2
Konversationskurs
Questo corso si rivolge a coloro che desi-
derano conoscere e capire la realtà italiana 
attuale  attraverso la lettura di giornali, 
filmati e di unʼopera di un autore contem-
poraneo. L̓ approfondimento grammaticale 
e linguistico sarà legato alle esigenze dei 
partecipanti. Per la tipologia degli esercizi e 
del contenuto questo corso prepara anche 
alla prova scritta del CELI 3 (B2).
Min. 8, max. 13 Teilnehmende
Francesca Capacchietti 211-16450
3. März 2021 (10x, 20 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 74,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Niveau B2/C1

Alla scoperta dell'Italia – B2/C1
Konversationskurs für Teilnehmende mit 
sehr guten Vorkenntnissen
Scoprire lʼItalia e lʼitalianità trattando temi 
di carattere storico, letterario, artistico, 
giornalistico , cinematografico, televisivo , 
ecc. Perfezioneremo le competenze 
comunicative  già acquisite. Riprenderemo i 
temi grammaticali secondo le esigenze dei 
partecipanti.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Giuseppe Messuti 211-16460
26. Februar 2021 (14x, 42 Ustd.)
Fr 9–11.30 Uhr • 204,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Niederländisch

Niederländisch im Nu  
– A1 bis B2

Schnellkurse
Je Kurs: mind. 8 Teilnehmende
Mo, Di, Mi 18.30-21 Uhr • 98,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt,
Raum 261

Diese stundenintensiven Kurse richten sich
an Teilnehmende, die innerhalb kürzester
Zeit die Sprache erlernen möchten.
Ab dem Niveau B1 wird eine intensive
Prüfungsvorbereitung auf das Staatsexamen
Nt2-II (B2) im Kurs durchgeführt. Sie können
einzelne Kurse oder die komplette Reihe
buchen.

Mehr Informationen über die Nt2-Prüfungen
erhalten Sie unter: www.duo.nl/particulier

 Niveau A1

Henk Franken 211-16500
15. bis 31. März 2021 (9x, 27 Ustd.)
Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

Niveau A1/A2
Henk Franken 211-16501
6. bis 21. April 2021 (9x, 27 Ustd.)

Niveau A2
Dieser Kurs ist auch für Studierende geeig-
net, die sich auf das Staatsexamen Nt2-II 
(B2) in Eindhoven vorbereiten möchten.
Henk Franken 211-16502
3. bis 19. Mai 2021 (9x, 27 Ustd.)

Niveau B1/B2
Dieser Kurs beinhaltet eine Examensvorbe-
reitung für Teilnehmende, die das Staatsexa-
men Nt2-II (B2) in den Niederlanden ablegen 
möchten.
Henk Franken 211-16503
31. Mai bis 16. Juni 2021 (9x, 27 Ustd.)

Niveau B2
Dieser Kurs beinhaltet eine Examensvorbe-
reitung für Teilnehmende, die das Staatsexa-
men Nt2-II (B2) in den Niederlanden ablegen 
möchten.
Henk Franken 211-16504
21. Juni bis 7. Juli 2021 (9x, 27 Ustd.)

Niveau A1

Taal Vitaal Nieuw – A1, Lektion 1
Kurs
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Jozef Paulissen 211-16505
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 20–21.30 Uhr • 99,– /80,– €
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 303

Italienisch, Niederländisch

Wünschen Sie sich ein 

Angebot, das Sie bei uns nicht 

finden? Wir nehmen gern Anregungen 

entgegen. Kontaktmöglichkeiten finden 

Sie auf Seite 110.
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 Niederländisch für Beruf und 
Alltag I – A1
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Für Teilnehmende, die in kurzer Zeit die 
grundlegenden Fertigkeiten der niederländi-
schen Sprache intensiv üben möchten, 
um diese in möglichst vielen beruflichen 
und alltäglichen  Situationen anwenden zu 
können.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Henk Franken 211-16506
12. bis 16. April 2021 (5x, 30 Ustd.)
Mo bis Fr 9–14 Uhr • 148,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Die Volkshochschule Aachen ist eine nach 
dem AWbG (§ 11) anerkannte Einrichtung. 
Daher ist für unsere Bildungsurlaubssemi-
nare keine Einzelanerkennung erforderlich.
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub beim Arbeitgeber finden Sie online 
unter der Kursnummer.
Frist der Beantragung von Freistellung beim 
Arbeitgeber: 26. Februar 2021
Anmeldefrist* bei der Volkshochschule: 
25. März 2021
*Die Anmeldungen werden nach Eingangs-
datum berücksichtigt. Bitte beachten Sie, 
dass eine Bestätigung, ob der Kurs wirklich 
stattfindet, erst nach Ablauf der Anmelde-
frist erfolgen kann.
Falls nach Ablauf der Anmeldefrist die Min-
destteilnehmendenzahl von 6 nicht erreicht 
ist, wird die Volkshochschule Aachen den 
Kurs einstellen. Die Abmeldung durch Ausfall 
erfolgt dann kostenfrei.

 Niederländisch am  
Wochenende  

für Anfänger/innen – A1
Für Teilnehmende, die schnell und gezielt 
Grundfertigkeiten aufbauen möchten. 
Schwerpunkte: Sprach- und Hörübungen.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende

Wochenendkurs 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Teil A – Skript 1–3
Henk Franken 211-16507
27. Februar, 6., 13. und 14. März 2021 
(4x, 24 Ustd.)
Sa 13–18 Uhr, So 10–15.15 Uhr • 120,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 307

Wochenendkurs für Teilnehmende 
mit geringen Vorkenntnissen
Teil B – Skript 4–6
Henk Franken 211-16508
24./25. April und 8./9. Mai 2021 
(4x, 24 Ustd.)
Sa 13–18 Uhr, So 10–15.15 Uhr • 120,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 307

Taal Vitaal Nieuw – A1, Lektion 5
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Jozef Paulissen 211-16509
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 303

Taal Vitaal Nieuw – A1, 
Lektion 5 bis 8
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Henk Franken 211-16510
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 20–21.30 Uhr • 99,– /80,– €
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 304

Taal Vitaal Nieuw – A1/A2, 
Lektion 9 bis 12
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Henk Franken 211-16511
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 304

Niveau A2

Niederländisch am Wochenende 
– A2
Wochenendkurs
Für Teilnehmende, die schnell und gezielt 
Grundfertigkeiten aufbauen möchten. 
Schwerpunkte: Sprech- und Hörübungen
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Henk Franken 211-16520
12./13. und 19./20. Juni 2021 (4x, 24 Ustd.)
Sa 13–18 Uhr, So 10–15.15 Uhr • 120,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 305

Taal Vitaal Nieuw – A2, Lektion 12
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Jozef Paulissen 211-16521
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 99,– /80,– €
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 303

 Niederländisch für Beruf und 
Alltag II – A2
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf 
A1-Niveau, die in kurzer Zeit ihre Grund-
kenntnisse ausbauen möchten, um diese in 
möglichst vielen beruflichen und alltäglichen 
Situationen anwenden zu können.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Henk Franken 211-16522
7. bis 11. Juni 2021 (5x, 30 Ustd.)
Mo bis Fr 9–14 Uhr • 148,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Die Volkshochschule Aachen ist eine nach 
dem AWbG (§ 11) anerkannte Einrichtung. 
Daher ist für unsere Bildungsurlaubssemi-
nare keine Einzelanerkennung erforderlich. 
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub beim Arbeitgeber finden Sie online 
unter der Kursnummer.
Frist der Beantragung von Freistellung beim 
Arbeitgeber: 23. April 2021
Anmeldefrist* bei der Volkshochschule: 
20. Mai 2021
*Die Anmeldungen werden nach Eingangs-
datum berücksichtigt. Bitte beachten Sie, 
dass eine Bestätigung, ob der Kurs wirklich 
stattfindet, erst nach Ablauf der Anmelde-
frist erfolgen kann.
Falls nach Ablauf der Anmeldefrist die Min-
destteilnehmendenzahl von 6 nicht erreicht 
ist, wird die Volkshochschule Aachen den 
Kurs einstellen. Die Abmeldung durch Ausfall 
erfolgt dann kostenfrei.

Niederländisch
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Niveau B1

Nederlands op niveau B1, les 5
Kurs
Min. 4, max. 5 Teilnehmende
Maria Deusings 211-16530
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 203,– €/k.E.
Schulgebäude Malmedyer Straße 61 
(Einhard-Gymnasium), Raum 304

Niveau B1/B2

Niederländisch 
für Fortgeschrittene – B1/B2
Konversationskurs
Heb je al wat Nederlands geleerd? Bijvoor-
beeld met Taal Vitaal en wil je nu verder? In 
deze leuke en praktijkgerichte cursus leer je 
nog beter Nederlands. De docent zorgt voor 
passend lesmateriaal. Kom langs!
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
Ralf Knippenburg 211-16531
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 101,– €/k.E.
VHS, Trierer Straße 799, Raum 5 (Brand)

Vorbereitungskurse für 
die NT2-Prüfung

Niederländisch  
für Studienanfänger/innen in den 
Niederlanden – A1 und A2
Ferienkurse
Diese Kursreihe richtet sich in erster Linie 
an die deutschen Studieninteressierten, die 
in den Niederlanden studieren möchten.Sie 
ist eine ideale Vorbereitung für diejenigen, 
die sich zum Prüfungsvorbereitungskurs 
211-16542 Nt2Profil II B1–B2 vom 26. Juli bis 
zum 6. August 2021 anmelden möchten.

Teil 1 – Niveau A1
für Studierende und Schnelllernende 
ohne Vorkenntnisse
Hier werden die ersten 10 von 20 Lektionen 
vom Buch Taal Vitaal Nieuw bearbeitet. 
Unter anderem das Präsens, die Pronomen 
(personal, possesief, demonstratief und 
reflexief ), das Substantiv (Singular und 
Plural), das Adjektiv, die Zahlwörter, die 
Zeitform Perfekt und vieles mehr.
Wir arbeiten mit Sprechübungen, Hör-
übungen und Leseübungen.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Hugo Gelissen 211-16540
12. bis 16. Juli 2021 (5x, 30 Ustd.)
Mo bis Fr 9–15 Uhr • 150,– €/k.E.
Barockfabrik, Löhergraben 22, 2. Etage, 
VHS-Raum

Teil 2 – Niveau A2
für Studierende und Schnelllernende 
mit grundlegenden Vorkenntnissen
Hier werden die letzten 10 Lektionen des 
Buches Taal Vitaal Nieuw durchgenommen. 
Wir wiederholen die Grammatik von Teil A 
und erweitern mit Konjunktionen, Neben-
sätzen, dem Futur, dem Komparativ und 
Superlativ, dem Imperfekt, dem Adverb, der 
Verkleinerung des Substantivs und vielem 
mehr die Kenntnisse.
Auch hier machen wir Ausspracheübungen, 
Hörübungen, Leseübungen und geben 
Lerntipps.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Hugo Gelissen 211-16541
19. bis 23. Juli 2021 (5x, 30 Ustd.)
Mo bis Fr 9–15 Uhr • 150,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 25

Nt2 – Profil II – B1/B2
Prüfungsvorbereitender Kurs
Dieser Sprachintensivkurs mit integrierter 
Examensvorbereitung richtet sich an Teil-
nehmende, die innerhalb kürzester Zeit nicht 
nur die Sprache erlernen möchten, sondern 
darüber hinaus auch das Staatexamen Nt2-II 
in den Niederlanden ablegen möchten.
Weitere Informationen über die Nt2-
Prüfungen  erhalten Sie unter https://duo.
nl/particulier/staatsexamen-nt2/hoe-het-
staatsexamen-nt2-werkt.jsp.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Henk Franken 211-16542
26. Juli bis 6. August 2021 (10x, 60 Ustd.)
Mo bis Fr 9–14 Uhr • 290,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 25

Niederländisch

Wünschen Sie sich ein 

Angebot, das Sie bei uns nicht 

finden? Wir nehmen gern Anregungen 

entgegen. Kontaktmöglichkeiten finden 

Sie auf Seite 110.
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Portugiesisch

Das Lehrwerk Olá Portugal! neu A1–A2 
erscheint beim Klett Verlag.

 Olá Portugal! neu A1–A2, 
unidade 1

Kurs 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Das Lehrmaterial umfasst auch die Aus-
prägungen der brasilianischen Sprechweise.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Carmen Lemos Rilk 211-16600
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 113

Olá Portugal! neu A1–A2, 
unidade 5/6
Kurs
Das Lehrmaterial umfasst auch die Aus-
prägungen der brasilianischen Sprechweise.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Carmen Lemos Rilk 211-16601
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 113

Olá Portugal! neu A1–A2, 
unidade 11
Kurs
Das Lehrmaterial umfasst auch die Aus-
prägungen der brasilianischen Sprechweise.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Carmen Lemos Rilk 211-16602
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 20–21.30 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 113

Português intermédio – A2
Aufbaukurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Irene Kaierle 211-16603
8. März 2021 (10x, 20 Ustd.)
Mo 20–21.30 Uhr • 97,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 112

Português avançado – B2
Konversationskurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Irene Kaierle 211-16604
9. März 2021 (10x, 20 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 112

Polnisch

Hurra!!! Po Polsku 1
– A1, Lektion 9
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Aleksandra 
Kolasinska-Ologbese 211-16610
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 20.15–21.45 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 260

Hurra!!! Po Polsku 2 
– A2, Lektion 1
Kurs
Min. 6, max. 9 Teilnehmende
Aleksandra 
Kolasinska-Ologbese 211-16611
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 265

Russisch

Das Lehrwerk Moct 1 A1–A2 erscheint beim 
Klett Verlag.

 Moct 1 A1–A2, Lektion 1
Kurs 

für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Gabriele Sobota 211-16615
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 026

Moct 1 A1–A2, Lektion 5
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Annelore Einmahl 211-16616
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 215

Russisch für Fortgeschrittene – B1
Kurs
Anhand bearbeiteter russischer Texte lesen 
wir Auszüge aus dem Leben bekannter 
russischer  Schriftsteller/innen, Maler/innen 
und Musiker/innen.
Wir lernen so einige den Russinnen und 
Russen wichtige Persönlichkeiten ken-
nen, erweitern  dabei den Wortschatz und 
kommen  ins Gespräch über die Texte.
Lektüre: Russische Persönlichkeiten – 
Siebzehn  biografische Skizzen von Natalija 
Nossowa (Verlag DTV 9477)
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Annelore Einmahl 211-16617
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 117

Portugiesisch, Polnisch, Russisch

Möchten Sie Ihre Kenntnisse 

gern weitergeben? Wir suchen immer 

neue, gut qualifizierte Dozentinnen und 

Dozenten. Ansprechpartner/innen finden 

Sie auf Seite 110.
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Neugriechisch

Das Lehrbuch Pame! erscheint beim Hueber 
Verlag.

Pame! A1, Lektion 4
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Sotiria Savrakidu 211-16630
24. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 116,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 119

Pame! A1, Lektion 5
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Sotiria Savrakidu 211-16631
10. März 2021 (12x, 24 Ustd.)
Mi 20–21.30 Uhr • 85,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 119

Pame! A1, Lektion 8
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Sotiria Savrakidu 211-16632
22. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.)
Mo 20–21.30 Uhr • 85,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 118

Pame! A2, Lektion 4
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Sotiria Savrakidu 211-16633
23. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.)
Di 20–21.30 Uhr • 85,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 118

Pame! A2, Lektion 10
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Sotiria Savrakidu 211-16634
23. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 85,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 118

Neugriechisch für 
Fortgeschrittene – B2
Kurs
Das Lehrmaterial wird von der Dozentin 
bereitgestellt.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Sotiria Savrakidu 211-16635
22. Februar 2021 (12x, 24 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 85,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 118

Türkisch

Das Lehrwerk Ne güzel! erscheint beim 
Hueber Verlag.

 Ne güzel! A1, Lektion 1
Kurs 

für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Min. 6, max. 9 Teilnehmende
Nahide Özenc-Jansen 211-16640
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 20–21.30 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt,
Raum 265

Ne güzel! A1, Lektion 4
Kurs
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Nahide Özenc-Jansen 211-16641
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.15–19.45 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 10

Ne güzel! A2, Lektion 4
Kurs
Min. 6, max. 9 Teilnehmende
Nahide Özenc-Jansen 211-16642
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.15–19.45 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt,
Raum 265

Arabisch

 Arabisch – A1.1
Kurs 

für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
May Alikhtiar 211-16650
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 271

Arabisch – A1.2
Kurs
Min. 8, max. 13 Teilnehmende
May Alikhtiar 211-16651
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Arabisch – A1.3
Kurs
Min. 8, max. 13 Teilnehmende
May Alikhtiar 211-16652
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 20.15–21.45 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Arabisch – A2.1
Kurs
Min. 8, max. 13 Teilnehmende
May Alikhtiar 211-16653
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 20.15–21.45 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Farsi (Persisch)

Bitte nutzen Sie die Beratung.
Das Lehrwerk Ich möchte Persisch lernen 
erscheint beim Tavakkoly Amol H. Verlag.

Farsi (Persisch) – A1.3
Kurs
Ich möchte Persisch lernen, Lektion 20
Min. 8, max. 16 Teilnehmende
Hossein Tavakkoly 211-16654
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 20.15–21.45 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 305

Hebräisch

In den Kursen wird modernes Hebräisch, kein 
altes (biblisches) Hebräisch unterrichtet.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende

 Hebräisch – A1.1
Kurs 

für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Dieser Anfängerkurs für modernes Hebräisch 
ist sowohl für Teilnehmende geeignet, die 
einen Auslandsaufenthalt planen, als auch 
für Lernende, die einen weiterführenden Kurs 
im nächsten Semester belegen möchten.
Min. 6, max. 7 Teilnehmende
Oleksandr Mayster 211-16655
23. Februar 2021 (13x, 26 Ustd.)
Di 20.15–21.45 Uhr • 125,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 262

Hebräisch – A1.2
Kurs
Min. 6, max. 7 Teilnehmende
Oleksandr Mayster 211-16656
24. Februar 2021 (13x, 26 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 125,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 262

Neugriechisch, Türkisch, Arabisch, Farsi, Hebräisch
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Hebräisch – A1.4
Kurs
Min. 6, max. 7 Teilnehmende
Oleksandr Mayster 211-16657
23. Februar 2021 (13x, 26 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 125,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 262

Hebräisch – A2.3
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Oleksandr Mayster 211-16658
22. Februar 2021 (13x, 26 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 125,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 23

Indonesisch

 Indonesisch für Anfänger/
innen – A1

Kurs 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
In diesem Sprachkurs werden die Grund-
lagen der indonesischen Sprache vermittelt. 
Ziel des Kurses ist, dass Sie sich während 
Ihrer Reise mit einfachen Sätzen, gängigen 
Redewendungen und der höflich korrekten 
Ansprache mit Ihren Gesprächspartnerinnen 
und Gesprächspartnern verständigen 
können .
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Christopher Pasaribu 211-16660
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 112

Land und Leute 

 „Ich komme aus Indonesien”
Vortrag

Eine Sprache zu lernen bedeutet auch 
zu wissen , wer sie spricht und wo sie 
gesprochen  wird. Unter dem Titel Land 
und Leute finden Sie Veranstaltungen, 
die sich an Interessierte wenden, die ihre 
Sprach kenntnisse erproben und erweitern 
wollen  und mehr als nur die Sprache lernen 
möchten. 
Dieses Semester widmen wir eine Reihe 
kultureller Veranstaltungen dem Thema 
Heimat. Heimat ist ein Gefühl ... ein Gefühl 
von Geborgenheit und Sicherheit sowie der 
Zugehörigkeit zu einer Gemeinschaft. Man 
fühlt sich dort daheim, wo man liebevolle 
Beziehungen zu Menschen hat und wo man 
viele wundervolle Erinnerungen sammeln 
kann. Ein bestimmter Ort ist dazu nicht 
nötig. 
Obwohl die meisten Kursleitenden im 
Sprachen bereich der Volkshochschule 
Aachen schon lange ihre Heimat verlassen 
haben, empfinden sie immer noch nach 
all den Jahren eine starke Verbindung, die 
sie Ihnen in dieser neuen kulturellen Reihe 
gerne präsentieren möchten. Unterstützt 
von privaten Fotos, Anekdoten, Erzählungen, 
möchten sie Sie für ihr Land begeistern, 
vielleicht für eine Reise dorthin oder dafür, 
warum Sie die Sprache lernen sollten.
Min. 6, max. 18 Teilnehmende
Christopher Pasaribu 211-16661
7. Mai 2021 (2 Ustd.)
Fr 18–19.30 Uhr • 9,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Koreanisch

 Koreanisch für Anfänger/
innen: Sogang Korean  

1A – A1, Lektion 1
Kurs 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Für alle, die Koreanisch lernen wollen, sei 
es wegen K-Pop, K-Dramen oder weil sie die 
Sprache und Schrift interessant finden.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Young Ja Theisen 211-16665
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 119

New Sogang Korean 1A – A1,
Lektion 6
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Young Ja Theisen 211-16666
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 219

Korean Made Easy Intermediate 
– A1, Lektion 7
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Young Ja Theisen 211-16667
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 119

Hebräisch, Indonesisch, Koreanisch
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Chinesisch

Das Lehrwerk Lóng neu A1–A2 erscheint 
beim Klett Verlag.

 Lóng neu A1–A2, Lektion 1
Kurs 

für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Liu Chang 211-16670
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 113

 Chinesisch am Wochenende 
– A1

Haben Sie Lust, am Wochenende Chinesisch 
zu lernen? Wir trainieren einmal pro Woche 
in einem Ganztagskurs intensiv Vokabular, 
Grammatik, Hörverstehen und Leseverstehen 
im Alltag. Der Kurs lohnt sich für alle, die 
eine Chinareise planen oder beruflich mit 
China zu tun haben.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende

Teil A – Lóng neu A1–A2, Lektion 1
Wochenendkurs 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Liu Chang 211-16671
27. Februar 2021 (4x, 24 Ustd.)
Sa 10–15.15 Uhr • 120,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Teil B – Lóng neu A1–A2, Lektion 4
Wochenendkurs für Teilnehmende 
mit geringen Vorkenntnissen 
Liu Chang   211-16672
24. April 2021 (4x, 24 Ustd.)
Sa 10–15.15 Uhr • 120,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

 Chinesisch für Anfänger – A1
Bildungsurlaub/Kompaktseminar für Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse
Der Schnupperkurs gibt den Teilnehmenden 
die Gelegenheit, fast eine Woche lang die 
chinesische Sprache intensiv auszuprobieren. 
Der Kurs lohnt sich für alle, die eine China-
reise planen oder geschäftlich mit China zu 
tun haben.
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Liu Chang 211-16673
29. März bis 1. April 2021 (4x, 32 Ustd.)
Mo bis Do 9–16 Uhr • 158,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Die Volkshochschule Aachen ist eine nach 
dem AWbG (§ 11) anerkannte Einrichtung. 
Daher ist für unsere Bildungsurlaubssemi-
nare keine Einzelanerkennung erforderlich. 
Das Formular für Ihren Antrag auf Bildungs-
urlaub beim Arbeitgeber finden Sie online 
unter der Kursnummer.
Frist der Beantragung von Freistellung beim 
Arbeitgeber: 12. Februar 2021
Anmeldefrist* bei der Volkshochschule: 
11. März 2021
* Die Anmeldungen werden nach Eingangs-
datum berücksichtigt. Bitte beachten Sie, 
dass eine Bestätigung, ob der Kurs wirklich 
stattfindet, erst nach Ablauf der Anmelde-
frist erfolgen kann.
Falls nach Ablauf der Anmeldefrist die Min-
destteilnehmendenzahl von 6 nicht erreicht 
ist, wird die Volkshochschule Aachen den 
Kurs einstellen. Die Abmeldung durch Ausfall 
erfolgt dann kostenfrei.

Lóng neu A1–A2, Lektion 4
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Liu Chang 211-16674
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 117

Lóng neu A1–A2, Lektion 12
Kurs
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
Liu Chang 211-16675
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 254

Standard Course HSK3 Niveau B1, 
Lektion 2
Kurs
Min. 6, max. 7 Teilnehmende
Liu Chang 211-16676
22. Februar 2021 (12x, 36 Ustd.)
Mo 18.30–21 Uhr • 173,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 262

Japanisch

 Marugoto A1, Lektion 1
Kurse 

für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sachiko Kawaura-Gerke 211-16680
Min. 8, max. 14 Teilnehmende
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Azusa Soejima 211-16681
Min. 8, max. 11 Teilnehmende
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 20.15–21.45 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

 Japanisch in den 
Sommerferien – A1

Ferienkurs 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Azusa Soejima 211-16682
19. bis 29. Juli 2021 (8x, 24 Ustd.)
Mo bis Do 18.30–21 Uhr • 116,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 240

Marugoto A1, Lektion 3
Kurs
Min. 8, max. 14 Teilnehmende
Sachiko Kawaura-Gerke 211-16683
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 20.15–21.45 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Marugoto A1, Lektion 6
Kurse
Azusa Soejima 211-16684
Min. 8, max. 13 Teilnehmende
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 20.15–21.45 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Sachiko Kawaura-Gerke 211-16685
Min. 8, max. 8 Teilnehmende
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 20.15–21.45 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 272

Marugoto A1, Lektion 7
Kurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Azusa Soejima 211-16686
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 275

Chinesisch, Japanisch
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Japanisch in den Osterferien – A1, 
Marugoto A1, Lektion 10
Ferienkurs
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Azusa Soejima 211-16687
29. März bis 9. April 2021 (8x, 24 Ustd.)
Mo bis Fr 18.30–21 Uhr • 120,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 305

Marugoto A1, Lektion 13
Kurs
Erforderliche Vorkenntnisse: Hiragana, 
Katakana und Kanji (<30) Schriftzeichen.
Min. 8, max. 8 Teilnehmende
Sachiko Kawaura-Gerke 211-16688
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 272

Marugoto A1, Lektion 14
Kurs
Erforderliche Vorkenntnisse: Hiragana, 
Katakana und Kanji (<30) Schriftzeichen.
Min. 8, max. 8 Teilnehmende
Sachiko Kawaura-Gerke 211-16689
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 20.15–21.45 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt,
Raum 272

Marugoto A2, Lektion 5
Kurs
Min. 8, max. 13 Teilnehmende
Azusa Soejima 211-16690
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Marugoto A2, Lektion 15
Kurs
Erforderliche Vorkenntnisse: Hiragana, 
Katakana und Kanji (<100) Schriftzeichen.
Min. 8, max. 8 Teilnehmende
Sachiko Kawaura-Gerke 211-16691
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 99,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 272

Japanisch-Konversation – B1/B2
Konversationskurs
Erforderliche Vorkenntnisse: Hiragana, 
Katakana und Kanji (<1000) Schriftzeichen.
Min. 6, max. 8 Teilnehmende
Sachiko Kawaura-Gerke 211-16692
22. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mo 18.30–20 Uhr • 137,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 272

Land und Leute

 „Ich komme aus Japan”
Vortrag

Eine Sprache zu lernen bedeutet auch 
zu wissen , wer sie spricht und wo sie 
gesprochen  wird. Unter dem Titel Land 
und Leute finden Sie Veranstaltungen, 
die sich an Interessierte wenden, die ihre 
Sprach kenntnisse erproben und erweitern 
wollen  und mehr als nur die Sprache lernen 
möchten. 
Dieses Semester widmen wir eine Reihe 
kultureller Veranstaltungen dem Thema 
Heimat. Heimat ist ein Gefühl ... ein Gefühl 
von Geborgenheit und Sicherheit sowie der 
Zugehörigkeit zu einer Gemeinschaft. Man 
fühlt sich dort daheim, wo man liebevolle 
Beziehungen zu Menschen hat und wo man 
viele wundervolle Erinnerungen sammeln 
kann. Ein bestimmter Ort ist dazu nicht 
nötig. 
Obwohl die meisten Kursleitenden im 
Sprachen bereich der Volkshochschule 
Aachen schon lange ihre Heimat verlassen 
haben, empfinden sie immer noch nach 
all den Jahren eine starke Verbindung, die 
sie Ihnen in dieser neuen kulturellen Reihe 
gerne präsentieren möchten. Unterstützt 
von privaten Fotos, Anekdoten, Erzählungen, 
möchten sie Sie für ihr Land begeistern, 
vielleicht für eine Reise dorthin oder dafür, 
warum Sie die Sprache lernen sollten.
Min. 6, max. 18 Teilnehmende
Azusa Soejima 211-16693
19. März 2021 (2 Ustd.)
Fr 18–19.30 Uhr • 9,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308

Schwedisch

Ansprechpartnerinnen

Programm

Marie Safarovic 
Telefon: +49 241 4792-129

marie.safarovic@mail.aachen.de

Service

Sandra Abbott 
Telefon: +49 241 4792-124

sandra.abbott@mail.aachen.de

A1 – Schwedisch Intensiv 
Wochenendkurs
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
oder mit geringen Vorkenntnissen
Min. 6, max. 10 Teilnehmende
Almut Belgardt 211-16701
27. Februar, 6., 13. und 20. März 2021 
(4x, 20 Ustd.)
Sa 10–14.15 Uhr • 97,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215, am 20.3.: 
Raum 307

A1.2 – Rivstart, Kapitel 7
Kurs für Teilnehmende 
mit geringen Vorkenntnissen
Dieser Kurs für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen bereitet auf das Niveau A2 
vor.
Teilnehmenden ohne Vorkenntnisse empfeh-
len wir den Wochenendkurs A1 – Schwedisch 
Intensiv.
Min. 8, max. 10 Teilnehmende
Helena Stjerna 211-16702
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 20–21.30 Uhr • 99,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 103

Tala svenska B1
Kurs für Teilnehmende 
mit guten Vorkenntnissen
Min. 6, max. 9 Teilnehmende
Helena Stjerna 211-16703
24. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 135,– €/k.E.
St. Leonhard, Jesuitenstraße 9, Raum 103
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Ansprechpartner/innen

Programm
Victoria Genter
Telefon: +49 241 4792-167
victoria.genter@mail.aachen.de

Integrationskurse mit Alphabetisierung 
(BAMF), Standardkurse, Vertiefungs kurse

Programm

Hans Kuypers
Telefon: +49 241 4792-144

hans.kuypers@mail.aachen.de

Allgemeine Integrationskurse (BAMF),
Schnelllernkurse, Oberstufenkurse, 
Prüfun gstraining und Prüfungen

Programm

Michael Videa
Telefon: +49 241 4792-157

michael.videa@mail.aachen.de

Integrationskurse mit Alphabetisierung 
(BAMF)

Service

Ayoub (Saman) Chak
Telefon: +49 241 4792-136

ayoub.chak@mail.aachen.de

Service

Maria Gouveia
Telefon: +49 241 4792-133

maria.gouveia@mail.aachen.de

Service

Julijana Trajkovič
Telefon: +49 241 4792-155

julijana.trajkovic@mail.aachen.de

 Service

Thorsten Weidemann
Telefon: +49 241 4792-165

thorsten.weidemann@mail.aachen.de

Programm

Unser Kursgeschehen ist maßgeblich von den 
Abstands- und Hygieneregeln im Zusammen-
hang mit der Corona-Pandemie beeinflusst. 
Änderungen in unserem Programm erfahren 
Sie auf der Website der Volkshochschule 
Aachen. 

Kursangebot

Unsere aktuellen Deutsch- und Integrations-
kurse sowie die Termine für Deutsch-
Prüfungen  und Einbürgerungstests finden Sie 
auch auf der Website der Volkshochschule 
Aachen unter: 
www.vhsaachen.de/programm/sprachen/

Das Angebot an berufsbezogenen Deutsch-
kursen (DeuFö) finden Sie in diesem 
Programm heft unter College, siehe Seite 147

Sie können sich auch telefonisch oder per 
E-Mail über unser Angebot informieren. 
Telefonische Beratung: siehe die  
Ansprechpartner/innen   unter Programm   
in der linken Spalte
E-Mail: info.daf@mail.aachen.de

Persönliche Beratung und 
Einstufung

Vor einer Kursteilnahme stellen wir Ihr 
Sprachniveau fest und führen dazu in der 
Regel  einen Einstufungstest durch. Kommen  
Sie dafür bitte in unsere persönliche 
Beratung  vor Ort.  

• Für die persönliche Beratung brauchen 
Sie einen Termin. 

Beratung für das offene Programm 
(Sie zahlen Ihren Kurs selbst)
Terminvergabe im Kundenzentrum der vhs 
Aachen
Persönlich: während der Öffnungszeiten  
des Kundenzentrums
Telefon: +49 241 4792-111
E-Mail: vhs.anmeldung@mail.aachen.de

Beratung für Integrationskurse des BAMF
(Sie haben eine Berechtigung/Verpflichtung 
oder zahlen selbst)
Terminvergabe persönlich
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 
10 bis 12 Uhr
vhs Aachen, Peterstraße 21–25, Raum 101  
(1. Etage) 

Beratung für berufsbezogene DeuFö-Kurse 
(Sie haben eine Berechtigung/Verpflichtung)
Terminvergabe über Elke Brandt
Telefon: +49 241 95711-13
E-Mail: elke.brandt@mail.aachen.de

Sie können die Terminvergabe auch 
telefonisch  erreichen.  
Telefon: +49 241 4792-160

Anmeldung/Rückmeldung

Wenn Sie im letzten Semester regelmäßig an 
einem unserer Deutschkurse teilgenommen 
haben und von der/dem Kursleitenden die 
schriftliche Empfehlung für einen Folgekurs 
erhalten haben, können Sie sich mit dieser 
Empfehlung direkt in unserem Kundenzen-
trum anmelden. 

Anmeldung für neue Teilnehmende
Wenn Sie im letzten Semester keinen Kurs 
bei uns besucht haben, können Sie sich erst 
nach einer Beratung (siehe oben) bei uns 
anmelden. 

Bitte beachten Sie
Erst wenn Sie den in der Beratung  
empfohlenen   Kurs in unserem 
Kundenzentrum  bezahlt haben, sind Sie 
angemeldet. 
(Ermäßigung, siehe Seite 164) 

Deutsch als Fremd- und Zweitsprache

 129



Wegweiser

Offenes Angebot
Diese Kurse haben keine formale Zugangs-
beschränkung. Sie können nach einer 
persönlichen  Beratung und Einstufung 
gebucht werden.

Grundstufe (Ziel: B1) ab Seite 130 
Schnelllernkurse
Standardkurse

Mittelstufe (Ziel: B2/C1) ab Seite 133 
Schnelllernkurse
Standardkurse 

Oberstufe (Ziel: C2) Seite 134 
Schnelllernkurse
Schreibtraining
Vorbereitung auf Prüfung C2 

Vertiefungskurse ab Seite 134
Aussprachetraining
Grammatik
Schreibtraining

Einbürgerungstest Seite 135 

Integrationskurse (BAMF)
Für diese Kurse brauchen Sie eine Verpflich-
tung oder Berechtigung des Bundesamtes für 
 Migration und Flüchtlinge (BAMF).

Alphabetisierungskurse Seite 135
Allgemeine Integrationskurse Seite 138

Prüfungstrainings 
und Prüfungen Seite 140

Offenes Angebot

Grundstufe – Ziel: B1

Kurse für Anfänger/innen

Schnelllernkurse
Diese Kurse haben ein schnelles Lerntempo 
und sind für lerngewohnte Erwachsene, wie 
Studierende oder Studienbewerber/innen. 
Die Tageskurse streben als Vollzeitkurse das 
Niveau B1 mit ca. 450 Unterrichtsstunden in 
etwa sechs Monaten an. 
Die Abendkurse sind als Teilzeitkurse auf 
einen Zeitraum von etwa 18 Monaten kon-
zipiert, in denen die Teilnehmenden auch in 
Alltag und Beruf Gelerntes nutzen.

Schnelllernkurs tagsüber 
– Anfänger/innen – A1
(5x wöchentlich, 22 Ustd./Woche)

Kurs ab Januar 2021   211-14101
Wilfried Müllejans, Milena Kurzynska 
18. Januar bis 11. März 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 103
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Kurs ab April 2021   211-14102
Petra Riemann, Thomas Huesmann 
12. April bis 1. Juni 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 002
Kein Unterricht am 14. und 25. Mai 2021

Kurs ab Mai 2021   211-14103
Patrick Hoff, Dr. Regina Schäfer 
17. Mai bis 8. Juli 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 101
Kein Unterricht am 25. Mai und 4. Juni 2021

Kurs ab August 2021   211-14104
Wilfried Müllejans, Milena Kurzynska 
23. August bis 8. Oktober 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 103

Kurs ab September 2021   212-14110
Wilfried Müllejans, Milena Kurzynska 
6. September bis 29. Oktober 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3

Schnelllernkurse abends 
Ziel: A1
(2 x wöchentlich, 4 Ustd./Woche)
Ferien: 5. bis 9. April, 13., 14. und 24. Mai,
3. und 4. Juni 2021

Andreas Nolte   211-14180
22. Februar bis 28. Juni 2021 
(34x, 68 Ustd.)
Mo+Mi 18.30–20 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 240

Petra Riemann   211-14181
15. März bis 19. Juli 2021 
(34x, 68 Ustd.)
Mo+Mi 18.30–20 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 10
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Standardkurse
Diese Kurse haben ein normales Lerntempo 
und vermitteln gründlich die vier Fertigkeiten 
Lesen, Hören, Sprechen, Schreiben.  
Sie sind als Teilzeitkurse auf einen Zeitraum 
von etwa zwei Jahren konzipiert,   in denen die 
Teilnehmenden für das Erreichen des Niveaus  
B1 auch in Alltag und Beruf Gelerntes 
nutzen.

Standardkurse tagsüber 
Ziel A1 
(4 x wöchentlich, 8 Ustd./Woche)
Ferien: 11. bis 16. Februar, 29. März bis 
10. April 2021

Gabriele Dodd,   211-14140
Conny Stenzel-Zenner
25. Januar bis 11. Mai 2021 
(51x, 102 Ustd.)
Mo+Di+Mi+Do 10.45–12.15 Uhr • 260,– €/k.E.
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 5

Mortesa Haydari   211-14141
22. Februar bis 9. Juni 2021 
(51x, 102 Ustd.)
Mo+Di+Mi+Do 10.45–12.15 Uhr • 260,– €/k.E.
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 4

Standardkurse abends 
Ziel: A1 
(2 x wöchentlich, 6 Ustd./Woche)

Anne Benezeder,   211-14150
Joyce Provedel
12. April bis 12. August 2021 
(33x, 99 Ustd.)
Mo+Do 17.30–20 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 11

Conny Stenzel-Zenner   211-14151
22. Februar bis 30. Juni 2021 
(33x, 99 Ustd.)
Mo+Mi 17–19.30 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 263

Kurse für Anfänger/innen mit 
geringen Vorkenntnissen
Voraussetzung: A1

Schnelllernkurse
Diese Kurse haben ein schnelles Lerntempo 
und sind für lerngewohnte Erwachsene wie 
Studierende oder Studien-bewerber/innen. 
Die Abendkurse sind als Teilzeitkurse auf 
einen Zeitraum von etwa 18 Monaten konzi-
piert-, in denen die Teilnehmenden auch in 
Alltag und Beruf Gelerntes nutzen.

Schnelllernkurse tagsüber 
Ziel: A2
(5x wöchentlich, 22 Ustd./Woche)

Kurs ab Januar 2021 211-14105
Patrick Hoff, Dr. Regina Schäfer 
4. Januar bis 25. Februar 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 113; 
ab 7. Januar: Schule Eintrachtstraße 3, 
Raum 101
Ferien: 11. bis 16. Februar

Kurs ab März 2021 211-14106
Wilfried Müllejans, Milena Kurzynska 
22. März bis 18. Mai 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 103
Ferien: 6. bis 9. April 2021

Kurs ab Juni 2021 211-14107
Petra Riemann, Thomas Huesmann 
14. Juni bis 30. Juli 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 002

Patrick Hoff, Dr. Regina Schäfer 211-14108
12. Juli bis 27. August 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 104

Schnelllernkurse abends 
Ziel: A2
(2x wöchentlich, 4 Ustd./Woche)

Ferien: 5. bis 9. April, 13., 14. und 24. Mai, 
3. und 4. Juni 2021

Undine Schorn 211-14183
15. März bis 19. Juli 2021 
(34x, 68 Ustd.)
Mo+Mi 18.30–20 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 13

Wilfried Müllejans 211-14184
15. März bis 19. Juli 2021 
(34x, 68 Ustd.)
Mo+Mi 20.15–21.45 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 223

Standardkurse
Diese Kurse haben ein normales Lerntempo 
und vermitteln gründlich die vier Fertigkeiten 
Lesen, Hören, Sprechen, Schreiben .  
Sie sind als Teilzeitkurse auf einen Zeitraum  
von etwa zwei Jahren konzipiert,  in denen  
die Teilnehmenden für das Erreichen 
des Niveaus  B1 auch in Alltag und Beruf 
Gelerntes  nutzen.

Standardkurs tagsüber 
Ziel: A2
(4 x wöchentlich, 8/9 Ustd./Woche)
Ferien: 11. bis 16. Februar, 29. März bis 
10. April 2021

Gabriele Dodd,   211-14142
Conny Stenzel-Zenner
17. Februar bis 7. Juni 2021 
(51x, 102 Ustd.)
Mo+Di+Mi+Do 9–10.30 Uhr • 260,– €/k.E.
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 5
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Standardkurs abends 
Ziel: A2/B1
(2 x wöchentlich, 6 Ustd./Woche)
Ferien: 29. März bis 10. April 2021

Ziel: A2
Conny Stenzel-Zenner   211-14152
9. März bis 22. Juli 2021
(33x, 99 Ustd.)
Di+Do 17–19.30 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 263; ab 6.7.: VHS, Sandkaulbach, 
Raum A30

Ziel: A2/B1
Heribert Steinheuer   211-14153
9. März bis 22. Juli 2021 
(33x, 99 Ustd.)
Di+Do 17.30–20 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 252 ab 6.7.: VHS, Sandkaulbach 13, 
Raum A 23

Kurse für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
Voraussetzung: A2

Schnelllernkurse
Diese Kurse haben ein schnelles Lerntempo 
und sind für lerngewohnte Erwachsene-, zum 
Beispiel Studierende oder Studien-bewerber/
innen. Die Tageskurse streben als Vollzeit-
kurse- das Niveau B1 mit 440 Unterrichts-
stunden in etwa sechs Monaten an. 
Die Abendkurse sind als Teilzeitkurse auf 
einen Zeitraum von etwa 18 Monaten konzi-
piert-, in denen die Teilnehmenden auch in 
Alltag und Beruf Gelerntes nutzen.

Schnelllernkurs tagsüber 
Ziel: B1
(5x wöchentlich, 22 Ustd./Woche) 

Kurs ab Februar 2021 211-14110
Thomas Huesmann, Petra Riemann 
1. Februar bis 25. März 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 002
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Kurs ab März 2021 211-14111
Patrick Hoff, Dr. Regina Schäfer 
1. März bis 26. April 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 101
Ferien: 6. bis 9. April 2021

Kurs ab Mai 2021 211-14112
Wilfried Müllejans, Milena Kurzynska 
26. Mai bis 15. Juli 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Mi 9–12.30 Uhr • 385,– €/k.E.
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 103
Kein Unterricht am 4. Juni 2020

Kurs ab August 2021 211-14113
Petra Riemann, Thomas Huesmann 
9. August bis 24. September 2021 
(35x, 154 Ustd.) • 385,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 002

Schnelllernkurse abends 
Ziel: B1
(5 x wöchentlich, 22 Ustd./Woche)

Ferien: 5. bis 9. April, 13., 14. und 24. Mai, 
3. und 4. Juni 2021

Dr. Regina Schäfer 211-14185
22. Februar bis 28. Juni 2021 
(34x, 68 Ustd.)
Mo+Mi 18.30–20 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 306

N.N. 211-14186
16. März bis 22. Juli 2021 
(34x, 68 Ustd.)
Di+Do 18.30–20 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 31; 
am 30. März und 1. April: VHS, Peterstraße 
21–25, Couventrakt, Raum 260

Standardkurse
Diese Kurse haben ein normales Lerntempo 
und vermitteln gründlich die vier Fertigkeiten 
Lesen, Hören, Sprechen, Schreiben .  
Sie sind als Teilzeitkurse auf einen Zeitraum 
von etwa zwei Jahren konzipiert , in denen 
die Teilnehmenden für das Erreichen des Ni-
veaus B1 auch in Alltag und Beruf Gelerntes 
nutzen.

Standardkurse tagsüber 
Ziel: A2/B1 und B1
(4 x wöchentlich, 8 Ustd./Woche)
Ferien: 11. bis 16. Februar, 29. März bis 
10. April 2021

Ziel: A2/B1
Ute Haupts,   211-14143
Ingrid Oster-Ostlender
25. Januar bis 28. April 2021 
(34x, 102 Ustd.)
Mo+Di+Mi 9–11.30 Uhr • 260,– €/k.E.
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 104; ab 
12. April: VHS, Petersraße 21-25, Raum 305 

Ziel: B1
Evelyn Savvidis-Wolff   211-14144
26. Januar bis 29. April 2021 
(34x, 102 Ustd.)
Di+Mi+Do 9–10.30 Uhr • 260,– €/k.E.
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 4; ab 18.2.: 
Raum 102

Ziel: B1
Ute Haupts,   211-14145
Ingrid Oster-Ostlender
10. Mai bis 28. Juli 2021 
(34x, 102 Ustd.)
Mo+Di+Mi 9–11.30 Uhr • 260,– €/k.E.
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 102

Standardkurse abends 
(2 x wöchentlich, 6 Ustd./Woche)
Ferien: 29. März bis 10. April 2021

Ziel: B1 
Evelyn Savvidis-Wolff   211-14154
1. März bis 7. Juli 2021 
(33x, 99 Ustd.)
Mo+Mi 17.30–20 Uhr • 250,– €/k.E.
VHS, Sandkaulbach 13, Raum A 26
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Mittelstufe 
– Ziel: B1 bis C1

Untere Mittelstufe
Voraussetzung: B1

Schnelllernkurse
Diese intensiven Kurse mit schnellem Lern-
tempo führen Studienbewerber/innen in 
kurzer- Zeit vom Zertifikatsniveau auf das 
Niveau von DSH oder telc C1 Hochschule.
Auch für Schnelllernende, die in möglichst 
kurzer Zeit das Niveau des Goethe-Zertifikats 
C1 erreichen wollen, ist dieser Kurs geeignet.
Voraussetzung für die Teilnahme ist das 
Zertifikatsniveau B 1 oder ein gleichwertiger 
Abschluss. 

Schnelllernkurse tagsüber 
Ziel: B2

Kurs ab April 2021 211-14130
Thomas Huesmann, Birgit Dörfer 
12. April bis 21. Juni 2021 
(45x, 198 Ustd.) • 575,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 104
Kein Unterricht am 14. und 25. Mai, 
4. Juni 2021

Kurs ab Mai 2021 211-14131
Patrick Hoff, Birgit Dörfer 
17. Mai bis 22. Juli 2021
(45x, 198 Ustd.) • 575,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 003
Kein Unterricht am 25. Mai und 4. Juni 2021

Kurs ab August 2021 211-14132
Dr. Regina Schäfer, Krystyna Roentgen 
2. August bis 1. Oktober 2021 
(45x, 198 Ustd.) • 575,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 003 
Kein Unterricht am 25. Mai und 4. Juni 2021

Schnelllernkurse abends 
Ziel: B2.1

Ferien: 5. bis 9. April, 13., 14. und 24. Mai, 
3. und 4. Juni 2021

Wilfried Müllejans 211-14190
23. Februar bis 1. Juli 2021 (34x, 68 Ustd.)
Di+Do 18.30–20 Uhr • 265,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 223

Wilfried Müllejans 211-14191
16. März bis 20. Juli 2021 (33x, 66 Ustd.)
Di+Do, 20.15–21.45 Uhr • 265,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 223

Schnelllernkurse abends 
Ziel: B2.2

Ferien: 5. bis 9. April, 13., 14. und 24. Mai, 
3. und 4. Juni 2021

Waltraud Steinmetz 211-14192
23. Februar bis 24. Juni 2021 (32x, 64 Ustd.)
Mo+Mi 18.30–20 Uhr • 265,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt,
Raum 274

Natalia Abstiens 211-14193
23. März bis 27. Juni 2021 (32x, 64 Ustd.)
Di+Do 20.15–21.45 Uhr • 265,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 306

Obere Mittelstufe
Voraussetzung: B2.1

Schnelllernkurse tagsüber 
Ziel: C1
(5x wöchentlich, 22 Ustd./Woche)

Kurs ab Februar 2021 211-14135
Dr. Regina Schäfer, Krystyna Roentgen
17. Februar 28. April 2021 
(45x, 198 Ustd.) • 575,– €/k.E.
Mo+Mi+Fr 9–12.30 Uhr
Di+Do 8.30–12.45 Uhr
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 003
Ferien: 6. bis 9. April 2021

Kurs ab Juni 2021 211-14136
Birgit Dörfer, Thomas Huesmann 
28. Juni bis 27. August 2021 
(45x, 198 Ustd.)
Mo bis Fr 9–12.30 Uhr • 575,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 223; 
vom 5. Juli bis 17. August: VHS, Sandkaul-
bach 13, Raum A33

Birgit Dörfer, Patrick Hoff 211-14137
2. August bis 1. Oktober 2021 (45x, 198 
Ustd.)
Mo bis Fr 9–12.30 Uhr • 575,– €/k.E.
Schule Eintrachtstraße 3, Raum 101

Schnelllernkurs abends 
Ziel: C1.1

Wilfried Müllejans 211-14194
22. Februar bis 1. Juli 2021 
(34x, 68 Ustd.)
Mo+Mi 18.30–20 Uhr • 265,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 223
Ferien: 5. bis 9. April, 13., 14. und 24. Mai, 
3. und 4. Juni 2021
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Oberstufe – Ziel: C2

Voraussetzung: C1.1
Für alle, die schon sehr gute Mittelstufen-
kenntnisse haben und die jetzt ihr Deutsch 
perfektionieren wollen, um in Schule, 
Studium  oder Beruf möglichst fehlerfrei 
– schriftlich und mündlich – kommunizieren 
zu können.

Schnelllernkurs abends
Ziel: C1.2
(2x wöchentlich, 4 Ustd./Woche)

Dr. Regina Schäfer 211-14290
9. März bis 24. Juni 2021 (27x, 54 Ustd.)
Di+Do 18.30–20 Uhr • 240,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 306
Ferien: 6. bis 9. April und 25. Mai 2021

Schreibtraining: komplexe Texte 
Ziel: C 2
Kurs
Gut als Ergänzungskurs für den Vorberei-
tungskurs auf das Goethe C2- Zertifikat 
(Großes Deutsches Sprachdipolm) geeignet, 
steht dieses Schreibtraining allen offen, die 
letzte Defizite im schriftlichen Ausdruck 
abbauen möchten.
Anhand der Interpretation literarischer 
und der kritischen Kommentierung von 
Sachtexten werden Alternativen für ‚typische 
Fehlformulierungen‘ und eine angemessene 
Stilistik vermittelt und Textaufbau, Argumen-
tationsstrategien und Zitation eingeübt.
Ferien: 6. bis 9. April
Dr. Regina Schäfer 211-14291
22. März bis 9. Juni 2021 (21x, 42 Ustd.)
Mo+Mi 20.15–21.45 Uhr • 220,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 306
Ferien: 6. bis 9. April 2021

Vorbereitungskurs auf das 
Goethe-Zertifikat C2 (GDS) 
Ziel: C2
Deutsch auf höchstem Niveau
Kurs
Dr. Regina Schäfer 211-14292
23. März bis 17. Juni 2021 (21x, 42 Ustd.)
Di+Do 20.15–21.45 Uhr • 220,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 240
Ferien: 6. bis 9. April 2021

Vertiefungskurse

Grammatik. Wiederholungs- und 
Auffrischungskurs ab Niveau B2.1
Kurs
Waltraud Steinmetz 211-14243
Ein Kurs für alle Deutschlernenden, die für 
Schule, Beruf oder Studium Texte schreiben 
müssen, aber noch sehr unsicher sind. In 
vielen praktischen Übungen erweitern Sie 
Ihre Schreibfähigkeit und erhalten Tipps, 
wie Sie Texte gut strukturiert und möglichst 
fehlerfrei schreiben.
16. März bis 17. Juni 2021 (24x, 48 Ustd.)
Di+Do 16.45–18.15 Uhr • 150,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 274
Ferien: 5. bis 9. April, 13., 14. und 24. Mai, 
3. und 4. Juni 2021

Sprechen, Diskutieren, Berichten 
Ziel: B2.1
Konversationskurs
Die Erweiterung der mündlichen Ausdrucks-
fähigkeit, das angemessene Reagieren in 
Gesprächen und die Darstellung der eigenen 
Meinung in Diskussionen werden durch zahl-
reiche Übungen und ein spezielles Training 
gefördert. Voraussetzung für die Teilnahme 
ist mindestens (!) das Niveau B 1.
Andreas Nolte 211-14244
23. Februar bis 15. Juni 2021 (25x, 50 Ustd.)
Di+Do 18.30–20 Uhr • 150,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 240
Ferien: 5. bis 9. April, 13., 14. und 24. Mai, 
3. und 4. Juni 2021

Lesen, Schreiben und Grammatik 
Niveau B2 
Onlinekurs
Haben Sie Ihre B2-Prüfung abgelegt und 
trotzdem noch Probleme mit der Grammatik? 
Möchten Sie für Ihren Beruf gut und sicher 
Briefe und E-Mails formulieren?
Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie: 
Jede Woche werden wir uns mit einem The-
ma beschäftigen: Wir lesen Texte, trainieren 
den Wortschatz und verfassen zu diesen 
Themen eigene Texte und Briefe: Familie und 
Personen; Wohnwelten; Gesundheit; Meine 
Freizeit; Mobilität und Verkehr; Lernwelten; 
Beruf und Alltag.
Das Lehrwerk wird im Kurs begannt gegeben.
Benötigt werden: Tablet oder PC/Laptop mit 
Headset/Kopfhörer und Mikrophon, gute 
Internetverbindung, Firefox oder Chrome als 
empfohlene Browser.
Bitte lassen Sie sich von Frau Genter unter 
+49 241 4792-167 oder victoria.genter@mail.
aachen.de beraten.
Barbara Hock-Müller 211-14198
17. Februar bis 31. März 2021 (7x, 14 Ustd.)
Mi 18.30–20 Uhr • 80,– €/k.E.

Aussprachetraining Intensiv I 
Sie lernen den Unterschied zwischen den 23 
Buchstaben und 43 Lauten der deutschen 
Standardaussprache genauer kennen und 
klarer bilden. Mit speziellen Übungen zu 
Vokalen, Konsonanten und besonderen 
Lautverbindungen  finden Sie einen neuen 
praktischen Zugang zum typischen Laut-
charakter des Deutschen. Sie erhalten Tipps 
für Ihre individuelle Artikulation vor dem 
Hintergrund der jeweiligen Muttersprache.

Ab Niveau A2
Workshops
Schwerpunkt: Vokale
Ruth Konter   211-14170
17. April 2021 (3 Ustd.)
Sa 14–16.30 Uhr • 10,– €/k.E. 
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Schwerpunkt: Konsonanten
Ruth Konter   211-14171
24. April 2021 (3 Ustd.)
Sa 14–16.30 Uhr • 10,– €/k.E. 
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314
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Ab Niveau B1
Workshops
Schwerpunkt: Konsonanten
Ruth Konter   211-14172
8. Mai 2021 (3 Ustd.)
Sa 14–16.30 Uhr • 10,– €/k.E. 
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 314

Schwerpunkt: Vokale
Ruth Konter   211-14173
15. Mai 2021 (3 Ustd.)
Sa 14–16.30 Uhr • 10,– €/k.E. 
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Aussprachetraining Intensiv II
Workshop
Dieser Workshop in zwei Teilen dient der 
Vertiefung  und aktiven Sicherung des im 
Aussprachetraining Intensiv I praktisch 
Gelernten. Interessentinnen und Interessen-
ten aus den vergangenen Semestern, die 
wiederholen und auffrischen möchten, sind 
willkommen.
Ruth Konter   211-14174
12. und 19. Juni 2021 (2x, 6 Ustd.)
Sa 14–16.30 Uhr • 10,– €/k.E. 
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215

Einbürgerungstest

 
Alle, die die 
deutsche Staatsan-
gehörigkeit 
beantragen, 

müssen einen Einbürgerungstest bestehen. 
Der erfolgreich bestandene Test ist neben 
dem Nachweis der deutschen Sprachkennt-
nisse bundesweite Voraussetzung für eine 
Einbürgerung. 
Die Volkshochschule Aachen bietet Einbürge-
rungstests in diesem Semester zu folgenden 
Terminen an:
Freitag, 5. Februar 2021 211-14950
Freitag, 5. März 2021 211-14952
Freitag, 30. April 2021 211-14954
Freitag, 28. Mai 2021 211-14956
Freitag, 25. Juni 2021 211-14958
Entgelt: 25,– € / k.E.

Die Anmeldung ist, soweit freie Plätze 
vorhanden sind, bis vier Wochen vor dem 
jeweiligen Termin möglich.  
Fragen zum Einbürgerungstest richten Sie 
bitte per E-Mail an:  
vhs.einbuergerungstest@mail.aachen.de

Integrationskurse (BAMF) 

Die Volkshochschule Aachen ist lizenzierter 
Sprachkursträgerin des Bundesamtes für 
Migration  und Flüchtlinge.

Die folgenden Kurse richten sich an jene, 
die einen Anspruch oder die Verpflichtung 
haben, an einem Sprachkurs teilzunehmen. 
Dabei übernimmt das Bundesamt je nach 
sozialer Situation entweder ganz oder zu 
50 % die Kosten der Kurse.
Ob Sie anspruchsberechtigt oder zur Teil-
nahme verpflichtet sind, erfahren Sie bei 
Ihrem zuständigen Ausländeramt.
Auch wir beraten Sie gerne zu allen 
Fragen  rund um den Integrationskurs und 
unterstützen  Sie bei der Antragstellung.
 
Für die Beratung zu Integrationskursen 
des BAMF brauchen Sie einen Termin.

Terminvergabe persönlich:
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 10–12 Uhr
vhs Aachen, Peterstraße 21–25, Raum 101
(erste Etage)

Kursentgelt mit BAMF-Zulassung: 
als ALG-II-Empfänger/in etc.: 0,– €, 
mit Einkommen jenseits der 
Pfändungsgrenze: 195,– €
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Integrationskurse  
mit Alphabetisierung

Integrationskurs Alphabetisierung
Start mit Modul 1: 5. März 2019, 
Ende: 5. März 2021
Kursleitende: Liesel Retetzki, Zuzanna 
Markiewka
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Modul 9 211-14319
14. Januar bis 5. März 2021 
Mo+Di+Mi+Do+Fr 10.45–13 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Integrationskurs Alphabetisierung
Start mit Modul 1: 24. Juni 2019, 
Ende: 7. Dezember 2021
Kursleitende: Liesel Retetzki, Florence 
Görtz, Rusudan Shaburshvili
VHS, Peterstraße 21–25, ab Modul 6: Peter-
strakt, Raum 250

Modul 5   211-14505
7. Januar bis 26. Februar 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
VHS, Peterstraße 21–25, wechselnde Räume
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Modul 6   211-14506
8. März bis 5. Mai 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 29. März bis 9. April 2021

Modul 7   211-14507
11. Mai bis 2. Juli 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 13., 14., 24. und 25. Mai,
3. und 4. Juni 2021

Modul 8   211-14508
18. August bis 1. Oktober 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF

Modul 9   212-14509
7. Okotober bis 7. Dezember 2021
Ferien: 11. bis 22. Oktober 2021

Integrationskurs Alphabetisierung
Start mit Modul 1: 7. Oktober 2019, 
Ende: 17. Dezember 2021
Kursleitende: Liesel Retetzki, Zuzanna 
Markiewka
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 240

Modul 5   211-14305
11. Januar bis 3. März 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Modul 6   211-14306
10. März bis 7. Mai 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 20. bis 25. Februar und 
Kein Unterricht am 1. und 2. Mai 2021

Modul 7   211-14307
17. Mai bis 20. August 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 5. Juli bis 17. August 2021

Modul 8   212-14308
26. August bis 28. Oktobr 2021
Ferien: 11. bis 22. Oktober 2021

Modul 9   212-14309
3. November bis 17. Dezember 2021

Integrationskurs Alphabetisierung
Start mit Modul 3: 25. November 
2019, Ende: 1. Juli 2021
Kursleitende: Sabine Lüster, Barbara Hock-
Müller, Zuzanna Markiewka
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 263

Modul 7   211-14347
12. Januar bis 3. März 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 14–16.15 Uhr 
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Modul 8   211-14348
8. März bis 5. Mai 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 14–16.15 Uhr 
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 29. März bis 9. April 2021

Modul 9   211-14349
10. Mai bis 1. Juli 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 14–16.15 Uhr 
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 13., 14., 24. und 25. Mai,
3. und 4. Juni 2021

Integrationskurs Alphabetisierung
Start mit Modul 1: 13. Januar 2020, 
Ende: 26. April 2022
Kursleitende: Irene Heydhausen, Temira 
Buhmann
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 240

Modul 4   211-14354
1. März bis 28. April 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 11–13.15 Uhr 
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 29. März bis 9. April 2021

Modul 5   211-14355
6. Mai bis 29. Juni 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 11–13.15 Uhr 
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 13., 14., 24. und 25. Mai,
3. und 4. Juni 2021

Modul 6   211-14356
18. August bis 1. Oktober 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 11–13.15 Uhr 
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF

Modul 7   212-14357
7. Oktober bis 7. Dezember 2021
Ferien: 11. bis 22. Oktober 2021

Modul 8   212-14358
15. Dezember 2021 bis 14. Februar 2022
Ferien: 20. Dezember 2021 bis 6. Januar 
2022

Modul 9   221-14359
21. Februar bis 26. April 2022
Ferien: 24. Februar bis 1. März, 
11. bis 22. April 2022

Integrationskurs Alphabetisierung
Start mit Modul 1: 13. Februar 
2020, Ende: 16. März 2022
Kursleitende: Rusudan Shaburshvili, 
Liesel Retetzki, Florence Görtz
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 252

Modul 4   211-14324
2. Februar bis 24. März 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 11–13.15 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Modul 5   211-14325
12. April bis 2. Juni 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 11–13.15 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 13., 14., 25. und 26. Mai 
2021
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Modul 6   211-14326
8. Juni bis 6. September 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 11–13.15 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 5. Juli bis 17. August 2021

Modul 7   212-14327
13. September bis 11. November 2021
Ferien: 11. bis 22. Oktober 2021

Modul 8   212-14328
17. November 2021 bis 19. Januar 2022
Ferien: 23. Dezember 2021 bis 6. Januar 
2022

Modul 9   221-14329
25. Januar bis 16. März 2022
Ferien: 24. Februar bis 1. März 2022

Integrationskurs Alphabetisierung
Start mit Modul 2: 2. März 2020, 
Ende: 1. Juni 2022
Kursleitende: Sabine Lüster, Evgenia 
Sorokina
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Modul 2   201-14332
2. März 2020 bis 10. Februar 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 390,– €/BAMF

Modul 3   211-14333
17. Februar bis 16. April 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 29. März bis 9. April 2021

Modul 4   211-14334
22. April bis 15. Juni 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 13., 14., 24. und 25. Mai,
3. und 4. Juni 2021

Modul 5   211-14335
21. Juni bis 17. September 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 5. Juli bis 17. August 2021

Modul 6   212-14336
23. September bis 23. November 2021
Ferien: 3., 11. bis 22. und 31. Oktober, 
1. November 2021

Modul 7   212-14337
29. November 2021 bis 31. Januar 2022
Ferien: 22. Dezember 2021 bis 7. Januar 2022

Modul 8   221-14338
7. Februar bis 25. März 2022
Ferien: 28. Februar bis 1. März 2022

Modul 9   221-14339
31. März bis 1. Juni 2022
Ferien: 11. bis 22. April, 26. und 27. Mai 2022

Integrationskurs Alphabetisierung
Wiederholung
Dauer: 18. Januar bis 24. August 
2021
Kursleitende: Sabine Lüster, Gulpari 
Abbas , Zuzanna Markiewka 
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 274

Modul 1   211-14371
18. Januar bis 9. März 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 14–16.15 Uhr 
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Modul 2   211-14372
15. März bis 12. Mai 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 14–16.15 Uhr 
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 29. März bis 9. April 2021

Modul 3   211-14374
20. Mai bis 24. August 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 14–16.15 Uhr 
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 25. Mai, 3. und 4. Juni 
2021

Integrationskurs Alphabetisierung
Kursabschnitt: Orientierungskurs 
25. Januar bis 16. März 2021 
Kursleitende: Evgenia Sorokina,
Marika Lindman, Gulpari Abbas 
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Orientierungskurs   211-14390
25. Januar bis 16. März 2021
Mo, Di, Mi, Do, Fr 8.30–10.45 Uhr 
33x (100 Ustd.) • 390,– €/BAMF
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Integrationskurs Alphabetisierung
Wiederholung – Dauer:  
1. März bis 6. Oktober 2021
Kursleitende: Barbara Hock-Müller, 
Rusudan Shaburshvili, Marika Lindman
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 274

Modul 1   211-14531
1. März bis 28. April 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 29. März bis 9. April 2021

Modul 2   211-14532
6. Mai bis 29. Juni 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 13., 14., 24. und 25. Mai,
3. und 4. Juni 2021

Modul 3   211-14533
23. August bis 6. Oktober 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 8.30–10.45 Uhr
33x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF

• Weitere Integrationskurse mit Alpha-
betisierung finden Sie auf der Website der 
Volkshochschule Aachen unter:
www.vhs-aachen.de/programm/sprachen/
integration/
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Allgemeine 
Integrationskurse

Vollzeitkurs – normales Lerntempo:
28. Oktober 2019 bis  
15. März 2021
Kursleitende: Elisabeth Flohe, Petra Rie-
mann, Nader Rayany
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 223

Modul 6   211-14726
3. Februar bis 15. März 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Orientierungskurs   211-14727
17. März bis 28. April 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 6. bis 9. April 2021

Vollzeitkurs – normales Lerntempo: 
2. März 2020 bis 6. Mai 2021
Kursleitende: Petra Riemann, Natalia 
Abstiens, Krystyna Roentgen
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt,
Raum 263

Modul 5   211-14735
7. Januar bis 10. Februar 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF

Modul 6   211-1473
17. Februar bis 23. März 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF

Orientierungskurs   211-14737
25. März bis 6. Mai 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 6. bis 9. April 2021

Vollzeitkurs – normales Lerntempo: 
3. Februar bis 15. Juni 2021 
Kursleitende: Sabine Lüster, 
Elisabeth Flohe, Patricia Vauzelle
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt,
Raum 260

Modul 5   211-14745
8. Februar bis 18. März 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 14–17.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Modul 6   211-14746
22. März bis 3. Mai 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 14–17.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 6. bis 9. April 2021

Orientierungskurs   211-14747
5. Mai bis 15. Juni 2021 
Mo+Di+Mi+Do+Fr 14–17.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 14. Mai und 4. Juni 2021

Vollzeitkurs – normales Lerntempo:
16. November 202 bis 23. März 
2021
Kursleitende: Barbara Hock-Müller, 
Marika Lindman, Tatiana Edenhofer

Modul 5   211-14775
7. Januar bis 10. Februar 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 113,
ab 14. Januar: Raum 306

Modul 6   211-14776
17. Februar bis 23. März 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 19. bis 23. Oktober 2020
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt,
Raum 260

Vollzeitkurs – normales Lerntempo:
17. Februar 2021 bis 21. Januar 
2022
Kursleitende: Petra Riemann, 
Barbara Hock-Müller, Tatiana Edenhofer
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 313,
dienstags: Raum 113

Modul 1   211-14761
17. Februar bis 23. März 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 14–17.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF

Modul 2   211-14762
25. März bis 6. Mai 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 14–17.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF

Modul 3   211-14763
10. Mai bis 21. Juni 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 14–17.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 14. und 25. Mai, 4. Juni 
2021

Modul 4   211-14764
23. Juni bis 9. September 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 14–17.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 5. Juli bis 17. August 2021

Modul 5   212-14765
13. September bis 15. Oktober 2021

Modul 6   212-14766
25. Oktober bis 29. November 2021

Orientierungskurs   212-14767
1. Dezember 2021 bis 21. Januar 2022
Ferien: 22. Dezember 2021 bis 7. Januar 2022
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Vollzeitkurs – normales Lerntempo: 
25. März 2021 bis 3. März 2022
Kursleitende: Sabine Lüster, 
Elisabeth Flohe, Nader Rayany
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 260

Modul 1   211-14791
25. März bis 6. Mai 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 6. bis 9. April 2021

Modul 2   211-14792
10. Mai bis 21. Juni 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 14. und 25. Mai, 4. Juni 
2021

Modul 3   211-14793
24. Juni bis 10. September 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 5. Juli bis 17. August 2021

Modul 4   212-14794
13. September bis 15. Oktober 2021 

Modul 5   212-14795
25. Oktober bis 29. November 2021 

Modul 6   212-14796
1. Dezember 2021 bis 21. Januar 2022
Ferien: 22. Dezember 2021 bis 7. Januar 2022

Orientierungskurs   221-14797
24. Januar bis 3. März 2022 
Ferien: 24. Februar bis 1. März 2022

Vollzeitkurs – normales Lerntempo:
12. April bis 21. September 2021
Kursleitende: Barbara Hock-Müller, 
Marika Lindman, Tatiana Edenhofer
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 113 

Modul 4   211-14754
12. April bis 18. Mai 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 14. Mai 2021

Modul 5   211-14755
20. Mai bis 29. Juni 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 25. Mai und 4. Juni 2021

Modul 6   211-14756
18. August bis 21. September 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF

Vollzeitkurs – normales Lerntempo: 
3. Mai 2021 bis 1. April 2022
Kursleitende: Elisabeth Flohe, 
Nader Rayany, Petra Riemann
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 305

Modul 1   211-14701
3. Mai bis 10. Juni 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Kein Unterricht am 14. und 25. Mai, 4. Juni 
2021

Modul 2   211-14702
16. Juni bis 2. September 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 5. Juli bis 17. August 2021

Modul 3   212-14703
6. September bis 8. Oktober 2021

Modul 4   212-14704
11. Oktober bis 22. November 2021 
Ferien: 18. bis 22. Oktober 2021

Modul 5   212-14705
24. November 2021 bis 14. Januar 2022 
Ferien: 11. bis 16. Februar 2021

Modul 6   221-14706
17. Januar bis 18. Februar 2022

Orientierungskurs   221-14707
22. Februar bis 1. April 2022 
Ferien: 24. Februar bis 1. März 2022

Vollzeitkurs – normales Lerntempo: 
14. Juni 2021 bis 16. Mai 2022
Kursleitende: Petra Riemann, Natalia 
Abstiens, Krystyna Roentgen
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt,
Raum 263

Modul 1   211-14721
14. Juni bis 31. August 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 9–12.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 5. Juli bis 17. August 2021

Modul 2   212-14722
2. September bis 6. Oktober 2021
Kein Unterricht am 22. Mai 2020

Modul 3   212-14723
8. Oktober bis 19. November 2021
Ferien: 18. bis 22. Oktober 2021

Modul 4   212-14724
23. November 2021 bis 13. Januar 2022
Ferien: 22. Dezember 2021 bis 7. Januar 2022

Modul 5   221-14725
17. Januar bis 18. Februar 2022

Modul 6   221-14726
21. Februar bis 31. März 2022
Ferien: 24. Februar bis 1. März 2022

Orientierungskurs   221-14727
4. April bis 16. Mai 2022
Ferien: 19. bis 22. April 2022

Vollzeitkurs – normales Lerntempo: 
23. August 2021 bis 22. Juni 2022 
Kursleitende: Sabine Lüster, 
Elisabeth Flohe, Patricia Vauzelle
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt,
Raum 260

Modul 1   211-14711
23. August bis 24. September 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 14–17.30 Uhr 
25x (100 Ustd.) • 440,– €/BAMF
Ferien: 20. bis 25. Februar 2020

Modul 2   212-14712
28. September bis 9. November 2021
Ferien: 18. bis 22. Oktober 2021

Modul 3   212-14713
15. November bis 17. Dezember 2021

Modul 4   221-14714
10. Januar bis 11. Februar 2022

Modul 5   221-14715
15. Februar bis 25. März 2022
Ferien: 24. Februar bis 1. März 2022

Modul 6   221-14716
29. März bis 10. Mai 2022
Ferien: 19. bis 22. April 2022

Orientierungskurs   221-14717
12. Mai bis 22. Jui 2022 
Ferien: 27. Mai bis 17. Juni 2022
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Prüfungstrainings  
und Prüfungen

Deutschtest für Zuwanderer (DTZ) 
im Januar 2021 211-14900
mündlich:    23. Januar 2021
schriftlich:    23. Januar 2021
Anmeldeschluss:  15. Dezember 2020
Prüfungsgebühr: 100,– €/BAMF
für Externe:   110,– €/k.E.

Deutschtest für Zuwanderer (DTZ) 
im März 2021 211-14901
mündlich:    20. März 2021
schriftlich:    20. März 2021
Anmeldeschluss:  17. Februar 2021
Prüfungsgebühr: 100,– €/BAMF
für Externe:   110,– €/k.E.

Deutschtest für Zuwanderer (DTZ) 
im April 2021 211-14902
mündlich:    10. April 2021
schriftlich:    10. April 2021
Anmeldeschluss:  8. März 2021
Prüfungsgebühr: 100,– €/BAMF
für Externe:   110,– €/k.E.

Deutschtest für Zuwanderer (DTZ) 
im Mai 2021 211-14903
mündlich:    8. Mai 2021
schriftlich:    8. Mai 2021
Anmeldeschluss:  31. März 2021
Prüfungsgebühr: 100,– €/BAMF
für Externe:   110,– €/k.E.

Prüfungstraining telc-Zertifikat 
– B1
Prüfungsvorbereitender Kurs
Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht, 
die für die Einbürgerung die Prüfung Zerti-
fikat Deutsch – B1  benötigen und die keine 
Zeit haben, an einem längeren Kurs teilzu-
nehmen. Der Kurs macht mit dem Prüfungs-
format vertraut und gibt wichtige Tipps zum 
Bestehen der Prüfung.

Kurs im März 2021   211-14161
Birgit Dörfer 
12. März 2021 (5 Ustd.)
Fr 14–18 Uhr • 40,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 223

Kurs im Mai 2021   211-14162
Birgit Dörfer 
28. Mai 2020 (5 Ustd.)
Fr 14–18 Uhr • 40,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 226

telc-Zertifikat/Zertifikat Deutsch 
– B1 im März 2021 211-14907
mündlich:    13. März 2021
schriftlich:    13. März 2021
Anmeldeschluss:  1. Februar 2021
Prüfungsgebühr:  150,– €/k.E.
für Externe:    160,– €/k.E.

telc-Zertifikat/Zertifikat Deutsch 
– B1 im Mai 2021 211-14908
mündlich:    29. Mai 2021
schriftlich:    29. Mai 2021
Anmeldeschluss:  19. April 2021
Prüfungsgebühr:  150,– €/k.E.
für Externe:    160,– €/k.E.

Prüfungstraining telc-Zertifikat 
– B2
Prüfungsvorbereitender Kurs 
Dieser Kurs macht mit dem Prüfungsformat 
telc-Zertifikat Deutsch – B2 bekannt und 
bereitet auf die Prüfung am ?? vor.
Birgit Dörfer   211-14196
21. und 28. Mai 2021 • (2x, 10 Ustd.)
Fr 14–18 Uhr • 65,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 306

telc-Zertifikat Deutsch – B2
 211-14909
mündlich:   29. Mai 2021
schriftlich:    29. Mai 2021
Anmeldeschluss:  19. April 2021
Prüfungsgebühr:  160,–/170,– € für Externe 

Goethe-Zertifikat – C1 211-14910
mündlich:   26. Juni 2021
schriftlich:  26. Juni 2021
Anmeldeschluss:  29. April 2021
Prüfungsgebühr:   215,–/250,– € für Externe

Goethe-Zertifikat – C2 211-14911
mündlich und schriftlich: 
      1./2. Juli 2021
Anmeldeschluss: 4. Mai 2021
Prüfungsort:  VHS Köln
Prüfungsgebühr: 245,–/295,– € für Externe

Möchten Sie Ihre Kenntnisse 

gern weitergeben? Wir suchen immer 

neue, gut qualifizierte Dozentinnen und 

Dozenten. Ansprechpartner/innen finden 

Sie auf Seite 129.
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Landesverband Bayern der Gehörlosen e. V.

Ansprechpartnerinnen

Programm

Wiebke Eilts
Telefon: +49 241 4792-181

wiebke.eilts@mail.aachen.de

Service 

Eveline Charlier
Telefon: +49 241 4792-161
eveline.charlier@mail.aachen.de

Barrierefreie  
Kommunikation

Unter Inklusion, Teilhabe an der Gesellschaft 
und des demografischen Wandels, sollte sich 
das Verständnis der Kommunikation im Sinne 
der Barrierefreiheit tiefgreifend verändern. 
Vieles, wie zum Beispiel Leichte Sprache, das 
Menschen mit Behinderung hilft, nützt auch 
anderen Menschen, die Probleme mit der 
deutschen Sprache haben. 
Wesentliche Kriterien der Barrierefreiheit 
sind
– Zugänglichkeit,
– Einfachheit und
– Benutzerorientierung.

Einführung in die deutsche 
Gebärdensprache (DGS 1)
Wochenendkurs für Anfänger/innen
Der Kurs bietet den Einstieg in die Deutsche  
Gebärdensprache und die Kultur der 
Gehörlosen . Den Teilnehmenden wird 
die Möglichkeit geboten, durch spezielle  
Übungen körperliche, gestische und 
mimische  Ausdrucksmöglichkeiten zu ent-
decken und zu entwickeln.
Timo Winkelmann 211-13001
20./21. März 2021 (16 Ustd.)
Sa 10–17 Uhr, So 10–17 Uhr • 88,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Deutsche Gebärdensprache 
(DGS 2)
Wochenendkurs für Fortgeschrittene
Inhalte dieses Kurses sind die Grundlagen 
der visuell-gestischen Kommunikation , die 
Vermittlung grundlegender grammati ka-
lischer  Kenntnisse: Satzmimik, Lokalitäten, 
Parameter und die einfache Konversation.
Timo Winkelmann 211-13002
17./18. April 2021 (12 Ustd.)
Sa+So 10–15 Uhr • 66,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 226

 Einführung in die deutsche 
Gebärdensprache 1 und 2 (DGS)
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 
für Anfänger/innen
Im Verlauf dieser Woche erlernen Sie die 
Inhalte  von zwei Semesterkursen: Grund-
lagen  der visuell-gestischen Kommunikation , 
Sprachaufbau und alltägliche Konversation.
Grundlagen sind Buch und Video.
Die Kosten von 25,– € für Unterrichtsmaterial 
werden im Kurs abgerechnet.
Roswitha Kunz-Schumacher 211-13003
15. bis 19. März 2021 (5x, 40 Ustd.)
Mo bis Fr 9–16.30 Uhr • 240,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

 Einführung in die Deutsche 
Gebärdensprache 3 und 4 (DGS)
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 
für Fortgeschrittene
Im Verlauf dieser Woche erlernen Sie neue 
Gebärden, um über die eigene Familie 
sprechen  zu können. Der Schwerpunkt 
liegt auf dem Einsatz von Klassifikatoren, 
um das Aussehen von Personen oder die 
Eigenschaften  von Objekten beschreiben zu 
können.
Die Kosten von 35,– € für Unterrichtsmaterial 
werden im Kurs abgerechnet.
Roswitha Kunz-Schumacher 211-13004
21. bis 25. Juni 2021 (5x, 40 Ustd.)
Mo bis Fr 9–16.30 Uhr • 240,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214

Barrierefreiheit in Städten
Vortrag
Barrierefreiheit – viele Menschen denken an 
Rampen und Aufzüge statt Stufen.  
Aber wie sieht Barrierefreiheit für Blinde 
oder Gehörlose aus? Wer hilft Menschen 
beim Verständnis von komplizierten Texten 
oder der Nutzung des Internets? 
Vorhandene Probleme sollen beschrieben 
werden, Betroffene kommen zu Wort. 
Welche Aufgaben liegen vor uns, damit alle 
Stadtbewohner ihre Stadt als Lebensraum 
aktiv nutzen können und Barrieren in den 
Köpfen der Menschen verschwinden?
Barbara Birghan 211-13020
19. Juni 2021 (1 Ustd.)
Sa 11–11.30 Uhr • 6,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Barrierefreie Kommunikation 
– Deutsche und internationale 
Gebärdensprachen
Workshop
Die deutsche Gebärdensprache ist eine 
eigene Sprache. Es werden Einblicke in das 
Alphabet und die Grammatik gegeben.  
Viele Menschen denken, dass Gebärden 
international sind, doch jedes Land hat 
eine eigene Sprache, insgesamt gibt es 
mehr als 200. Am Beispiel eines internatio-
nalen Gebärdenlexikons  werden die 
unterschiedlichen  Gebärden anschaulich 
erlebt. Am Ende des Workshops stehen 
kleine Übungen.
Barbara Birghan 211-13021
19. Juni 2021 (2 Ustd.)
Sa 12–13.30 Uhr • 6,– €/k.E.
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Deutsch und Gebärdensprache, Alphabetisierung
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Deutsch für Alltag und 
Beruf

Grundlagen der Rechtschreibung 
und Grammatik
Kurse
Ein Kurs für alle, die sich beim Schreiben 
nicht (mehr) sicher fühlen und Angst vor 
bloßstellenden Fehlern haben. Die im Kurs 
vermittelten Grundlagenkenntnisse der 
Rechtschreibung und Grammatik sollen Ihnen 
helfen, diese Fehler zukünftig zu vermeiden. 
Ein Kurs für deutsche Muttersprachler/innen 
und Zweitsprachler/innen, die schon sehr 
gut Deutsch können, aber ihre schriftsprach-
lichen Fähigkeiten noch verbessern wollen. 
Teilnehmerwünsche werden gerne berück-
sichtigt.
Edith Krahl 211-13006
25. Februar 2021 (6x, 12 Ustd.)
Do 16.45–18.15 Uhr • 54,– /46,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Edith Krahl 211-13007
29. April 2021 (6x, 12 Ustd.)
Do 16.45–18.15 Uhr • 54,– /46,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 312

Wer bestimmt, was man sagen 
„darf“? Political Correctness und 
der Duden
Vortrag mit Diskussion
Im Sommer 2020 erschien die 28. Auflage 
des Rechtschreibdudens. Der Vorsitzende der 
AfD-Fraktion im baden-württembergischen 
Landtag, Bernd Gögel, kommentierte diese 
Ausgabe mit den Worten: Der neue Duden 
ist eine einzige linkspolitisch, genderideolo-
gisch und denglisch verzerrte Enttäuschung, 
die ihren großen Ahnherrn Konrad Duden im 
Grab rotieren lässt.
Die Leiterin der Dudenredaktion, Dr. Kathrin 
Kunkel-Razum, erläutert wie Wörter in den 
Duden kommen, wann die Redaktion einen 
besonderen Gebrauchshinweis („Dieses Wort 
sollte vermieden werden.“) gibt, warum der 
Verlag Ratgeber zum Gendern veröffentlicht,
welchen Einfluss Nutzer/innen auf die 
Wörterbücher haben und warum sich die 
Redaktion in die aktuellen sprachpolitischen 
Debatten einmischt.
Die Veranstaltung wird finanziert aus Mitteln 
des Bundesprogramms Demokratie leben!
Dr. Kathrin Kunkel-Razum 211-13014
17. Februar 2021 (2 Ustd.)
Mi 18–19.30 Uhr • Kein Entgelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum

Alphabetisierung,  
Grundbildung

Lesen, Schreiben und Rechnen kann den 
Alltag leichter machen, zum Beispiel beim 
Lesen von
– Bankauszügen,
– Straßenschildern,
– Anträgen,
– Entschuldigungszetteln für Kinder
 und vielem mehr!
Sie lernen bei uns in den Kursen lesen, 
schreiben und rechnen. Das Lerntem-
po bestimmen  Sie. Sie lernen in kleinen 
Gruppen. 

Laut der Level One Studie (LEO) der 
Universität  Hamburg (2018) können 6,2 
Millionen Menschen in Deutschland nicht 
ausreichend lesen und schreiben, soge-
nannte gering Literalisierte. In einer immer 
komplexer werdenden  Welt ist es für diese 
Menschen schwierig, eine Arbeit zu finden 
und gesellschaftlich zu partizipieren, wie 
Behördengänge zu erledigen oder eine Bahn-
fahrkarte am Automaten zu ziehen.
Da in unserer Leistungsgesellschaft geringe 
Literalität für die Betroffenen mit Scham 
verbunden ist, entwickeln diese häufig kraft-
raubende Strategien, um nicht entdeckt zu 
werden und/oder erhalten Unterstützung von 
Familienangehörigen und Freunden.
Bei Interesse gehen wir gerne auf Ihre 
Bedarfe  ein und bieten Sensibilsierungs-
schulungen für Institutionen, Vereine oder 
Berater/innen  an.

• Bitte lassen Sie sich vor einer  
Anmeldung beraten.  
Wenden Sie sich bitte an: Wiebke Eilts, 
Telefon: +49 241 4792-181

Lesen und Schreiben 
von Anfang an
Kurse für Anfänger/innen
Das Angebot wendet sich an alle, die weder 
lesen noch schreiben können oder nur 
geringe Kenntnisse haben. Von Laut- und 
Buchstabenübungen ausgehend lernt man 
das Lesen und Schreiben einfacher Wörter.
Jill Erdmann 211-17001
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 17.30–19 Uhr • 20,– /10,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 265

Jill Erdmann 211-17001Z
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 17.30–19 Uhr • 20,– /10,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 265

Lesen und Schreiben – Grundkurs
Kurse für Anfänger/innen
Das Angebot wendet sich an Teilnehmende, 
die das Alphabet kennen und einfache Texte 
lesen können.
Neben gezielten Leseübungen üben wir, 
aus Wörtern Sätze und kurze Texte zu 
verschiedenen  Themen zu erstellen.
Jill Erdmann 211-17002
23. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Di 19–20.30 Uhr • 20,– /10,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 265

Jill Erdmann 211-17002Z
25. Februar 2021 (14x, 28 Ustd.)
Do 19–20.30 Uhr • 20,– /10,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Couventrakt, 
Raum 265

Schreiben und Lesen
Kurs für Teilnehmende mit grundlegenden 
Vorkenntnissen
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
lesen können, sich aber beim Schreiben sehr 
unsicher fühlen und viele Fehler machen.
Anhand praktischer Übungen und Beispiele 
werden wichtige Rechtschreibregeln erlernt. 
Die Kursinhalte orientieren sich am Alltag der 
Teilnehmenden.
Ziel ist es, mehr Sicherheit im Umgang mit 
der Schriftsprache zu gewinnen und den 
Grundwortschatz zu festigen.
Susanne Lachnit 211-17005
4. Februar 2021 (24x, 48 Ustd.)
Do+Di 19–20.30 Uhr • 20,– /10,– €
VHS, Peterstraße 21–25, Peterstrakt, 
Raum 250

Deutsch und Gebärdensprache, Alphabetisierung
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College
Ansprechpartner/innen

Leitung

Dr. Susanne Stemmler
Telefon: +49 241 95711-13

susanne.stemmler@mail.aachen.de

Stellvertretende Leitung

Carsten Freiberg
Telefon: +49 241 95711-14

carsten.freiberg@mail.aachen.de

Verwaltung

Jutta Hauch
Telefon: +49 241 95711-12

jutta.hauch@mail.aachen.de

Sekretariat

Kerstin Wilczek
Telefon: +49 241 95711-10

kerstin.wilczek@mail.aachen.de

Berufsbezogenen 
Deutschsprachförderung

Ansprechpartnerinnen

Programm
Elke Brandt
Telefon: +49 241 95711-29
elke.brandt@mail.aachen.de

Service
Gerlinde Rebner
Telefon: +49 241 95711-0
gerlinde.rebner@mail.aachen.de

College der  
Volkshochschule Aachen 
Sekundarabschlüsse I

Die Volkshochschule Aachen führt Schul ab-
schlusslehrgänge durch, die alle mit der 
staatlichen Prüfung enden.  
Die obere Auf sichts behörde ist die Bezirks-
regierung Köln. 
 
Alle Lehrgangsinhalte stimmen mit den 
 Kernlehrplänen der Regelschulen überein. 
Folgende Abschlüsse können erworben 
werden: 
– Hauptschulabschluss (HASA); 
– Hauptschulabschluss nach der Klasse 10; 
– mittlerer Schulabschluss (Fachoberschul-
 reife).
Die Lehrgänge werden tagsüber durchge-
führt . Damit bietet die VHS allen Teilnehmen-
den eine Möglichkeit, einen allgemeinen 
Bildungsabschluss nachzuholen und so die 
Chancen für eine schulische oder berufliche 
Aus- und Weiterbildung zu verbessern.  
Alle Lehrgänge werden in Inhalt und Arbeits-
form nach erwachsenenpädagogischen 
Gesichtspunkten durchgeführt. 
Die Tageslehrgänge richten sich vor allem an 
arbeitssuchende junge Erwachsene, also 
diejenigen, die ihre 10-jährige Vollzeitschul-
pflicht erfüllt haben. Die Tageslehrgänge 
werden  ergänzt durch Prüfungsvorbereitun-
gen und eine intensive Vorbereitung auf die 
Arbeitswelt.  

Arbeitsweltorientierung:  
fit für Arbeit und Beruf
In alle Lernbereiche sind arbeitsweltoriente 
Elemente eingebaut mit dem Ziel, die Aus-
bildungsreife zu erreichen. Diese Angebote 
bieten Ihnen die Möglichkeit, sich intensiv 
mit Ihren beruflichen Interessen zu beschäf-
tigen und so ein für Sie passendes Berufsziel 
zu finden. Die Vorbereitung auf Praktika in 
den in Frage kommenden Berufsbereichen 
runden diese Beratung ab. 

Anmeldung und Beratung  
zu den Schulabschlusslehrgängen

Sie melden sich an oder informieren sich in 
der Volkshochschule Aachen,  
Sandkaulbach 13, Zimmer A 01 und A 04.

• Bitte kommen Sie zu den 
Beratungszeiten: 
donnerstags:  16–18 Uhr 
freitags: 10–13 Uhr  
Telefon: +49 241 95711-0
E-Mail: beratung.college@mail.aachen.de
Bitte bringen Sie zur Beratung folgende 
Unterlagen mit:
– Lebenslauf; 
– Kopie des letzten Schulzeugnisses.
 
Kosten
Pro Semester werden 35,– € Materialgebühr 
erhoben. Die Lehrgänge sind entgeltfrei. 
Zahlung vor Ort mit EC-Karte möglich.

Sozialpädagogische Betreuung
Die Lehrgänge werden sozialpädagogisch 
betreut, das heißt, Sie haben jemanden, den 
Sie ansprechen können 
– bei Lernschwierigkeiten; 
– bei finanziellen Problemen; 
– wenn Sie in Ihrer Gruppe nicht zurecht-
 kommen; 
– wenn Sie mal mit jemandem über persön-
 liche Probleme sprechen möchten; 
– bei Schwierigkeiten im Umgang mit 
 Behörden. 
Natürlich entscheiden Sie selbst, ob und mit 
welchen Fragen Sie sich an die sozialpädago-
gischen Fachkräfte wenden.

College
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Hauptschulabschluss 
(HASA)

Aufnahmevoraussetzungen
– Mindestalter 16 Jahre und Beendigung  
 der 10-jährigen Vollzeitschulpflicht  
– Ausreichende Deutschkenntnisse, damit  
 Sie dem Unterricht folgen können   

Aufbau
Der HASA-Lehrgang besteht aus drei Kursen, 
die jeweils ein halbes Jahr dau ern:  
Grundkurs, Hauptkurs, Oberkurs, Gesamt-
dauer also 1½ Jahre. Zusätzlich wird ein 
Basiskurs vor dem Grundkurs für interes-
sierte Teilnehmende mit Deutschförderbedarf 
angeboten. 
Nach erfolgreich abgeschlossenem Haupt-
kurs erhalten Sie nach bestandener Prüfung 
den Hauptschulabschluss (Klasse 9), am 
Ende des Oberkurses den Hauptschulab-
schluss nach Klasse 10. 
Bei entsprechenden Vorkenntnissen kann der 
Lehrgang auch verkürzt werden.

Lehrgangsfächer
Deutsch, Mathematik, Englisch, Gesell-
schaftslehre, Biologie, Ar beitslehre und 
Lerntechniken. 
Wenn Sie bisher noch keinen Englischunter-
richt hatten, können Sie statt Englisch das 
Fach Erdkunde wählen. Neuzugewanderte 
können sich anstelle von Englisch in ihrer 
Muttersprache prüfen lassen.

Unterrichtszeit
montags bis freitags: 8–13 Uhr oder
  11.30–16.30 Uhr

Unterrichtsort
College der Volkshochschule Aachen, 
Sandkaulbach 13

Anerkennung und Berechtigung
– Nach erfolgreichem Abschluss des Lehr- 
 gangs wird Ihnen ein Zeugnis ausge-
 stellt, das den Abschlusszeugnissen der 
 Haupt schule gleich wertig ist. 
– Es verbessert die Chancen für eine Aus-
 bildungsstelle und berechtigt zum  
 Besuch weiterführender Schulen, z.B.  
 eines Berufskollegs.
– Bei abgeschlossener Berufsausbildung  
 und dem Hauptschulabschluss nach der  
 Klasse 10 A (beide mit der Durchschnitts- 
 note befriedigend) kann Ihnen der 
 mittlere Schulabschluss (Fachoberschul-
 reife) zuerkannt werden.

Prüfung
Die Abschlussprüfungen werden von den 
VHS-Weiterbildungslehrerinnen und -lehrern 
durchgeführt (keine Fremdprüfung).  

Hauptschulabschluss nach der Klasse 9 
– Die Prüfung besteht aus zwei schriftlichen 
 Arbeiten aus der Fächergruppe Deutsch, 
 Mathematik, Englisch. 
Hauptschulabschluss nach der Klasse 10  
– Die Prüfung besteht aus drei schriftlichen 
 Arbeiten, zwei aus der Fächergruppe  
 Deutsch, Mathematik, Englisch.  
 Die dritte Arbeit kann in einem anderen 
 Fach geschrieben werden. 
Eine mündliche Prüfung erfolgt, wenn 
– die Abschlussnote noch zu klären ist; 
– die/der Teilnehmende ihre/seine Note in 
 einem Fach noch verbessern möchte.

Hauptschulabschluss

Beginn
Alle Lehrgänge beginnen am 28. Januar 2021.

Basiskurs B 211-18000
Der Kurs hat das Ziel, Deutsch-als-Fremd-
sprache-Kenntnisse zu vertiefen und elemen-
tare Grundlagen in allen anderen Fächern für
den Besuch des sich daran anschließenden 
Hauptschulabschlusslehrgangs nach Klasse 9 
(Grundkurs) zu vermitteln. 
Vor allem Neuzugewanderte werden so qua-
lifiziert in den Arbeitsmarkt integriert.

 
Dieser Kurs ist im 

 Rahmen einer 15. Förder- 
 phase des Europäischen  
 Sozialfonds geplant.

Grundkurs I  211-18001
Hauptschulabschluss nach Klasse 9: 
Dezember 2021 
Hauptschulabschluss nach Klasse 10: 
Juni 2022

Hauptkurs I  211-18004
Hauptschulabschluss nach Klasse 9: 
Juli 2021
Hauptschulabschluss nach Klasse 10: 
Dezember 2021

 Hauptkurs II  211-18005
Der Kurs wird inhaltlich entsprechend 
211-18004 durchgeführt.

 Oberkurs I  211-18011
Hauptschulabschluss nach Klasse 10: 
Juli 2021

 Oberkurs II 211-18013
Der Kurs wird inhaltlich entsprechend 
211-18011 durchgeführt.
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Hauptschulabschluss  
mit zusätzlicher  
Deutschförderung 
(HASA International)

• Beratung für den Hauptschulabschluss 
International:
freitags 10–12 Uhr, Zimmer A 15
E-Mail: beratung.college@mail.aachen.de 
Telefon: + 49 241 95711–21

Beginn
Alle Lehrgänge beginnen am 28. Januar 2021.

Grundkurs Inter I 211-18101
Hauptschulabschluss nach Klasse 9: 
Dezember 2021
Hauptschulabschluss nach Klasse 10: 
Juni 2022

Grundkurs Inter II 211-18102
Der Kurs wird inhaltlich entsprechend 
211-18101 durchgeführt.

Hauptkurs Inter I 211-18105
Hauptschulabschluss nach Klasse 9: 
Juli 2021
Hauptschulabschluss nach Klasse 10: 
Dezember 2021

Hauptkurs Inter II 211-18106
Der Kurs wird inhaltlich entsprechend 
211-18105 durchgeführt.

 
Dieser Kurs ist im 

 Rahmen einer 15. Förder- 
 phase des Europäischen  
 Sozialfonds geplant.

Oberkurs Inter I  211-18107
Hauptschulabschluss nach Klasse 10: 
Juli 2021

Oberkurs Inter II  211-18108
Der Kurs wird inhaltlich entsprechend 
211-18107 durchgeführt.

Zulassungsprüfungen 211-18015 
Für Teilnehmende des HASA-Lehrgangs , die 
nicht zum nächsthöhe ren Kurs zugelassen 
werden , sehen die Durchführungsbestim-
mungen die Möglichkeit von Zulassungs prü-
fungen vor.
Durchführung: Weiterbildungslehrer/innen 
der Kurse
Termin:		August	2021 • 21	Ustd.,	 
nach Vereinbarung

Kontakt- und  211-18016
Beratungsgespräche  
für Teilnehmende des Hauptschul ab-
schluss    lehrgangs
Wöchentlich haben Teilnehmende des 
Hauptschulabschlusslehrgangs Gelegenheit, 
im Gespräch mit den Weiterbildungslehrer/
innen und sozial pädagogischen Fachkräften 
Lerntechniken, Kursverlauf und aktuelle 
Lernprobleme zu erörtern.
Durchführung: Weiterbildungslehrer/innen 
und sozialpädagogische Fachkräfte der 
Lehrgänge
Beginn:	Januar	2021 • 72	Ustd.,	 
nach Vereinbarung

Wochenendseminare  211-18017
für arbeitslose junge Erwachsene
An diesen Wochenenden sollen durch 
gemeinsame  Unternehmungen bei allen  
Beteiligten das gegenseitige Verstehen und 
der Sinn für Gemeinschaft gefördert sowie 
ein Beitrag zu einer sinnvollen Freizeitge-
staltung geleistet werden.
Jede Kursgruppe wird jeweils vom 
Lehrgangs  team begleitet.

Arbeitsgemeinschaften  211-18018 
– Projektwoche 
Die Veranstaltungen sind gedacht für 
 Teilnehmende der Kurse zum Hauptschulab-
schluss. 
Termine werden vereinbart.

Mittlerer Schulabschluss 
(Fachoberschulreife)

Beginn
Alle Lehrgänge beginnen am 28. Januar 2021. 
Es werden ausschließlich Lehrgänge in Tages-
form angeboten.

Aufnahmevoraussetzungen
Sie müssen die zehnjährige Vollzeitschul-
pflicht erfüllt haben und ausreichende 
Deutschkenntnisse aufweisen, damit Sie dem 
Unterricht folgen können.

Aufbau
Der mittlere Schulabschlusslehrgang besteht 
aus vier Kursen, die jeweils ein halbes Jahr 
dauern: mittlerer Schulabschluss I, II, III und 
IV; Gesamtdauer also zwei Jahre. 
Bei entsprechenden Vorkenntnissen kann der 
Lehrgang auch verkürzt werden. 
Nach erfolgreich abgeschlossenem mittlerem 
Schulabschluss IV und bestandener Prüfung 
erhalten Sie den mittleren Schulabschluss 
(Fachoberschulreife).  
Lehrgangsfächer: Deutsch, Mathematik, 
Englisch, Gesellschaftslehre, Biologie, Kunst 
oder Physik. Neuzugewanderte können statt 
Englisch eine Prüfung in ihrer Muttersprache 
wählen.

Unterrichtszeit
montags bis freitags: 8–13 Uhr oder
 11.30–16.30 Uhr

Unterrichtsort 
Volkshochschule Aachen, Sandkaulbach 13

Anerkennung und Berechtigung
Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs 
erhalten Sie ein staatlich anerkanntes 
 Zeugnis über den mittleren Bildungsab-
schluss, das die Chance auf eine 
Ausbildungs stelle verbessert. Zur Erlangung 
eines höheren Abschlusses können Sie z.B. 
das Weiterbildungskolleg der StädteRegion 
Aachen oder ein Berufskolleg besuchen.
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Prüfungen
Die Abschlussprüfungen werden von den 
VHS-Weiterbildungslehrer/innen durchge-
führt (keine Fremd prüfung).  
– Die Prüfung besteht aus drei schriftlichen 
 Arbeiten, zwei aus der Fächergruppe  
 Deutsch, Mathematik, Englisch. Die  
 dritte Arbeit kann in einem anderen 
 Fach geschrieben werden. 
Eine mündliche Prüfung erfolgt, wenn 
– die Abschlussnote noch zu klären ist; 
– die/der Teilnehmende ihre/seine Note in 
 einem Fach noch verbessern möchte.

Mittlerer Schulabschluss  211-18301 
(Fachoberschulreife) I A  
Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschul-
reife):  Dezember 2022

Mittlerer Schulabschluss  211-18305 
(Fachoberschulreife) II A  
Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschul-
reife): Juni 2022

 
Dieser Kurs ist im 

 Rahmen einer 15. Förder- 
 phase des Europäischen  
 Sozialfonds geplant.

Mittlerer Schulabschluss  211-18306 
(Fachoberschulreife) II B 
Der Kurs wird inhaltlich entsprechend 
211-18305 durchgeführt.

Mittlerer Schulabschluss  211-18310 
(Fachoberschulreife) III A  
Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschul-
reife): Dezember 2021

Mittlerer Schulabschluss  211-18312 
(Fachoberschulreife) III B 
Der Kurs wird inhaltlich entsprechend 
211-18310 durchgeführt.

 
Dieser Kurs ist im 

 Rahmen einer 15. Förder- 
 phase des Europäischen  
 Sozialfonds geplant.

Mittlerer Schulabschluss  211-18314 
(Fachoberschulreife) IV A 
Mittlerer Schulabschluss (Fachoberschul-
reife): Juli 2021

 
Dieser Kurs findet im 

 Rahmen einer 14. Förder- 
 phase des Europäischen  
 Sozialfonds statt.

Zulassungsprüfungen 211-18318
für Teilnehmende der Kurse zum Mittleren 
Schulabschluss
Termin:	August	2021 •	21	Ustd.,	
nach Vereinbarung

Kontakt- und  211-18319
Beratungsgespräche 
für Teilnehmende der Kurse zum mittleren 
Schulabschluss •	Beginn:	Januar	2021

Arbeitsgemeinschaften 211-18321 
– Projektwoche 
Die Veranstaltungen sind gedacht für Teil-
nehmende der Kurse zum Mittleren Schulab-
schluss. Termine werden vereinbart. 

Leitung
 Dr. Susanne Stemmler
 Carsten Freiberg (Stellvertreter)

Weiterbildungslehrer/innen
 Dimitrios Afentidis
 Chrissowalandou Apdarmani 
 Hakim Barghach
 Dr. Vera Bollmann
 Ibrahim Büyükbingöl
 Ali Ben Moulay
 Mechthild Bergedieck
 Anita Capellmann
 Carsten Freiberg
 Susanne Grebe
 Mohamed Haji
 Sören Heinbokel
 Dr. Klara Hurkova
 Elvira Kluck
 Joachim Korth
 Maria Oehler-Becker
 Hedwig Olbertz-Graß
 Wilfried-Andreas Plaßmann
 Jeanette Woopen
 
Sozialpädagogische Fachkräfte
 Ferda Gülbin Akcetin
 Anna Maria Baur
 Barbara Haas
 Ralf Jansky
 Anna Louis
 Claudia Rodriguez de Hangen
 Norma Stein

Arbeitsweltbezug  
in Schulabschlusslehrgängen
– Europäischer Sozialfonds
Zielgruppe: arbeitslose junge Erwachsene in 
Schulabschlusslehrgängen

Verantwortlich: Dr. Susanne Stemmler, 
Telefon: + 49 241 95711-13

• Hinweis
Weitere Angebote finden Sie hier:

Weiterbildungskolleg 
der StädteRegion Aachen WBK
Abendgymnasium und Kolleg
Friedrichstraße 72
52146 Würselen
www.wbk-ac.de 
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Neues Angebot für junge  
Geflüchtete am College der Volks-
hochschule Aachen:  
Schulabschluss nachholen mit  
Job- und Integrationscoach 
Das College der Volkshochschule Aachen 
bietet seit dem 3. August 2020 ein Coaching  
durch einen professionellen Job- und 
Integrationscoach  im Rahmen der Landes-
initiative Durchstarten in Ausbildung und 
Arbeit für die Stadt Aachen an. 
Gleichzeitig ist der Besuch eines nachholen-
den Schulabschlusslehrgangs oder eines 
Vorbereitungskurses (Basis-Kurs) möglich. 
Der Job- und Integrationscoach erfasst 
mit einer niederschwelligen, individuellen 
Beratung  und Betreuung die Bedarfe der 
jungen Menschen in Hinblick auf ihre Aus-
bildungswünsche und Berufsperspektiven. 
Er unterstützt die Teilnehmenden dabei, 
Hemmnisse vor, während und im Anschluss 
an den nachholenden Schulabschluss 
abzubauen und verbessert ihre Teilhabe am 
Arbeitsmarkt. 
Er hilft bei Bewerbungen, bei der Organisa-
tion von Praktika und beim Übergang in Aus-
bildung oder sozialversicherungspflichtige  
Arbeit. 
Der Coach arbeitet eng im lokalen Netz-
werk von Durchstarten in Ausbildung und 
Arbeit und kann passgenau in anschließende 
Förder bausteine der Landesinitiative und 
andere Maßnahmen (BvB-Maßnahmen ...) 
vermitteln. 
Das Coaching ist kostenfrei und richtet  
sich an:
–  geflüchtete Menschen mit Duldung und  
 Aufenthaltsgestattung, 
– Menschen zwischen 18 und 27 Jahren, 
– wohnhaft in der Stadt Aachen, 
– Menschen ohne einen in Deutschland  
 anerkannten Schulabschluss und nach  
 Vollendung der 10 Jahre Schulpflicht, 
– und Menschen mit Bedarf an zusätzlicher  
 Deutschförderung.

Die Landesinitiative Durchstarten in Ausbil-
dung und Arbeit beinhaltet insgesamt sechs 
Förderbausteine, weitere Informationen 
unter https://www.durchstarten.nrw.

Anmeldung und weitere Informationen
Ralf Jansky, Job- und Integrationscoach
College der Volkshochschule Aachen, 
Sandkaulbach 13, 52062 Aachen, 
Telefon: +49 241 95711-49
E-Mail: ralf.jansky@mail.aachen.de 

Berufsbezogene  
Deutschsprachförderung

Ansprechpartnerinnen

Programm
Elke Brandt
Telefon: +49 241 95711-29
elke.brandt@mail.aachen.de

Service
Gerlinde Rebner
Telefon: +49 241 95711-0
gerlinde.rebner@mail.aachen.de
Die Volkshochschule Aachen ist lizenzierter 
Sprachkursträger des Bundesamtes für 
Migration und Flüchtlinge für die berufsbe-
zogene Deutschsprachförderung. 

Die folgenden 
Kurse  richten 
sich an jene, die 
einen Anspruch 
oder sogar die 

Verpflichtung haben, an einem Sprachkurs 
teilzunehmen. Ob Sie anspruchsberechtigt 
sind, erfahren Sie bei ihrem zuständigen 
JobCenter, der Agentur für Arbeit oder dem 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge. 
Dort erhalten Sie eine Berechtigung/Ver-
pflichtung zur Teilnahme.

Doch auch wir beraten Sie gerne zu allen 
Fragen rund um die DeuFö-Kurse.
Diese Kurse sind nicht offen für Selbstzah-
lende. 

In drei Basismodulen B1-B2, B2-C1, und 
C1–C2 als den Kernelementen der berufs-
bezogenen Deutschsprachförderung steht 
das Erreichen von berufsfeldübergreifenden 
Deutschkenntnissen auf einem bestimmten 
Sprachniveau entsprechend dem GER im 
Mittelpunkt.
Dazu werden sprachlich-kommunikative 
Kompetenzen anhand von berufsbezogenen 
Inhalten vermittelt.

Für jedes Basismodul sind 400 bzw. 500 
Unterrichtsstunden vorgesehen, jedes Modul 
endet mit einer telc Zertifikatsprüfung.
Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin 
und erfahren Sie weitere Starttermine.

• Beratung  
für berufsbezogene DeuFö-Kurse  
(Sie haben eine Berechtigung/Verpflichtung)
Terminvergabe über Elke Brandt
Telefon: +49 241 95711-29
E-Mail: elke.brandt@mail.aachen.de

Sie können die Terminvergabe 
auch telefonisch erreichen unter
Telefon: +49 241 4792-160

DeuFö-Kurs B2 (BAMF)    211-14601
– 500 Unterrichtsstunden
Vollzeitkurs
DeuFö-Kurs für Teilnehmende mit sehr 
guten Vorkenntnissen
ab 11. Januar 2021
Mo+Di+Mi+Do+Fr 14–17.30 Uhr
125x (500 Ustd.)

DeuFö-Kurs B2 (BAMF)    211-14602
– 500 Unterrichtsstunden
Vollzeitkurs
DeuFö-Kurs für Teilnehmende mit sehr 
guten Vorkenntnissen
ab 22. Februar 2021
Mo+Di+Mi+Do 13.30–17 Uhr
100x (500 Ustd.)

DeuFö-Kurs B2 (BAMF)    211-14603
– 500 Unterrichtsstunden
Vollzeitkurs
DeuFö-Kurs für Teilnehmende mit sehr 
guten Vorkenntnissen
ab 31. Mai 2021
Mo+Di+Mi+Do 9–13.15 Uhr
100x (500 Ustd.)

DeuFö-Kurs B2 (BAMF)    211-14604
– 500 Unterrichtsstunden
Vollzeitkurs
DeuFö-Kurs für Teilnehmende mit sehr 
guten Vorkenntnissen
ab 7. Juni 2021
Mo+Di+Mi+Do 14–18.15 Uhr
100x (500 Ustd.)

DeuFö-Kurs C1 (BAMF)    211-14610
– 400 Unterrichtsstunden
ab 31. Mai 2021
Mo+Di+Mi+Do 9–13.15 Uhr
80x (400 Ustd.)
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Ansprechpartner

Markus Liedgens

Telefon: +49 241 4792-162
markus.liedgens@mail.aachen.de

Ansprechpartnerin

Wiebke Eilts

Telefon: +49 241 4792-181
wiebke.eilts@mail.aachen.de

Die Bildungsberatung Aachen  

Die Bildungsberatung Aachen versteht sich 
als Wegweiser in der Bildungslandschaft in 
Aachen und der Region. Sie können sich an 
uns wenden, wenn Sie 
– Unterstützung bei der Entwicklung einer 
 neuen beruflichen Perspektive brauchen; 
– wissen möchten, welche beruflichen und 
 allgemeinen Bildungsangebote es gibt; 
– sich über Weiterbildungsträger informie- 
 ren möchten;  
– spezifische Beratungsstellen suchen; 
– eine Kompetenzbilanzierung durchführen 
 möchten; 
– sich einen Überblick über finanzielle  
 Fördermöglichkeiten Ihrer Weiterbil-
 dungsaktivitäten verschaffen wollen; 
– einen Bildungsscheck oder eine Bildungs- 
 prämie bekommen möchten; 
– Informationen über Bildungsurlaub 
 benötigen. 
Wir beraten trägerneutral, individuell und 
kostenfrei. 

Beratung: Markus Liedgens 
Volkshochschule Aachen, Raum 301 a 
Telefon: + 49 241 4792-162 
E-Mail: bildungsberatung@mail.aachen.de
Offene Beratung: dienstags 10–12 Uhr,   
 donnerstags 14–16 Uhr  
und nach Vereinbarung.

Sie finden uns auch in dem Stadtteilbüro 
Aachen Ost/Rothe Erde in der 
Nadelfabrik, Reichsweg 30 (in Kooperation). 
Sprechzeiten auf Anfrage

Zudem optimiert die Bildungsberatung 
Aachen Bildung durch regionalen Austausch 
von Bildungsberatenden, Weiterbildungs-
trägern und Bildungsplanenden.
 
Unsere Angebote: 
– zentraler Wegweiser zu Bildung in der 
 StädteRegion Aachen; 
– Förderung der Vernetzung rund um  
 Bildung; 
– Beratung für Beratende und Bildungs- 
 träger, zum Beispiel zu Qualifizierungen  
  für Beratende; 
– Berateraustausch;
– Online-Beratung.

Kostenfreie Beratung zur 
beruflichen Entwicklung (BBE)
Ziel der Beratung ist es, die Entscheidungs-
kompetenz der Ratsuchenden im Hinblick 
auf ihre berufliche Entwicklung zu stärken , 
ihre berufliche Handlungsfähigkeit zu 
fördern, eine Bilanzierung der persönlichen 
Kompeten zen vorzunehmen sowie kurz- und 
lang fristige Ziele für die berufliche Entwick-
lung zu definieren. 
Wir helfen bei dem Wunsch, sich beruflich zu 
verändern, geben Informationen über 
berufliche  Fort- und Weiterbildungen und 
beantworten  Fragen zur Selbstständigkeit.
In der kostenlosen Beratung können Tipps 
für eine  Bewerbungsmappe und zur 
Vorbereitung  auf das Bewerbungsgespräch 
gegeben werden. Eine Online-Beratung ist 
auch möglich.
Berater/innen sind:
Tanja Fischer-Böhnke, Iris Fuchs, Heike Lube
Elisavet Pachatyroglou, Michael Quante

Fachberatung zur Anerkennung  
von ausländischen 
 Berufsqualifikationen (FAB)
Personen mit im Ausland erworbenen Berufs-
qualifikationen können eine Basisberatung 
zur Anerkennung ihrer Berufsqualifikationen 
in Anspruch nehmen.
Die kostenlose Beratung (BBE und FAB) 
kann im Umfang von bis zu neun Stunden 
durchgeführt werden. Rufen Sie uns an oder 
schicken uns eine E-Mail – wir vereinbaren 
dann gemeinsam einen Termin. 
Beratung auch in den Sprachen Englisch, 
Französisch, Griechisch und Türkisch

Sie wollen beruflich durchstarten?
Jetzt ist es wesentlich leichter, einen Zuschuss 
von bis zu 500,– € bei einer beruflichen Fort- 
und Weiterbildung zu erhalten.
Unser Tipp: Prüfen Sie bitte vor der Buchung 
zu einem Kurs (auch bei anderen Weiterbil-
dungseinrichtungen), ob Sie berechtigt sind. 
Wir helfen Ihnen gerne dabei! Rufen Sie uns 
einfach an, schicken uns eine E-Mail oder 
kommen persönlich vorbei.

Die wichtigsten  
Förderungen auf einen 
Blick
 
Bildungsscheck NRW
Das Land Nordrhein-Westfalen unterstützt 
Sie bei Ihrer beruflichen Weiterbildung mit 
dem Bildungsscheck. Die anfallenden 
Kursge bühren für Ihre beruflichen Qualifi zie-
rungs maßnahmen − für Teilnahme und 
Prüfung − werden bis zur Hälfte (maximal  
500,– €) vom Land übernommen. 
Die  finanziellen Mittel hierzu stellt der 
 Europäische Sozialfonds zur Verfügung. 
Wenn Sie nachweisen können, dass Ihr zu 
versteuerndes Jahreseinkommen  
über 20 000,– € und unter 40 000,– € oder 
über 40 000,– € und unter 80 000,– € (bei 
gemeinsam  Veranlagten) liegt, können Sie 
unter Umständen einen Bildungsscheck 
erhalten. 
Als Nachweis des zu versteuernden Jahres-
einkommens muss eines der folgenden 
Dokumente vorgelegt werden:
– ein Einkommenssteuerbescheid oder
– eine Erklärung (Steuerfachberater/in,  
 Fachanwältin/Fachanwalt für Steuerrecht  
 oder Lohnsteuerhilfeverein) oder
– eine Bescheinigung einer Behörde, aus  
 der das zu versteuernde Jahresein- 
 kommen hervorgeht.
Zum Zeitpunkt der Ausgabe des Bildungs-
schecks darf der Nachweis (Datum des 
Dokuments) nicht älter als drei Jahre sein 
und muss sich auf ein vergangenes Jahr 
beziehen.

Der Bildungsscheck NRW kann jedes 
Kalender jahr beantragt werden. 
Bitte nehmen Sie für eine Termin verein-
barung Kontakt zur Bildungsberatung 
Aachen auf.
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Bildungsprämie (BUND)
Einen Prämiengutschein können Sie jedes 
 Kalenderjahr erhalten, wenn Sie mindestens 
15 Stunden in der Woche erwerbstätig sind 
und Ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen 
20 000,– € (oder 40 000,– € bei gemeinsam 
Veranlagten) nicht übersteigt. 
Auch Mütter und Väter in Elternzeit sowie 
Rentnerinnen und Rentner können einen 
Prämien gutschein erhalten. 
Mit dem  Prämiengutschein übernimmt der 
Bund 50 % der Kosten für eine berufliche 
Weiterbildung, maximal  jedoch 500,– €. 
Außer dem gibt es die Möglichkeit des 
Weiter bildungssparens, das eine Entnahme 
aus dem angesparten Guthaben im Ver-
mögens bildungsgesetz erlaubt. 
Weitere Informationen und die Vorausset-
zungen finden Sie unter:
www.bildungspraemie.info 
 

Bildungsurlaub
Als Arbeitnehmer/in in NRW haben Sie einen 
gesetzlich festgelegten Anspruch auf bis 
zu fünf Tage Weiterbildung während Ihrer 
Arbeitszeit – pro Jahr. Es muss sich um eine 
politische oder berufliche Bildung handeln. 
Bei beruflichen Themen muss es einen Bezug 
zu Ihrem Arbeitsplatz geben. Bedingung 
ist weiter, dass es sich um ein als Bildungs-
urlaub anerkanntes Seminar handelt.
Wie Sie Ihren Bildungsurlaub beantragen  
– und was dabei zu beachten ist, erfahren 
Sie im Internet unter:  
www.bildungsurlaub.de  
oder bei der  Bildungsberatung Aachen.

Februar

 Systemisches Coaching 
– Grundlagenmodul 2
Fortbildungsreihe: Systemisches Coaching
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21421
2. bis 4. Februar 2021, siehe Seite 93

 Spanisch für Beruf und Alltag 
– A1.2
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-16220
22. bis 26. Februar 2021, siehe Seite 114

März

 Excel 2019 – Aufbaukurs
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21073
1. bis 4. März 2021, siehe Seite 85

 Excel 2019 – Grundkurs 
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21070
8. bis 11. März 2021, siehe Seite 85

 Systemisches Coaching 
– Grundlagenmodul 1
Fortbildungsreihe: Systemisches Coaching
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 202-21422
9. bis 11. März 2021, siehe Seite 93

 Gesund gerade jetzt – ohne 
Stress in den letzten Berufsjahren
Bildungsurlaub  211-08102
auf der Insel Langeoog
14. bis 19. März 2021, siehe Seite 61

 Einführung in die Deutsche 
Gebärdensprache 1 und 2 (DGS) 
Bildungsurlaub/Kompaktseminar  211-13003
15. bis 19. März 2021, siehe Seite 141

 Datenbanken mit Access 2019 
– Grundlagen
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21085
22. bis 25. März 2021, siehe Seite 87

 Chinesisch für Anfänger – A1
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-16673
29. März bis 1. April 2021, siehe Seite 126

April

 Arbeiten im Wandel der Zeit 
– der Schritt in die Rente
Bildungsurlaub  211-08106
auf der Insel Langeoog 
11. bis 16. April 2021, siehe Seite 61

 Instrument und Implemen-
tierung: Betriebliches 
Gesundheitsmanagement 
Bildungsurlaub/BGM für  211-08108
Führungskräfte im Hotel Krögers in Esens
11. bis 16. April 2021, siehe Seite 61

 Kombikurs: 
Word und Excel 2019
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21063
12. bis 15. April 2021, siehe Seite 84

 Niederländisch für Beruf und 
Alltag I – A1
Bildungsurlaub/Kompaktseminar  211-16506
12. bis 16. April 2021, siehe Seite 121

 Kombikurs: Windows, Word und 
PowerPoint
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21062
19. bis 23. April 2021, siehe Seite 84

Mai

 Selbstmanagement: 
Zielorientiert, effizient und 
gelassen im Stress
Bildungsurlaub  211-08116
auf der Insel Langeoog 
2. bis 7. Mai 2021, siehe Seite 62

 Kombikurs: 
Word und Excel 2019
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21065
3. bis 6. Mai 2021, siehe Seite 84

B2/C1 – Intensive English
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-15103
3. bis 7. Mai 2021, siehe Seite 106

 Konflikt-Coaching – Modul 3
Fortbildungsreihe: Systemisches Coaching
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21423
4. bis 6. Mai 2021, siehe Seite 93

Foto: ©contrastwerkstatt - stock.adobe.com
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 Fit im Beruf durch Pilates 
& vitalstoffreiche Ernährung
Bildungsurlaub  211-08120
im DJH Resort Neuharlingersiel 
16. bis 21. Mai 2021, siehe Seite 62

 Gesund gerade jetzt – ohne 
Stress in den letzten Berufsjahren
Bildungsurlaub  211-08122
auf der Insel Langeoog 
16. bis 21. Mai 2021, siehe Seite 62

 Excel 2019 – Aufbaukurs
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21074
17. bis 20. Mai 2021, siehe Seite 85

Juni

 Selbstmanagement: Gesund, 
fit, stressfrei und zufrieden im 
Beruf und Privatleben
Bildungsurlaub  211-08124
im DJH Resort Neuharlingersiel 
6. bis 11. Juni 2021, siehe Seite 62

 Klar Sehen – Gesunde Augen 
– Entspannte Haltung 
– Feldenkrais-Methode ®
Bildungsurlaub  211-08126
auf der Insel Langeoog 
6. bis 11. Juni 2021, siehe Seite 62

 Urban Sketch – Entschleuni-
gung im (Berufs-) Alltag und ein 
Fitnessprogramm für Ihren Augap-
fel gegen Kurzsichtigkeit (Myopie)
Bildungsurlaub  211-08128 
im Hotel Krögers in Esens 
6. bis 11. Juni 2021, siehe Seite 62

 WordPress CMS – Blogs und 
Websites gestalten
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21130
7. bis 10. Juni 2021, siehe Seite 89

 Niederländisch für Beruf und 
Alltag II – A2
Bildungsurlaub/Kompaktseminar  211-16522
7. bis 11. Juni 2021, siehe Seite 121
 

 Konflikte – sicher navigieren in  
schwierigem Gewässer 
Bildungsurlaub/Kompaktseminar  211-07516
9. bis 11. Juni 2021, siehe Seite 44

 Leichter und erfolgreicher 
kommunizieren mit NLP
Bildungsurlaub  211-08130
im DJH Resort Neuharlingersiel 
13. bis 18. Juni 2021, siehe Seite 62

 Cool und Gelassen im Berufs-
alltag – Gelassen mit den Heraus-
forderungen des Berufsalltags 
umgehen (Feldenkrais Methode®, 
Focusing, Meditation)
Bildungsurlaub  211-08132
auf der Insel Langeoog 
13. bis 18. Juni 2021, siehe Seite 62

 Excel 2019 – Grundkurs 
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21072
14. bis 17. Juni 2021, siehe Seite 85

 Spanisch digital 
für Beruf und Alltag – A2
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-16231
14. bis 18. Juni 2021, siehe Seite 115

 Wertschätzende Kommunika-
tion nach Marshall B. Rosenberg 
Bildungsurlaub/Kompaktseminar  211-07511
16. bis 18. Juni 2021, siehe Seite 43

 Die Kraft der Natur nutzen 
– Ein Resilienztraining mit Yoga 
und Achtsamkeit
Bildungsurlaub  211-08134
auf der Insel Langeoog  
20. bis 25. Juni 2021, siehe Seite 62

 Kein Grund zur Sorge 
– aber zur Veränderung
Bildungsurlaub/BGM  211-08136
für Führungskräfte 
20. bis 25. Juni 2021, siehe Seite 63

 Einführung in die Deutsche 
Gebärdensprache 3 und 4 (DGS)
Bildungsurlaub/Kompaktseminar  211-13004
21. bis 25. Juni 2021, siehe Seite 141

 Office 2019 Kompakt 
– mit neuem Schwung und Ideen 
den Büroalltag meistern
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21061
21. bis 25. Juni 2021, siehe Seite 84

 Word 2019 – Grundkurs
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21069
21. bis 24. Juni 2021, siehe Seite 85

 B2 – Business English with 
Confidence

Bildungsurlaub/Kompaktseminar   
 211-15099
21. bis 25. Juni 2021, siehe Seite 106

 Ganzheitliches Selbst-
management nach dem Zürcher 
Ressourcen  Modell (ZRM®)
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-07506
23. bis 25. Juni 2021, siehe Seite 43

 Die Kraft der Natur nutzen 
– Ein Resilienztraining mit Yoga 
und Achtsamkeit
Bildungsurlaub  211-08138
auf der Insel Langeoog 
27. Juni bis 2. Juli 2021, siehe Seite 62

 B1/B2 – A Week of English
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-15085
28. Juni bis 2. Juli 2021, siehe Seite 105

 PowerPoint 2019 
– Intensivseminar
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21092
28. Juni bis 2. Juli 2021, siehe Seite 88

 Team-Coaching – Modul 4
Fortbildungsreihe: Systemisches Coaching
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21424
29. Juni bis 1. Juli 2021, siehe Seite 94

Juli

 Spanisch für Beruf und Alltag 
– A1.1
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-16210
12. bis 16. Juli 2021, siehe Seite 113

 PowerPoint 2019 
– Intensivseminar
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-21092
28. Juni bis 2. Juli 2021, siehe Seite 88

August

 B1 – A Creative English Week
Bildungsurlaub/Kompaktseminar  211-15043
16. bis 20. August 2021, siehe Seite 103

 Spanisch für Beruf und Alltag 
– A1.3
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 211-16223
23. bis 27. August 2021, siehe Seite 114

 Die Kraft der Natur nutzen 
– Ein Resilienztraining mit Yoga 
und Achtsamkeit
Bildungsurlaub  211-08142
auf der Insel Langeoog 
29. August bis 3. September 2021, siehe 
Seite 62

 Gesund durch Bewegung, 
Entspannung und Ernährung 
– auch im Beruf
Herz-Kreislauf-Bildungsurlaub  211-08144
auf Langeoog 
29. August bis 3. September 2021, siehe 
Seite 63

Bildungsurlaub 
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Ausstellungen
Black History Month 2021
1. bis 26. Februar 2021
Siehe Seite 31

75 Jahre Volkshochschule Aachen
1946–2021
2. März bis 30. April 2021
Siehe Seite 4

Pimp my Bushof 
– Schmuddelige Abluftanlage wird 
bunte Unterwasserwelt 
10. Juni bis 2. Juli 2021
Siehe Seite 4

Junge VHS
Black History Month 2021
Ausstellung und  211-3306
Ausstellungseröffnung 211-3307
Siehe Seiten 31 und 32 

Was weiße Menschen nicht über 
Rassismus hören wollen, aber 
wissen sollten
Lesung und Gespräch 211-03308
Siehe Seite 32 

Koloniale Spuren in Aachen 
– Stationenlernen mit Original-
quellen
Workshop für Schulklassen und Jugend-
gruppen, siehe Seite 33 211-03309 

Afro.Deutschland
Film- und Diskussionsabend 211-03316
Siehe Seite 33

Mit süßem Köder und Taschen-
lampe auf Falter- und  
Raupensuche
Exkursion für Kinder ab 5 Jahren 
und Erwachsene, siehe Seite 77 211-06102

Von Frühlingseulen, Frostspannern 
und Schönbären
Insektenkundliche Waldexkursion für 
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren
Siehe Seite 78 211-06110

Einblicke in den Bienenstaat  
und die Imkerei
Exkursion für Kinder ab 5 Jahren und 
Erwachsene, siehe Seite 79 211-06124

Kinderführungen an der  
Sternwarte
für Kinder 5–6 Jahre 211-05210
für Kinder 7–8 Jahre 211-05211
für Kinder 9–12 Jahre 211-05212
Siehe Seite 80

WenDo für Mädchen
Selbstverteidigung
Kurse  211-08722S und 211-08724S 
Siehe Seite 72

A1/A2 – Spielend Englisch lernen 
Kurs in den Osterferien 
für Kinder 8–12 Jahre 211-15009
Siehe Seite 106

A1/A2 – Spielend Englisch lernen 
für Grundschüler/innen 211-15010
Siehe Seite 107

B1.1 – Holiday Crash Course: 
Brush Up Your English
Ferienkurs  211-15064
für Schülerinnen und Schüler 
Siehe Seite 107 

B1.1 – Holiday Crash Course for 
young adults: Brush Up Your 
English
Ferienkurs für Schülerinnen und Schüler
Siehe Seite 107 211-15065

1.1 English can be fun! 
– for teenagers
Kurs für Kinder  211-15066
und Jugendliche ab 11 Jahren 
Siehe Seite 107
 
B1.2 English can be fun! 
– for teenagers
Kurs für Jugendliche 14–15 Jahre 211-15067
Kurs für Jugendliche 16–17 Jahre  211-15068
Siehe Seite 107

Corso d‘italiano per ragazzi – A2
Kurs für Kinder 9–12 Jahre 211-16426
Siehe Seite 119

Corso d‘italiano per ragazzi – B1
Kurs für Jugendliche 12–16 Jahre 211-16442
Siehe Seite 119

Computerspiele selbst  
programmieren
Ferienkurs für Jugendliche  211-21250
ab 13 Jahren, siehe Seite 90 

Damit die Finger wie von selbst 
über die Tastatur fliegen 
– 10-Finger-Schreiben für Teens ab 
11 Jahren
Kurse 211-21305 und 211-21306
Siehe Seite 90

Abiturvorbereitung
Mathematik-Repetitorium 
– Analysis
Leistungskurs 211-20001
Grundkurs, siehe Seite 75 211-20003

Mathematik-Repetitorium 
– Analytische Geometrie
Leistungskurs 211-20005
Grundkurs, siehe Seite 75 211-20007

Mathematik-Repetitorium 
– Stochastik 
Grundkurs, siehe Seite 75 211-20009

Biologie-Repetitorium 
Kurs  211-06301
Onlinekurs, siehe Seite 75 211-06303

B2 – Abi Prep Course: Oral Exam 
Prüfungsvorbereitung 211-15100
Siehe Seite 107

Ausstellungen, Junge VHS, Abiturvorbereitung
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Bildung für nachhaltige 
Entwicklung

Vorträge/Infoabende

Dienstag, 26.1., 19 Uhr 211-03670
Vortrag
Bürgerbeteiligung 
– Theorie und Praxis
Welthaus, An der Schanz 1, Aachen, Raum 15
Siehe Seite 36 

Donnerstag, 4. Februar 2021, 19.30 Uhr  
Online-Vortrag 211-10010
 Prof. Dr. Christiane Nüsslein-Volhard
Schönheit der Tiere 
– Evolution biologischer Ästhetik
Siehe Seite 5

6. Februar 2021 211-03740
Online-Vortrag Ursula Endrichs-Holzapfel
Exkursion zum Prym Park
Verschiedene Wohnprojekte in  
der Klimaschutzsiedlung
Siehe Seite 37

Dienstag, 23.2., 19.30 Uhr 211-10011
Online-Vortrag Alexander Gorkow, 
 Laura Hertreiter
Geschlossene Bühnen, leere 
Theater: Was bleibt von der Kultur 
nach Corona? 
Siehe Seite 5

Donnerstag, 25.2., 19 Uhr 211-04071
Vortrag mit Diskussion Dr. Holger A. Dux
Wege gegen das Vergessen 
– anders als die anderen
Zur Geschichte der Verfolgung der 
Homosexuellen in Aachen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 29

Dienstag, 2.3., 19.30 Uhr 211-01012
Online-Vortrag Prof. Dr. Wolfgang König
Was ist Technik?
Siehe Seite 19

Donnerstag, 4.3., 19.30 211-01013
Online-Vortrag Prof. Hans Joas
Friedensprojekt Europa? 
Siehe Seite 19

6. März 2021 211-03741
Online-Vortrag Ursula Endrichs-Holzapfel
Exkursion zum Prym Park
Verschiedene Wohnprojekte in der 
Klimaschutzsiedlung
Siehe Seite 37

Montag, 8.3., 17 Uhr 211-01030
Infoabend Yvonne Hugot-Zgodda
Der Internationale Frauentag 
– Ein Blick zurück in die Geschichte
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
Siehe Seite 22 

Montag, 8.3., 19 Uhr 211-01032
Infoabend Dr. Jürgen Jansen, 
 Inge Heck-Böckler
Der Internationale Frauentag 
– Was bedeutet dieser 2021?
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
Siehe Seite 22 

Dienstag, 9.3., 19 Uhr 211-02240
Online-Vortrag 
Sanierungstreff: Denkmal 
Siehe Seite 40 

Donnerstag, 11.3., 19 Uhr 211-06020
Vortrag mit Diskussion 
 Thomas Lehmann, Dr. Alexander Graf,  
 Prof. Dr. Mathias Hoehn
Klimawandel: Worum geht es da 
eigentlich?
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 76

Dienstag, 16.3., 19.30 Uhr 211-10401
Vortrag mit Diskussion Holger Vanicek
Die Naturmystik des Albert Camus
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 11

Mittwoch, 17.3., 19 Uhr 211-03840
Online-Vortrag 
„Die Digitalisierung der Gesell-
schaft – Beitrag zu einer nachhal-
tigen Transformation?“
Siehe Seite 39  

Dienstag, 23.3. 18 Uhr 211-08210
Infoabend Prof. Dr. med. Nikolaus Marx
Herzgesund leben – wie geht das 
eigentlich?
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 66 

Donnerstag, 25.3., 19 Uhr 211-06021
Vortrag mit Diskussion Janice Kreklau, 
 Johanna Siekmann
Urwälder 
– Faszination und Bedrohung
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 76

Dienstag, 13.4, 19 Uhr 211-02241
Online-Vortrag 
Sanierungstreff: Wand 
Siehe Seite 40
 

Mittwoch, 14.4., 19 Uhr 211-06022
Vortrag mit Diskussion 
 Prof. Dr. Andreas Pfennig
Klima-Wende-Zeit: Warum wir 
auch bei Entwicklungshilfe und 
Ernährung umdenken müssen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 76

Dienstag, 27.4., 19.30 Uhr 211-01019
Online-Vortrag Alexandra Föderl-Schmid,
 Annette Ramelsberger
Neonazis und Antisemitismus: 
Wie groß ist die Gefahr von rechts? 
Siehe Seite 20

Dienstag, 4.5., 19 Uhr 211-03841
Online-Vortrag 
Smarte Mobilität für alle – Wie 
gestalten wir die Verkehrswende?
Siehe Seite 39  

Freitag, 7.5., 19 Uhr 211-10437
Vortrag Dr. Stephan Milich
Mahmud Darwisch: Poesie, Wider-
stand und Dekolonisierung
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 12

Dienstag, 11.5, 19 Uhr 211-02242
Online-Vortrag 
Sanierungstreff: Wand 
Siehe Seite 40 

Dienstag, 25.5., 19.30 Uhr 211-01021
Online-Vortrag Constanze von Bullion,
 Nico Fried 
Regieren in unsicheren Zeiten: 
Was kommt nach Merkel? 
Siehe Seite 20

Mittwoch, 26.5., 19 Uhr 211-06023
Vortrag mit Diskussion Peter Klafka
100 % regenerative Energieversor-
gung in Deutschland: (Wie) geht 
das?
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 76

Dienstag, 8.6., 19.30 Uhr 211-10309
Vortrag mit Diskussion 
 Prof. Dr. Wolfgang Becker
Anthropozän? 
Paradigmenwechsel?  Kunst-Abc
Wie Künstler/innen den neuen Ängsten 
begegnen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 10
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Dienstag, 8.6., 18 Uhr 211-08206B
Infoabend Sarah Pauls
Gesunde Ernährung im Alltag 
integrieren
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 66  

Mittwoch, 9.6., 19 Uhr 211-06024
Vortrag mit Diskussion Martine Hardy 
Fischstäbchen in Plastikpanade?
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 76

Donnerstag, 10.6., 18 Uhr 211-02250
Vortrag Anne Albrecht
Ressourcenverbrauch und 
CO2-Emissionen beim Hausbau 
halbieren
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 41 

Sonntag, 13.6., 12 Uhr 211-01036
Matinee/Vortrag Amien Idries
Trumpismus, Hambach & Co.: 
neun Thesen zum Verhältnis von 
Internet und Medien
VHS, Peterstraße 21–25, Forum  
Siehe Seite 23

Dienstag, 15.6, 19 Uhr 211-02243
Online-Vortrag 
Sanierungstreff: Solartechnik 
Siehe Seite 40 

Freitag, 18.6., 19 Uhr 211-04074
Vortrag mit Diskussion 
 Prof. Dr. Vladimir Shikhman
Jüdische Grenzerfahrungen 
zwischen  Ost- und Westdeutsch-
land
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 29

Samstag, 19.6., 11 Uhr 211-13020
Vortrag Barbara Birghan
Barrierefreiheit in Städten
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 141

Donnerstag, 24. 6, 19 Uhr 211-06025
Vortrag Ingrid Krümmel-Seltier
Lebens- und Arbeitsbedingungen 
in der globalen Bekleidungsindu-
strie
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seiten 76 und 77

Dienstag, 29.6., 19.30 Uhr 211-01023
Online-Vortrag Charlotte Haunhorst,
 Nadja Schlüter
Jetzt oder nie: 
Kann die Klimabewegung das 
Klima noch retten? 
Siehe Seite 21

Seminare/Workshops

5. Februar 2021 211-03680
Workshop Dr. Neela Enke
Laterale Führung
Siehe Seite 36 

28. Februar 2021 211-03610
Online-Workshop Markus Rossmann
Wertschätzende Kommunikation
Siehe Seite 35

12./13./14. März 2021 211-11312
Wochenendworkshop Christa Bausch
Patchwork – aber crazy
Siehe Seite 48

6. März 2021 211-08203A
Workshop Nadine Schupp
Yogaworkshop für das Immun-
system – Stärkung in besonderen 
Zeiten
Siehe Seite 64 

20. März 2021 211-08203
Wochenendworkshop Barbara Redelstein
Gesunde und nachhaltige 
Ernährung
Siehe Seite 64
 
20. März 2021 211-03450
Seminar Markus Rossmann
Entscheidungsfindung im Arbeits-
kontext – eine Einführung ins 
„Systemische Konsensieren”
Siehe Seite 34
 
13. April 2021 211-11201
Workshop Monika Wienges
Farben selbst herstellen
Siehe Seite 47

16. April 2021 211-03710
Seminar Markus Rossmann
Tragfähige Entscheidungen in 
(Wohn-)Gruppen
siehe Seite 36  

17. April 2021 211-11701
Kaffeeseminar  Regina Grobel
mit Röstvorführung und Verkostung
Kaffee – in aller Munde
Siehe Seite 51
 
21. April 2021 211-01038
Workshop Dr. Jan Simon
Die Mathematik der Gerechtigkeit
Siehe Seite 23  

23. April 2021 211-03530
Seminar Markus Rossmann
Vielfalt in Arbeitsgruppen fördern
Siehe Seite 35 

24./25. April 2021 211-08204
Wochenendworkshop 
 Dr. med. Andrea Waßmuth
Entschleunigung 
– gestärkt durch die Corona-Krise
Siehe Seite 64

2. Mai 2021 211-03611
Online-Workshop Markus Rossmann
Wertschätzende Kommunikation
Siehe Seite 35

8. Mai 2021 211-11702
Kaffeeseminar  Regina Grobel
mit Röstvorführung und Verkostung
Kaffee – in aller Munde
Siehe Seite 51

21. Mai 2021 211-15777
Workshop Eileen Crowe, Elsa Treppo, 
 Sachiko Kawaura-Gerke, Ebere Ikejiaku,  
 Shirin Rashid
Nachhaltigkeit? Oui, Durabilité! 
Yes, Sustainability!
Siehe Seite 109

31. Mai 2021 211-03720
Workshop Claudia Bosseler, 
 Petra Peikert, Barbara Stärk
Ein Wohnprojekt entwickeln 
– Profil erarbeiten mit Blick auf 
Finanzierungs- und Rechtsform
Siehe Seite 36  
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11./12. Juni 2021 211-11202
Wochenendworkshop
 Marie-Pauline Schelper
Buchbinden
Siehe Seite 47

12. Juni 2021 211-08206
Wochenendworkshop Christiane Wolff
Medical Yoga 
siehe Seite 65 

13. Juni 2021 211-03640
Workshop
Moderieren
Siehe Seite 36 

Donnerstag, 17.6., 18 Uhr 211-02230
Klimafolgen-Anpassung
Vortrag Pia Anderer
siehe Seite 40

19. Juni 2021 211-13021
Workshop Barbara Birghan
Barrierefreie Kommunikation 
– Deutsche und internationale 
Gebärdensprachen
siehe Seite 141

28. Juni 2021 211-03721
Workshop Claudia Bosseler, 
 Petra Peikert, Barbara Stärk
Ein Wohnprojekt umsetzen 
– Rechtsform, Finanzierung auf-
stellen, Architekturkonzepte
Siehe Seite 37  

Kurse

28.1., 18 Uhr 211-02221
Onlinekurs Pia Anderer
Energiebewusst wohnen: Förder-
mittel für Heizungserneuerung  
und energetische  Sanierung
Siehe Seite 40 

4.2., 18 Uhr 211-02222
Onlinekurs Pia Anderer
Energiebewusst wohnen: 
Heizungstausch 
– fossil und/oder erneuerbar?
Siehe Seite 40 

22. Februar 2021, 17.45 Uhr 211-11705
Kochkurs Paulina Reinhardt
Weniger ist mehr
Siehe Seite 52 

ab 23. Februar 2021, 15.30 Uhr
Kurs Dr. Anne Reuters
B1+ – English Garden Talk
Siehe Seite 109

ab 25. Februar 2021, 17.45 Uhr
Konversationskurs Dr. Ortrud Knauf
B1+ – The Sustainability Discus-
sion Group
Siehe Seite 108

16. März 2021, 17.45 Uhr 211-11708
Kochkurs Paulina Reinhardt
Indiens vegetarische Genüsse
Siehe Seite 52
  
18. März 2021, 17.45 Uhr 211-11709
Kochkurs Miao-Yi Ke-Rehbach
Vegetarische chinesische Küche
Siehe Seite 52
 
ab 12. April 2021, 18 Uhr 211-11305
Kurs Anja Setzen
Nähen und textiles Gestalten
Siehe Seite 48

ab 13. April 2021, 18 Uhr 211-06010
Kurs Michaela Degener
#klimafit – Klimawandel vor 
unserer Haustür und was kann ich 
tun?
Siehe Seite 75

ab 15. April 2021, 18 Uhr 211-11482
Präventionskurs nach § 20 SGB
 Ulla Flatten
Lieber leichter – Ausgewogen 
essen und genießen 
Siehe Seite  68

ab 15. April 2021, 18.30 Uhr 211-10305
Kurs Dr. Dirk Tölke
Kunst von 1900 bis 1918 
– der Weg zur Abstraktion
Siehe Seite 9
  
ab 15. April 2021, 20.15 Uhr 211-10306
Kurs Dr. Dirk Tölke
Kunst der Antike: Griechen und 
Römer, Buddha und Konfuzius
Siehe Seite 9 

21. April 2021, 17.45 Uhr 211-11710
Kochkurs Paulina Reinhardt
Vegetarisch um die Welt
Siehe Seite 52 

28. April 2021, 17.45 Uhr 211-11706
Kochkurs Monika Fahlbusch
Restlos lecker 
– kochen ohne Reste
Siehe Seite 52
 

ab 31. Mai 2021, 18.30 Uhr 211-15504
Kurs Eileen Crowe, Marie Safarovic
B1+ 
– Vegan Cooking for Beginners
Siehe Seite 108
 
ab 7. Juni 2021, 18 Uhr 211-11306
Kurs Anja Setzen
Nähen und textiles Gestalten
Siehe Seite 48

1. Juni 2021, 17.45 Uhr 211-11719
Kurs Monika Fahlbusch
Vegan Backen
Siehe Seite 53 

Exkursionen

17. April 2021 211-08204C
Exkursion Tanja Bernards
Die Wildkräuter-Apotheke aus
Feld, Wald und Garten
Siehe Seite 64 

25. April 2021 211-06108 
Exkursion Rolf Josten
Grüne Helden 
– Pflanzen auf Asphalt und Stein
Siehe Seite 78 

29. Mai 2021 211-08205C
Exkursion Tanja Bernards
Die Lebenskraft des Waldes
Siehe Seite 65 

12. Juni 2021 211-03730
Exkursion Sabine Weineck
Gemeinsam wohnen mit Kindern
Siehe Seite 37

Aktionstag
29. Mai 2021, 13 Uhr 211-06000

Klimanotstand in der Stadt 
Aachen – was macht die Stadt?
Aktionstag, siehe Seite 75 
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Filme

Global hingeschaut
Filmreihe  

Mittwoch, 10. Februar 2021 211-03830
Now

Mittwoch, 10. März 2021 211-03831
Dark Eden

Mittwoch, 14. April 2021 211-03832
Wackersdorf
Atomkraft nein Danke

Mittwoch, 19. Mai 2021 211-03833
Hinter dem Deich wird alles gut
Gemeinwohl-Ökonomie (GWÖ)

Samstag, 19. Juni 2021 211-03834
Unser Saatgut  
– Wir ernten, was wir säen
Agrarwende
Die Filme werden je nach Corona-Lage im 
Cineplex gezeigt (6,– € Eintritt) oder können 
für 5,– € gestreamt werden mit einer Online-
Nachbesprechung.
Siehe Seiten 37 und 38

Bildungsurlaube

9. bis 11. Juni 2021 211-07516
Bildungsurlaub/Kompaktseminar 
 Dr. Katrin Hater
Konflikte – sicher navigieren in
schwierigen Gewässern
Siehe Seite 44  

16. bis 18. Juni 2021 211-07511
Bildungsurlaub/Kompaktseminar
 Jutta Shaker
Wertschätzende Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg
Siehe Seite 43

11. bis 17. September 2021 211-01040
Bildungsurlaub Michaela Degener
Vorankündigung: 
Nachhaltikeit im Alltag
Siehe Seite 77

25. bis 29. Oktober 2021 211-01040
Bildungsurlaub digital Roland Lehmann
Vorankündigung: 
Das liebe Geld
Siehe Seite 23

Frauen

Rente
Vortrag, siehe Seite 41 211-02260

Frauen in der Rentenfalle
Film mit anschließender 
Diskussion, siehe Seite 34 211-03520

Stilberatung für Frauen
Workshop, siehe Seite 43 211-07507

WenDo für Frauen 
– Selbstverteidigung
Workshop, siehe Seite 65 211-08205

Pilates für Frauen
Kurse  211-08430 bis 211-08433
für Frauen ab 40, siehe Seite 67

Orientalischer Tanz
Kurse 211-09130 bis 211-09140
Siehe Seite 55

Angebote 60 Plus

Rente
Vortrag, siehe Seite 41 211-02260

Gemeinsam wohnen mit Kindern
Exkursion, siehe Seite 37 211-03730
 
Frauen in der Rentenfalle
Film mit anschließender 
Diskussion, siehe Seite 34 211-03520

Ein Wohnprojekt entwickeln 
– Profil erarbeiten mit Blick auf 
Finanzierungs- und Rechtsform
Workshop-Reihe, siehe Seite 36 211-03720

Ein Wohnprojekt umsetzen 
– Rechtsform, Finanzierung auf-
stellen, Architekturkonzepte
Workshop-Reihe, siehe Seite 37 211-03721

Gemeinsam wohnen mit Kindern
Exkursion, siehe Seite 37 211-03730
 
Exkursion zum Prym Park
Verschiedene Wohnprojekte in der 
Klimaschutzsiedlung
Online-Vorträge  211-03740 und 211-03741
Siehe Seite 37
 
Neuropsychologie des Alterns
Wie altert unser Gehirn und was 
können wir für den Erhalt unserer 
Fähigkeiten tun?
Vortrag, siehe Seite 44 211-07521

Arbeiten im Wandel der Zeit
– der Schritt in die Rente
Bildungsurlaub 
auf der Insel Langeoog  211-08106
Siehe Seite 61 

Gesund gerade jetzt – ohne
Stress in den letzten Berufsjahren
Bildungsurlaub 
auf der Insel Langeoog  211-08122
Siehe Seite 62 

Flacher Bauch – starker Rücken
Kurse  211-08424 und 211-08425
für Best Ager, siehe Seite 67

Pilates für Frauen
Kurse  211-08430 bis 211-08433
für Frauen ab 40, siehe Seite 67

Rücken-Pilates
Kurs für Best Ager 211-08434
Siehe Seite 67

Semesterthema, Frauen, Angebote 60 Plus
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Zumba Gold 
Best-Ager-Kurs, siehe Seite 69 211-08536

Yoga für Best Ager/innen
Kurse für Frauen 211-08600 und 211-08601
Siehe Seite 69
 
Tanz mit – bleib fit
Gesellige Tänze für die Generation 55 Plus
Kurse  211-09178 und 211-09179
Siehe Seite 57

Gut bei Stimme auch mit 70
Kurse für Seniorinnen und 
Senioren, siehe Seite 15 211-10542

A1/A2 – Einsteiger/innen-Englisch 
Einzelveranstaltung für Seniorinnen und 
Senioren, siehe Seite 101  201-15006

A1.1 – Autumn Years 1, Unit 7
Kurs für Seniorinnen und 
Senioren, siehe Seite 100 211-15003

A1/A2 – Autumn Years 3 
Konversationskurs für Seniorinnen 
und Senioren, siehe Seite 101 211-15007 

A2 – Autumn Years 3.5
Konversationskurs für Seniorinnen 
und Senioren, siehe Seite 101 211-15024 

A2 – New Basic English 
Kurs für Seniorinnen und 
Senioren  211-15025 und 211-15027
Siehe Seiten 101 und 102

A2 – Autumn Years 
– Short and Sweet
Kompaktkurs für Seniorinnen und 
Senioren, siehe Seite 102 211-1503126

A2/B1 – New Basic English  
Kurs für Seniorinnen und 
Senioren  211-15031 und 211-15032
Siehe Seite 102 

Spanisch für alle über 60 
Con gusto nuevo A1, unidad 1
Kurs für Seniorinnen und 
Senioren, siehe Seite 103 211-16201 
 

Außenstellen

Brand

Aquarell 
– Stillleben und Insekten 
Kurs  211-11118
Siehe Seite 46
 
Rücken-Pilates  
Kurse 211-08434
Siehe Seite 67

A2 – New Basic English
Kurse  211-15023, 211-15025 und 211-15027
Siehe Seiten 101 und 102

A2/B1 – New Basic English
Kurs, siehe Seite 102 211-15031

B1.1 – Headway Pre-Intermediate,
Unit 1
Kurs, siehe Seite 103 211-15049

B1.1 – Time to Speak English
Konversationskurs 211-15063
Siehe Seite 104

B1.1 English can be fun! 
– for teenagers
Kurs für Kinder und Jugendliche 
ab 11 Jahren 211-15066
Siehe Seite 107

Voyages neu A2, unité 6B
Kurs, siehe Seite 110 211-16020

Quoi de neuf? 
Cours de perfectionnement – B1
Konversationskurs 211-16043
Siehe Seite 111

Conversations matinales – B1 
Konversationskurs 211-16044
Siehe Seite 111

Con gusto nuevo A2, unidad 1
Kurs, siehe Seite 115 211-16230

Con gusto B1, unidad 7
Kurs, siehe Seite 116 211-16241

Aula Internacional nueva edición 3 
– B1, unidad 3
Kurs, siehe Seite 116 211-16242

Niederländisch für 
Fortgeschrittene – B1/B2
Kurs, siehe Seite 122 211-16531

Kornelimünster/ 
Walheim

Hatha-Yoga 
Kurse  211-08624 und 211-08625
Siehe Seite 71

A2/B1 – New Basic English 
Kurs, siehe Seite 102 211-15032

Richterich

Eltern-Kind-Turnen 
Kurse 211-08756 und 211-08758
Siehe Seite 73

Rückenfit  
Kurse 211-08404 bis 211-08413
Siehe Seite 66

Pilates für Frauen 
Kurse 211-08430 bis 211-08433
Siehe Seite 67

Angebote 60 Plus, Außenstellen
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Februar

Donnerstag, 4. 2., 19.30 Uhr 211-10010
Online-Vortrag 
 Prof. Dr. Christiane Nüsslein-Volhard
Schönheit der Tiere 
– Evolution biologischer Ästhetik
Siehe Seite 5

Freitag, 5. 2., 16.30 Uhr 211-03307
Ausstellungseröffnung 
Black History Month 2021
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 32

Dienstag, 9. 2., 19.30 Uhr 211-12001
Online-Vortrag  Prof. Dr. Klaus Mainzer
Was ist Wissenschaft?
Siehe Seite 16

Mittwoch, 10. 2., 18 Uhr 211-03830
Filmreihe: Global hingeschaut
Now
Info: www.facebook.com/NeNa.Aachen
siehe Seite 37

Donnerstag, 11. 2., 19.30 Uhr 211-01010
Online-Vortrag PD Dr. jur. Paulina Starski
Syria, Libya and beyond – militärische 
Interventionen und Völkerrecht
Siehe Seite 19

Mittwoch, 17. 2., 18 Uhr 211-13014
Vortrag mit Diskussion 
 Dr. Kathrin Kunkel-Razum
Wer bestimmt, was man sagen „darf“? 
Political Correctness und der Duden
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 142

Montag, 22. 2., 19.30 Uhr 211-01011
Online-Vortrag  
   Prof. Michael Hochgeschwender 
Rassismus in den USA
Siehe Seite 19

Dienstag, 23. 2., 17 Uhr 211-08039
Infoabend  Bärbel Brünger
Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 59

Dienstag, 23. 2., 19.30 Uhr 211-10011
Online-Vortrag   
 Alexander Gorkow, Laura Hertreiter
Geschlossenen Bühnen, leere Theater:
Was bleibt von der Kultur nach Corona?
Siehe Seite 5

Mittwoch, 24. 2., 16 Uhr 211-21001
Schnupperstunde Heribert Steinheuer
Präsentationen mit PowerPoint 2019

Mittwoch, 24. 2., 17 Uhr 211-21002
Schnupperstunde Anne Benezeder 
Bildbearbeitung mit Photoshop Elements

Mittwoch, 24. 2., 17 Uhr 211-21003
Schnupperstunde Heribert Steinheuer
PC-Einsteiger/innenseminar Windows 10
ohne Vorkenntnisse

Mittwoch, 24. 2., 18 Uhr 211-21004
Schnupperstunde Heribert Steinheuer
Outlook 2019

Mittwoch, 24. 2., 19 Uhr 211-21005
Schnupperstunde Heribert Steinheuer
MS Office: Word und Excel 2019

Mittwoch, 24. 2., 20 Uhr 211-21006
Schnupperstunde Heribert Steinheuer
Apple-Einstiegskurse

Siehe Seite 82

Dienstag, 25. 2., 18.30 Uhr 211-08726
Infoabend  Volker Mühlens
Sportbootführerscheine
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 72

Dienstag, 25. 2., 19 Uhr 211-04071
Vortrag mit Diskussion  Dr. Holger A. Dux
Wege gegen das Vergessen – anders als 
die anderen – Zur Geschichte der Verfol-
gung der Homosexuellen in Aachen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 29

März

Dienstag, 2. 3., 19.30 Uhr 211-01012
Online-Vortrag Prof. Dr. Wolfgang König
Was ist Technik?
Siehe Seite 19

Mittwoch, 3. 3., 18 Uhr 211-03510
Vortrag Ralph Welters 
Steueroasen
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 34

Mittwoch, 3. 3., 19 Uhr 211-10404
Lesung und Gespräch Michael Trommer
„Totenspiel” 
– Mord im Stadttheater Aachen!
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 11

Donnerstag, 4. 3., 19.30 Uhr 211-01013
Online-Vortrag Prof. Hans Joas 
Friedensprojekt Europa?
Siehe Seite 19

Montag, 8. 3., 17 Uhr 211-01030
Infoabend Yvonne Hugot-Zgodda 
Der Internationale Frauentag 
– Ein Blick zurück in die Geschichte
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214 
Siehe Seite 22

Montag, 8. 3., 19 Uhr 211-01032
Infoabend Inge Heck-Böckler,  
 Dr. Jürgen Jansen
Der Internationale Frauentag 
– Was bedeutet dieser 2021?
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214 
Siehe Seite 22

Dienstag, 9. 3., 19 Uhr 211-02240
Online-Vortrag 
Sanierungstreff: Denkmal
Siehe Seite 40

Mittwoch, 10. 3., 18 Uhr 211-03831
Filmreihe: Global hingeschaut
Dark Eden
Info: www.facebook.com/NeNa.Aachen
Siehe Seite 37

Donnerstag, 11. 3., 19 Uhr 211-06020
Vortrag mit Diskussion Thomas Lehmann, 
 Dr. Alexander Graf, 
 Prof. Dr. Mathias Hoehn
Klimawandel: Worum geht es da  
eigentlich?
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 76
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Montag, 15. 3., 18 Uhr 211-03512
Vortrag Ralph Welters
Corona auf Kosten der Krankenhäuser?
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 34

Montag, 15. 3., 19 Uhr 211-03308
Lesung und Gespräch Alice Hasters
Was weiße Menschen nicht über Rassis-
mus hören wollen, aber wissen sollten
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 32

Montag, 16. 3., 18.30 Uhr 211-02120
Infoabend Doris Bör, Angelika DeVreeden
Betreuungsrechtliche Praxis – Rechte und 
Pflichten der Betreuerin/des Betreuers
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 201 
Siehe Seite 41

Dienstag, 16. 3., 19.30 Uhr 211-10401
Vortrag mit Diskussion Holger Vanicek
Die Naturmystik des Albert Camus
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 11

Mittwoch, 17. 3., 18 Uhr 211-03520
Film Sabine Bausch
mit anschließender Diskussion 
Frauen in der Rentenfalle
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 35

Mittwoch, 17. 3., 19 Uhr 211-03310
Vortrag Thomas Müller
Außengrenze im Inneren 
– Calais und die Flüchtenden
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 33

Mittwoch, 17. 3., 19 Uhr 211-03840
Online-Vortrag 
Die Digitalisierung der Gesellschaft 
– Beitrag zu einer nachhaltigen Transfor-
mation?
Siehe Seite 39

Donnerstag, 18. 3., 19 Uhr 211-03311
Vortrag mit Diskussion Richard Gebhardt
„Das wird man ja wohl noch sagen 
dürfen!” – Für welches „Volk” spricht der 
Populismus?
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 33

Donnerstag, 18. 3., 19.30 Uhr 211-10012
Online-Vortrag  Achim Hochdörfer
Zwischen Street-Art und Poesie: 
Cy Twombly live im Museum Brandhorst
Siehe Seite 5

Freitag, 19. 3., 18 Uhr 211-16693
Vortrag Azusa Soejima
Land und Leute:
„Ich komme aus Japan”
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308
Siehe Seite 127

Freitag, 19. 3., 19 Uhr 211-10307
Vortrag Sabine Mayer-Terwort
Landschaftmalerei „Der französische Im-
pressionismus und Neoimpressionismus”
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 10

Montag, 22. 3., 18.30 Uhr 211-02110
Infoabend René Prangs
Einführung in das Betreuungsrecht – mit 
Praxisbeispielen
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215 
Siehe Seite 41

Dienstag, 23. 3., 19.30 Uhr 211-01015
Online-Vortrag Claudio Catuogno, 
 Thomas Kistner
Doping und Schattenwirtschaft statt 
olympischer Idee: Wie krank ist der Sport?
Siehe Seite 19

Dienstag, 23. 3., 18 Uhr 211-08210
Infoabend Nikolaus Marx
Herzgesund leben 
– wie geht das eigentlich? 
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 66

Mittwoch, 24. 3., 19.30 Uhr 211-01016
Online-Vortrag Prof. Dr. Andreas Eckert
Sklaverei: Eine globale Perspektive 
Siehe Seite 20

Donnerstag, 25. 3., 19 Uhr 211-03316
Film- und Diskussionsabend Serge Palasie
Afro.Deutschland
Nadelfabrik Aachen, Reichsweg 30, Foyer
Siehe Seite 33

Donnerstag, 25. 3., 19 Uhr 211-06021
Vortrag mit Diskussion Janice Kreklau,  
 Johanna Siekmann
Urwälder – Faszination und Bedrohung
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 76

April

Mittwoch, 7. 4., 19.30 Uhr 211-07500
Vortrag Sabine Nolden
Hochsensibilität erkennen und verstehen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 42

Montag, 12. 4., 18 Uhr 211-03513
Vortrag Ralph Welters
Wirecard – ein Wirtschaftskrimi
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 34

Donnerstag, 13. 4., 19 Uhr 211-01025
Vortrag mit Diskussion Christian Felber
Gemeinwohl-Ökonomie 
– ein Wirtschaftsmodell mit Zukunft
Siehe Seite 21

Dienstag, 13. 4., 19 Uhr 211-02241
Online-Vortrag  
Sanierungstreff: Wand
Siehe Seite 40

Dienstag, 13. 4., 19.30 Uhr 211-12002
Online-Vortrag Prof. Dr. Artur Zrenner
Quantentechnologie 
– ein Blick in die Zukunft
Siehe Seite 16

Mittwoch, 14. 4., 18 Uhr 211-03832
Filmreihe: Global hingeschaut
Wackersdorf – Atomkraft nein Danke 
Info: www.facebook.com/NeNa.Aachen
Siehe Seite 38

Mittwoch, 14. 4., 19 Uhr 211-06022
Vortrag mit Diskussion  
 Prof. Dr. Andreas Pfennig
Klima-Wende-Zeit: Warum wir auch bei 
Entwicklungshilfe und Ernährung umden-
ken müssen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 76

Mittwoch, 14. 4., 19.30 Uhr 211-01017
Online-Vortrag  Prof. Dr. Ursula Prutsch
Eva Perón – eine argentinische Ikone
Siehe Seite 20

Donnerstag, 15. 4., 19 Uhr 211-01034
Dokumentarfilmvorführung in Anwesen-
heit der Filmemacher/innen
 Tom Meffert, Dagmar Diebels
In unser aller Namen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 22
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Donnerstag, 15. 4., 18 Uhr 211-08050
Film mit Diskussion  Oliver Stöber,  
 Pia van Buggenum-Sonnen
Nicht allein sein  
– Das Potential junger Selbsthilfe
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
Siehe Seite 59

Freitag, 16. 4., 18 Uhr 211-16270
Vortrag  Rosario Tepihi
Land und Leute: „Ich komme aus Chile”
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308
Siehe Seite 117

Montag, 19. 4., 18.30 Uhr 211-08052
Vortrag Elke Hugot
Arthrose, Arthritis & Co.
Die Therapieansätze der Naturheilkunde
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 59

Dienstag, 20. 4., 19 Uhr 211-10430
Buchempfehlungen für leidenschaftliche 
Leserinnen Dr. Rita Mielke
Literarische Ladies’ Night
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 11

Mittwoch, 21. 4., 19 Uhr 211-01028
Vortrag mit Diskussion Cahit Basar
Vergessen, verfolgt, verraten. 
Die kurdische Frage als Schlüssel für die 
Demokratisierung des Nahen Ostens
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 22

Mittwoch, 21. 4., 19.30 Uhr 211-01018
Online-Vortrag 
 Prof. Barbara Stollberg-Rilinger
Grausamkeit, Gottesfurcht und Verzweif-
lung. König Friedrich Wilhelm I. und der 
preußische Mythos
Siehe Seite 20

Donnerstag, 22. 4., 19 Uhr 211-12014
Vortrag mit Diskussion  
 Dr. Jürgen Kippenhahn
„Zurück zur Natur“ und die Wegweisung 
der Kunst
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 17

Montag, 26. 4., 18 Uhr 211-08054
Vortrag Joachim Brandenburg
Selbsthilfe bei Psychosen
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 60

Dienstag, 27. 4., 18.30 Uhr 211-02265
Online-Vortrag Holger Jünke, 
 Michaela Degener
Nachhaltige Geldanlage – wie geht das?
Siehe Seite 41

Dienstag, 27. 4., 19.30 Uhr 211-01019
Online-Vortrag Alexandra Föderl-Schmied,  
 Annette Ramelsberger
Neonazis und Antisemitismus: 
Wie groß ist die Gefahr von rechts?
Siehe Seite 20

Mittwoch, 28. 4., 19.30 Uhr 211-01020
Online-Vortrag Dr. Josef Croitoru
Anspruch auf heiligen Boden: 
Der israelisch-palästinensische Konflikt 
um den Tempelberg
Siehe Seite 20

Donnerstag, 29. 4., 18 Uhr 211-08055
Vortrag Frau Lahaye-Reiß,  
 Frau Dr. Schlachetzki
Lipödem: „Nicht einfach nur dick”
Die Säulen der Lipödembehandlung
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 60

Mai

Dienstag, 4. 5., 19 Uhr 211-03840
Online-Vortrag  
Smarte Mobilität für alle 
– Wie gestalten wir die Verkehrswende?
Siehe Seite 39

Donnerstag, 6. 5., 19 Uhr 211-12015
Vortrag mit Diskussion  
 Dr. Jürgen Kippenhahn
Der Skandal der eigenen Endlichkeit. 
Was der Tod uns bedeutet
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 18

Freitag, 7. 5., 18 Uhr 211-16661
Lesung  Christopher Pasaribu
Land und Leute: 
„Ich komme aus Indonesien”
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308
Siehe Seite 125

Freitag, 7. 5., 16 Uhr 211-10438
Lesung Renate Engel, Dr. Klára Hurková, 
 Hartwig Mauritz, Christoph Wenzel
Magnolien, Bienen, bewegte Worte
– Naturlyrik der Gegenwart
Lesegarten der Stadtbibliothek Aachen
Siehe Seite 12

Freitag, 7. 5., 19 Uhr 211-10437
Vortrag  Dr. Stephan Milich
Mahmud Darwisch: Poesie, Widerstand 
und Dekolonisierung
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 12

Dienstag, 11. 5., 19 Uhr 211-02242
Online-Vortrag 
Sanierungstreff: Dach
Siehe Seite 40

Mittwoch, 12. 5., 19 Uhr 211-10308
Vortrag mit Diskussion Helge Hommes, 
 Saxana Hommes, Prof. Wolfgang Becker
Gegen die Entwaldung
– Kunst im politischen Raum
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 10

Samstag, 15. 5., 12 Uhr 211-07521
Vortrag Christian Friedrich 
Neuropsychologie des Alterns
Wie altert unser Gehirn und was können 
wir für den Erhalt unserer Fähigkeiten 
tun?
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 44
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Montag, 17. 5., 19 Uhr 211-12017
Vortrag Wilfried Egerland
Philipp Melanchthon – Vermittler der 
Reformation und Religion
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
Siehe Seite 18

Dienstag, 18. 5., 18.30 Uhr 211-02260
Vortrag Thomas Köbernick
Rente
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 41

Dienstag, 18. 5., 19.30 Uhr 211-10013
Online-Vortrag in französischer Sprache  
 Prof. Dr. Bénédicte Savoy
Afrikas Kampf um seine Kunst
Siehe Seite 5
 
Dienstag, 18. 5., 19.30 Uhr 211-10402
Vortrag mit Diskussion Holger Vanicek
Empörung und Revolte 
– Was die heutigen Jugendbewegungen 
mit Albert Camus’ Haltung gemein haben
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 11
 
Mittwoch, 19. 5., 18 Uhr 211-01026
Vortrag mit Diskussion  Dominic Piétron 
Wem gehört das Internet? Ansätze und 
Strategien digitaler Selbstverwaltung
Haus der Evangelischen Kirche, 
Frère-Roger-Straße 8–10, siehe Seite 22

Mittwoch, 19. 5., 18 Uhr 211-03833
Filmreihe: Global hingeschaut
Hinter dem Deich wird alles gut
Gemeinwohl-Ökonomie
Info: www.facebook.com/NeNa.Aachen
siehe Seite 38

Donnerstag, 20. 5., 19.30 Uhr 211-07520
Vortrag  Dr. Britta Schmenk
Nicht erkannte Hochbegabung bei 
Erwachsenen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 44

Freitag, 21. 5., 17 Uhr 211-08056
Vortrag und Vorstellung des Stadtplans 
für Menschen mit Behinderung 
 Regina Poth
Teilhabe behinderter Menschen  
am urbanen Leben in Aachen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 60

Dienstag, 25. 5., 19.30 Uhr 211-01021
Online-Vortrag Constanze Von Bullion,  
 Nico Fried
Regieren in unsicheren Zeiten: 
Was kommt nach Merkel?
Siehe Seiten 20 und 21

Mittwoch, 26. 5., 19 Uhr 211-06023
Vortrag Peter Klafka
100% regenerative Energieversorgung 
in Deutschland: (Wie) geht das?
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 76

Mittwoch, 26. 5., 19.30 Uhr 211-12004
Online-Vortrag in englischer Sprache
 Prof. Steven Pinker
Enlightenment now/Aufklärung jetzt
Siehe Seite 17

Donnerstag, 27. 5., 19 Uhr 211-01130
Vortrag  Dr. Holger A. Dux
Auf den Spuren der Heiligtumsfahrt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 24

Donnerstag, 27. 5., 19.30 Uhr 211-10014
Online-Vortrag Prof. Dr. Michael Brenner
Navid Kermani im Gespräch mit
Prof. Dr. Michael Brenner
Siehe Seite 5

Freitag, 28. 5., 18 Uhr 211-16070
Vortrag Roger Randriamanampisoa
Land und Leute: 
„Ich komme aus Madagaskar”
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 308
Siehe Seite 112

Samstag, 29. 5., 13 Uhr 211-06000
Aktionstag 
Klimanotstand in der Stadt Aachen
– was macht die Stadt?
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 75

Juni

Dienstag, 1. 6., 19 Uhr 211-10310
Vortrag Dr. Carola Weinstock
Albrecht Dürer: Die Apokalypse 1498
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 10

Dienstag, 8. 6., 18 Uhr 211-08206B
Infoabend Sarah Pauls
Gesunde Ernährung in den Alltag 
integrieren
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 66

Dienstag, 8. 6., 19.30 Uhr 211-10309
Vortrag mit Diskussion  
 Prof. Dr. Wolfgang Becker
Anthropozän? Paradigmenwechsel? 
Kunst-Abc – Wie Künstler/innen den neuen 
Ängsten begegnen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 10

Mittwoch, 9. 6., 19 Uhr 211-06024
Vortrag Martine Hardy
Fischstäbchen in Plastikpanade?
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 76

Donnerstag, 10. 6., 18 Uhr 211-02250
Vortrag für Bauinteressierte
 Anne Albrecht
Ressourcenverbrauch und CO2-Emissionen 
beim Hausbau halbieren
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 41

Donnerstag, 10. 6., 20 Uhr 211-10004
Ausstellungseröffnung in Anwesenheit 
des Künstlers mit Live-Painting  und 
Kurzfilmen und der Fotografin Stephanie 
Jünger
 Matthes Straetmans 
Pimp my Bushof – Schmuddelige Abluft-
anlage wird bunte Unterwasserwelt
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 4

Freitag, 11. 6., 18.45 Uhr 211-10429
Lesung und Gespräch 
Ferienzeit ist Lesezeit – Urlaubslektüre 
Sommer 2021 mit Susanne Laschet
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 11

Sonntag, 13. 6., 12 Uhr 211-01036
Matinee/Vortrag Amien Idries
Trumpismus, Hambach & Co.: neun Thesen 
zum Verhältnis von Internet und Medien
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 23
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Dienstag, 15. 6., 19 Uhr 211-02243
Online-Vortrag 
Sanierungstreff: Solartechnik
Siehe Seite 40

Dienstag, 15. 6., 19 Uhr 211-04072
Vortrag Angelina Pils
Die Affäre Schneider/Schwerte 
– Erkundungen einer bundesrepublika-
nischen Biografie
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 29

Donnerstag, 17. 6., 18 Uhr 211-02230
Vortrag Pia Anderer
Klimafolgen-Anpassung
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 215
Siehe Seite 40

Donnerstag, 17. 6., 19 Uhr 211-01110
Infoabend Winfried Brömmel,  
 Andreas Düspohl
Europäisches Forum: 
Die Niederlande – kleines Land im Wandel
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 23

Donnerstag, 17. 6., 19 Uhr 211-03360
Vortrag Christine Krijger-Böschen
Blick in die Praxis: Gelebte Partizipation 
im Alltag der Kita
Nadelfabrik Aachen, Reichsweg 30, Foyer
Siehe Seite 32

Donnerstag, 17. 6., 19.30 Uhr 211-12003
Online-Vortrag Prof. Kurt Bayertz
Von Glanz und Elend des aufrechten 
Ganges
Siehe Seite 17

Freitag, 18. 6., 19 Uhr 211-04074
Vortrag Prof. Dr. Vladimir Shikhman
Jüdische Grenzerfahrungen zwischen 
Ost- und Westdeutschland
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 29

Freitag, 18. 6., 19.30 Uhr 211-01022
Online-Vortrag Dietmar Dath, 
   Prof. Dr. Kurt Bayertz
Was bleibt von Karl Marx? 
Dietmar Dath (FAZ) und Prof. Dr. Kurt Ba-
yertz (Münster) diskutieren seine Philoso-
phie und Gesellschaftstheorie
Siehe Seite 21

Samstag, 19. 6., 11 Uhr 211-13020
Vortrag mit Diskussion Barbara Birghan
Barrierefreiheit in Städten
VHS, Peterstraße 21–25, Forum 
Siehe Seite 141

Samstag, 19. 6., 18 Uhr 211-03834
Film 
Unser Saatgut – Wir ernten, was wir säen
Cineplex Aachen, Kinosaal 5
Siehe Seite 38

Dienstag, 22. 6., 19 Uhr 211-01132
Vortrag Dr. Holger A. Dux
50 Jahre Fachhochschule Aachen
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
Siehe Seite 24

Mittwoch, 23. 6., 18 Uhr 211-01027
Vortrag mit Diskussion  
 Prof. Dr. Christoph Butterwegge
Deutschland – die zerrissene Republik!? 
Die sozialen und ökonomischen Auswir-
kungen der Corona-Pandemie auf unsere 
Gesellschaft
Haus der Evangelischen Kirche, 
Frère-Roger-Straße 8–10, siehe Seite 22

Mittwoch, 23. 6., 18 Uhr 211-08051
Film mit Diskussion  Oliver Stöber, 
 Pia van Buggenum-Sonnen
„Nicht allein sein” 
– Das Potential junger Selbsthilfe
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 59

Donnerstag, 24. 6., 19 Uhr 211-06025
Vortrag Ingrid Krümmel-Seltier
Lebens- und Arbeitsbedingungen in der 
globalen Bekleidungsindustrie
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 76

Dienstag, 29. 6., 19 Uhr 211-01134
Vortrag Dr. Oliver M. Piecha
Das Kaiserreich und der Orient
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214 
Siehe Seite 24

Dienstag, 29. 6., 19.30 Uhr 211-01023
Online-Vortrag Charlotte Haunhorst, 
 Nadja Schlüter
Jetzt oder nie: Kann die Klimabewegung 
das Klima noch retten?
Siehe Seite 21

Juli
Donnerstag, 1. 7., 18 Uhr 211-08080
Lesung und Gespräch  
 Corinna Kohröde-Warnke
Balance halten, wenn die Eltern Pflege 
brauchen „Du bleibst du, und ich bleib ich”
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 60

Dienstag, 6. 7., 19 Uhr 211-01136
Vortrag Alexander Barth
Die Jahrzehnte nach der „Kaffeefront“: 
Schmuggel im Aachener Grenzland von 
1960 bis 1990
VHS, Peterstraße 21–25, Raum 214
Siehe Seite 25

Mittwoch, 14. 7., 17 Uhr 211-04070
Film mit Einführung ins Thema
 Dr. Holger A. Dux
Aachen ’44 – Ein Film über die letzten 
Kriegsmonate 1944/45 in Aachen
VHS, Peterstraße 21–25, Forum
Siehe Seite 28

Kalender
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A
Aachen
– Friedhöfe 26, 27
– Unterwegs in und um Aachen ab 24
Abiturvorbereitung 
– Biologie 75
– Englisch 107
– Mathematik 75
Acryl 45, 46
akis  ab 58 
Aktzeichnen 45
Alphabetisierung 142
Androit 82
Aqua-Fitness 66
Aquarell 44, 46
Arabisch 124
Arbeit und Leben ab 34
Astronomie 79, 80
Ausstellungen 4
Ausstellungsfahrten ab 7
Autogenes Training 72

B
Ballett 54
Berufsbezogene Deutschförderung 143
Berufliche Bildung ab 81 
Bewegung ab 64
Bewerbungstraining 95
– Online- und Intensiv-Bewerbung
– Bewerbungsgespräche
– ungeradlinige Lebensläufe
– im fortgeschrittenen Alter
– in Deutschland bewerben
– Karrierecoaching
Bildbearbeitung 88, 89
Bildungsberatung 148
Bildungsscheck 149
Bildungsurlaub,   
Zusammenfassung 149, 150
Biografie schreiben 12
Blender 88
Brand, Veranstaltungen  156
Buchbinden 47
Buchführung 91
Büroorganisation 91

C
Cajón 15
Camus 11
Charleston 57
Chinesisch 126
Chor 15
Cloud Computing 89
Coaching, systemisches ab 92
College der Volkshochschule ab 143
Content-Management 89

D
Datenbanken 87
Datenverarbeitung, siehe IT
DaVinci Resolve 88
Demokratie schützen 31
Deutsch und Gebärdensprache 141, 142
Deutsch als 
Fremd- und Zweitsprache ab 128
– Berufsbezogene Deutschförderung 143
Dozentenfortbildung 74

E
Eltern und Kind 
– Turnen 73
– Exkursionen ab 77
– Kinderführungen Sternwarte 80
Englisch  ab 100
– Prüfungen 107, 108
Energiebewusst wohnen 40
Ernährung 52, 64, 66, 68
Entspannung ab 70
Essen und Trinken ab 51
Europäisches Forum 23
Events for Friends  53
Excel 85, 86
Exkursionen zusammengefasst in der 
Broschüre VHS unterwegs,  
erhältlich in der VHS

F
Farben herstellen 47
Farsi 124
Filmschnitt 88
Finanz- und Rechnungswesen 91
Fitness und Bewegung ab 69
Fotografie ab 49
Französisch ab 110
– Prüfungen 112
Frauen 
– Frauentag 22
– Angebotsübersicht 155
Führungen zusammengefasst in der 
Broschüre VHS unterwegs,  
erhältlich in der VHS
Fundraising 92

G
Gebärdensprache 141
Geld und Vorsorge 41
Gedächtnis 44
Geschäftliche Korrespondenz 91
Geschichte ab 18
Gesellschaftstanz 56
Gesundheit  ab 61
– Bildungsurlaube 
Gedächtnis 44
Gimp 89
Gitarre 14
Griechisch 124
Griechischer Tanz 56
Grundbildung 142
 

H
Haiku (Onlinekurse) 13
Hauptschulabschluss 144, 145
Hebräisch 124
Hochbegabung 44
Hochsensibilität 42

I
Impressum 3
InDesign CS6 89
Indonesisch 125
Italienisch  ab 118
iPad/ iPhone 82
Smartphone (Androit) 82
IT-Beratung 81
IT-Service 81
IT-Schnupperstunden 82
IT
 Einstiegsseminare 82, 83
 – Internet 
 – Laptop
 – Mac/Apple
 – iPad 
 – iPhone 
 – Windows 10
 Kombikurse 84
 – Windows, Word, PowerPoint 
 – Word/Excel
 – Office kompakt
 Textverarbeitung 85
 – Word 2019
 Tabellenkalkulation 85, 86
 – Excel 2019 
 – Pivot-Tabellen
 – Kaufmännisches Rechnen
 – Schnelle Auswertungen
 – Effizienter Arbeiten
 Präsentation 87
 – PowerPoint 2019 
 Bild- und Videobearbeitung 88, 89
 – DaVinci Resolve 
 – Magix Video deluxe 
 – Photoshop Elements
 – Photoshop 
 – Magix Video deluxe 
 – Gimp 
 – Blender 
 Content-Management 89
 – WordPress
  Termine und Notizen 86
 – OneNote 
 – Outlook  
Workshops  89
 – Computer-Club 
 – Cloud Computing 
für Kids und Teens 90
 – Computerspiele selbst programmieren
 – Tastschreiben

Stichwortverzeichnis
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Stichwortverzeichnis

J
Japanisch 126, 127
Junge VHS, Zusammenfassung der  
Angebote 151

K
Kalligrafie 45
Kampfsport 72
Kaufmännisches Wissen  ab 91
Kinder und Jugendliche 
– Biologie 75
– Mathematik  75
– Englisch 106, 107
– Computerkurse 90
– 10-Finger-Schreiben 90
Klima 21, 75, 76
Kochen ab 51
Kommunikation 43
Kompetenztraining/Büro 91
Koreanisch 125
Kornelimünster/Walheim   
Veranstaltungen 156
Korrespondenz 91
Kulinarische Spaziergänge 51
Kultur ab 5
Kunsthandwerk 47
Kunst, Architektur ab 9
Kunstgeschichte 9, 10

L
Laptop 83
Lernen und Gedächtnis 44
Lesungen 11
Lindy Hop 56, 57
Literatur  ab 11
– Online/Fernkurse 13

M
Magix Video deluxe 88
Malen ab 44
Management 95
Mathematik 75
Mediation, Zertifikatsausbildung 94
Meditation 71
Melanchthon 18
Mittlerer Schulabschluss 145, 146
Mundharmonika 15
Musik ab 14

N
Nachhaltig leben 37, 38
Nähen 47, 48
Natur und Umwelt ab 75
– Veranstaltungen 
– Exkursionen, Wanderung 
Niederländisch ab 120
NRWeltoffen 31
  

Steueroasen 34
Stilberatung 43
Studienfahrten in der Broschüre  
VHS unterwegs, erhältlich in der VHS
Systemisches Coaching ab 92

T
Tabellenkalkulation 85, 86
Tablet 82
Taiji  71
Tanz ab 54
Tastschreiben 90
Telefontraining 91
Textverarbeitung 85
Theater 14
Tribal Dance 56
Türkisch 124

U
Ukulele 14, 15

V
Videobearbeitung 88
Visual Storytelling 87
Volleyball 73

W
Wanderungen zusammengefasst in der 
Broschüre VHS unterwegs, erhältlich in der 
VHS
Wege gegen das Vergessen ab 28
Websitegestaltung 89
WenDo 65, 72
Windows 10 83
Wirecard 34
Wohnkonzepte in Bewegung 36, 37
Wordpress 

Y
Yoga  ab 70

Z
Zeitgenössischer Tanz 54
Zehn-Finger-Schreiben 90
Zeichnen 45
Zwischen Maas und Rur ab 27
Zürcher Ressourcenmodell 43
Zumba 69

O
Öffentlichkeitsarbeit 92
One Note  86
Orientalischer Tanz 55
Outlook 2019 86
P
Pädagogik ab 42
Partnerschaft für Demokratie 31
Patchwork 48
PC-Einstiegskurse 83
Philosophie ab 16
Photoshop  88
Pilates 67, 68
Pivot-Tabellen 86
Poetry Slam 12
Politik ab 18
Polnisch 123
Portugiesisch 123
PowerPoint 87
Präsentation 87, 88
Pressearbeit 92
Projektmanagement 95
Psychologie ab 42

Q
Qigong 71

R
Rassismus 32, 33
Recht und Finanzen ab 40
Rechtschreibung und Grammatik 142
Richterich, Veranstaltungen 156
Rückenfit und Pilates ab 66
Russisch 123

S
Salsa 56
Sanierungstreff 40, 41
Schnupperstunden
– Zeichnen, Malen 44, 45
– Englisch 101
– IT  82
Schreiben 
– kreatives 12
– Onlinekurse 13
Schulabschlüsse, siehe College 
Schwedisch 127
Scrum 95
Selbsthilfe ab 58
Selbstfürsorge 42
Senioren, Zusammenfassung 155, 156
Singen 15
Sketchnotes 44
Smart Democracy 39
Smartphone 82
Spanisch ab 113
Sport 72, 73
Sportbootführerschein 72, 73
Sprachen ab 97
Sprachprüfungen, Überblick 97
Sprechtraining 43
Sternwarte 79, 80
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Volkshochschule Aachen
Peterstraße 21–25 
52062 Aachen
Telefon Zentrale: + 49 241 4792-0 
Telefax: + 49 241 406023 
E-Mail: vhs@mail.aachen.de 
Internet: www.vhs-aachen.de

Öffnungszeiten  
des Kundenzentrums,  
Peterstraße 21–25

• ganzjährig
montags und mittwochs   9–18 Uhr
dienstags und donnerstags   9–19 Uhr
freitags     9–13 Uhr

Anmeldung
Mit jeder Anmeldung kommt ein rechts- 
verbindlicher Vertrag zustande. Damit wird 
das Teilnehmendenentgelt fällig. Sie erhalten  
per E-Mail oder per Post eine Anmelde-
bestätigung.

Persönliche Anmeldung
Eine persönliche Anmeldung ist im  
Kundenzentrum zu den Öffnungszeiten 
möglich.

Telefonische Anmeldung
während der Öffnungszeiten des  
Kundenzentrums der Volkshochschule,  
Telefon: + 49 241 4792-111

Schriftliche Anmeldung
Schicken oder faxen Sie uns die dem 
 Ver anstaltungsprogramm beigefügte 
 Anmeldekarte zu.

Anmeldung per Internet
www.vhs-aachen.de

Rechtzeitig anmelden!
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, um sich 
einen Platz in der Veranstaltung zu sichern.

Ermäßigung
Ermäßigungsberechtigt sind:
– Inhaber/innen eines gültigen,  kommu-
 nalen Ermäßigungsausweises  
 (Aachen-Pass) und Empfänger/innen  
 von Grundsicherung im Alter und bei  
 Erwerbsminderung;
– Empfänger/innen von Arbeitslosengeld 1  
 oder Arbeitslosengeld 2;
– Helfer/innen im freiwilligen sozialen  
 Jahr und Teilnehmende am Bundesfrei- 
 willigendienst und des Freiwillige  
 Wehrdienstes;
– Studentinnen und Studenten (bis zum 
 vollendeten 30. Lebensjahr);

Anmeldung und Information

– Schüler/innen;
– Auszubildende;
– Inhaber/innen von Ehrenamtsausweisen 
 der Stadt Aachen;
– Neubürger/innen, mit Gutschein aus der 
 Neubürgerbroschüre;
– Inhaber/innen der Gemeinsamen  
 Familienkarte der StädteRegion Aachen.
Die ermäßigten Entgelte sind in Klammern 
angegeben. Bei Veranstaltungen, die mit  
k.E. (= keine Ermäßigung) versehen sind, ist 
eine Ermäßigung nicht möglich.

Lastschriftverfahren
Wenn Sie das Teilnehmendenentgelt bequem 
erst nach dem Kursbeginn (Ausnahme 
Prüfungen, Studienreisen und -fahrten) per 
Lastschrift von Ihrem Konto abbuchen lassen 
möchten, senden Sie uns bitte (wenn nicht 
bereits geschehen) eine unterschriebene 
Einzugs ermächtigung (Lastschriftmandat) zu.
Vordrucke befinden sich auf den Anmelde-
karten am Heftende oder können von der 
 Internetseite der VHS heruntergeladen 
werden.

Rücktritt
Sie können von einer Veranstaltung  
tele fonisch oder schriftlich bis spätestens  
11 Tage vor Beginn (Posteingang bei der  
VHS Aachen) zurücktreten. 
Abweichungen werden bei der jeweiligen 
Veranstaltung genannt. Nach dieser Frist ist 
ein entgeltfreier Rücktritt nicht möglich.  
Ein entgeltfreier Rücktritt bis auf eine 
Bearbeitungsgebühr von 10 % des Entgeltes 
(mindestens 7,50 €) ist allerdings dann  
möglich, wenn eine Ersatzperson gefunden 
wird. Ausnahmen werden nach schriftlichem 
 Antrag entschieden.
Ohne eine fristgerechte Rücktrittserklärung 
wird das Entgelt auch fällig, wenn Sie nicht 
an der Veranstaltung teilnehmen.
Diese Rücktrittsregelung gilt grundsätzlich 
nicht für Studienreisen und Prüfungen. Hier 
gelten die Bestimmungen des jeweiligen  
Reiseveranstalters bzw. der Prüfungsinstitu-
tion.
Die Volkshochschule kann Veranstaltungen 
einstellen, wenn sich nicht genügend 
 Personen anmelden.

Beratung
Zu Veranstaltungen, die mit dem Symbol   
gekennzeichnet sind, können Sie sich nur 
persönlich nach vorheriger pädagogischer 
Beratung anmelden.
Die Beratung beginnt im August 2020. 
Die Beratungszeiten finden Sie auf der ersten 
Seite der jeweiligen Programmbereiche.

Unterrichtsfreie Tage und Ferien 
Karneval  11. bis 16. Februar 2021
Osterferien  29. März bis 10. April 2021
Feiertag  Samstag, 1. Mai 2021
Himmelfahrt  Donnerstag, 13. Mai 2021
Pfingsten  22. bis 25. Mai 2021
Fronleichnam  Donnerstag, 3. Juni 2021
Sommerferien  5. Juli bis 17. August 2021

Veranstaltungsräume 
Die Veranstaltungen der Volkshochschule 
finden  außer in den Gebäuden der VHS an 
verschiedenen Stellen in Aachen statt. In 
diesen  Räumen ist die VHS zu Gast. Aus 
diesem  Grund bitten wir Sie, die Räume 
 sauber zu halten und dort nicht zu rauchen. 
Nicht alle unsere Unterrichtsräume sind 
– aufgrund baulicher Voraussetzungen – 
behinderten gerecht erreichbar.  
Bitte fragen Sie vor Unterrichtsbeginn im 
Kundenzentrum nach.

Cafeteria
Das Café Pause befindet sich in der VHS, 
Peterstraße, 2. Ebene 
Die Öffnungszeiten sind an der Tür zum Café 
Pause ausgehängt.

Haftung
Für Schäden aus der Verletzung des Lebens, 
des Körpers oder der Gesundheit, die auf 
einer Pflichtverletzung der Volkshochschule 
oder eines gesetzlichen Vertreters beruhen, 
gelten die gesetzlichen Bestimmungen.  
Für sonstige Schäden – gleich aus welchem 
Grund – beschränkt sich die Haftung auf 
Fälle von Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit.

Satzung, Entgeltordnung, 
 Allgemeine Geschäftsbedingungen
Sie können die Satzung und die Entgeltord-
nung im Kundenzentrum der VHS  ein sehen 
oder im Internet unter  www.vhs-aachen.de 
abrufen.
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
finden Sie auf den Seiten 166–167
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Sonstiges
• An den Veranstaltungen der 
 Volkshochschule kann teilnehmen, wer 
das 15. Lebensjahr vollendet hat. Es 
gibt  spezielle Angebote für Kinder und 
 Jugendliche.
Das nächste Programm erscheint im Juli 
2021.

Mitwirkung
Die Volkshochschulkonferenz bietet die 
Möglichkeit zur Mitwirkung. Sie ist öffentlich 
und findet mindestens einmal im Jahr statt. 
Ihre Mitglieder werden für die Dauer eines 
Jahres gewählt.
Die Volkshochschulkonferenz besteht zurzeit 
aus folgenden Mitgliedern:  
Dr. Beate Blüggel, Helma Höllermann, 
Heinz W. Kneip, Wilfried Müllejans, Claudia 
Müller, Thomas Oberle, Karin Rautmann, 
Daniel Silberman , Robert Spilka, Dr. Susanne 
Stemmler, Silvi Tyla .
Weitere Einzelheiten sind der jeweils 
 geltenden Satzung für die Volkshochschule 
Aachen zu entnehmen.
Die Volkshochschule Aachen ist Mitglied des 
Landesverbandes der Volkshochschulen von 
Nordrhein-Westfalen e.V.

Über die Fördermittel der Europäischen 
Union werden der Weiterbildung Mittel zur 
Verfügung gestellt. Die Volkshochschule 
 Aachen hat im Bereich College einen Kurs im 
Angebot.  

 

Leitung der Volkshochschule

 
Direktorin  
der Volkshochschule

 Dr. Beate Blüggel 
 Telefon: +49 241 4792-120

beate.blüggel@mail.aachen.de

•	 Vorzimmer
 Ines Meffert
 
Leitung der Programmbereiche

Kultur, Geschichte,  
Politik

 Heinz W. Kneip
 Telefon: +49 241 4792-125

heinz.kneip@mail.aachen.de
 

Gesundheit, Kreativität, 
Karriere

 Helma Höllermann
 Telefon: +49 241 4792-175

helma.hoellermann@mail.aachen.de

Sprachen
 

Karin Rautmann
Telefon: +49 241 4792-140

karin.rautmann@mail.aachen.de

College

 Dr. Susanne Stemmler
 Telefon: +49 241 95711-13

susanne.stemmler@mail.aachen.de

Verwaltungsabteilung

•	 Abteilungsleitung
 Silvi Tyla
 Telefon: +49 241 4792-130
 silvi.tyla@mail.aachen.de
•	 Stellvertreterin
 Christiane Gielsdorf

Finanzen und Kundenzentrum

•	 Sachgebietsleitung,	Wirtschaftsplan,	
 Finanzplanung, Controlling, Bericht s- 
 wesen, Fördermittelmanagement,
 Kundenzentrum
 Christiane Gielsdorf

•	 Teamleitung	Jahresabschluss	und	
 Buchhaltung  
 Sabine Wegner 

•	 Buchhaltung	und	Honorarabrechnungen 
 Andrea Wegert

•	 Rechnungswesen
 Alexa Hütten 
 
•	 Kundenzentrum	und	Telefonzentrale
 Daniela Bischoff-Sujata, Mira Bozic, 
 Christopher Dohms, Gabriele Hesse, 
 Therese Küchen, Heike Langohr, 
 Claudia Lejeune, Tatjana Leuchter

Allgemeine Verwaltung und 
infrastrukturelles Management

•	 Sachgebietsleitung,	rechtliche	 
 Grundsatzangelegenheiten, Personal  
 und Organisation
 Pascal Bröde

•	 Sachbearbeitung	Personalservice,
 Beschaffungs- und Versicherungswesen
 Brandon Steinfath

•	 IT,	EDV-Koordination,	Kufer-SQL,	
 Datenschutz  
 Felix Mehr, Robert Spilka

•	 Teamleitung	Infrastruktur	für	
 VHS-Gebäuden und Außenstellen
 Sabine Theißen

•	 Sachbearbeitung	Hausverwaltung
 Nadine Goebbelet, Andrea Römgens

•	 Hausdienste
 Michael Elsen, Sandor Gerecz, 
 Karl-Heinz Klunter, Nedeljko Lovric,  
 Thomas Worm

•	 Öffentlichkeitsarbeit,	Raumplanung,		
 Programmerstellung
 Heinz W. Kneip,
 Bernhard Listl, Marita Lotte, 
 Angelos Rodoulis

Anmeldung und Information
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Allgemeines
(1) Diese AGB gelten für alle Veranstaltun-
gen der Volkshochschule Aachen (VHS), 
einschließlich solcher, die im Wege der elek-
tronischen Datenübermittlung durchgeführt 
werden.
(2) Studienreisen und andere Veranstal-
tungen, die eine/n Dritte/n als Veranstal-
ter/in ausweisen, sind keine Veranstal-
tungen der Volkshochschule. Hier tritt die 
Volkshochschule nur als Vermittlerin auf.

1. Vertragsschluss
(1) Die Ankündigung von Veranstaltungen ist
unverbindlich.
(2) Durch Anmeldung zu einer Veranstaltung
der Volkshochschule oder Zahlung des 
Teilnehmendenentgeltes einerseits und 
Annahme durch die Volkshochschule ande-
rerseits wird ein privatrechtlicher Vertrag 
geschlossen.
(3) Mit Abschluss des privatrechtlichen 
Vertrags werden vertragliche Rechte und 
Pflichten nur zwischen der Volkshochschule 
als Veranstalterin und dem/der Anmelden-
den (Vertragspartner/in) begründet. Der/die 
Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme 
auch für eine dritte Person (Teilnehmer/in) 
begründen. Diese ist der Volkshochschule 
namentlich zu benennen. Eine Änderung in 
der Person des Teilnehmenden bedarf der 
Zustimmung der Volkshochschule. Diese darf 
die Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund 
verweigern.
(4) Für den Teilnehmer/in gelten sämtliche 
den/der Vertragspartner/in betreffenden 
Regelungen sinngemäß.
(5) Anmeldebestätigungen können von der  
 Volkshochschule ausgestellt werden.

2. Teilnahme, Zulassung, Zulassungs  
 beschränkung, Beschränkung der  
 Teilnehmendenzahl
(1) An den Veranstaltungen der Volkshoch-
schule kann jede/r teilnehmen, die/der das 
15. Lebensjahr vollendet hat. Die Volkshoch-
schule kann Ausnahmen für einzelne Teilneh-
mende und/oder Veranstaltungen zulassen.
(2) Die Volkshochschule kann die Teilnah-
me von persönlichen und/oder sachlichen 
Voraussetzungen abhängig machen.
(3) Voraussetzung für die Teilnahme ist eine 
Anmeldung. Die Anmeldungen werden in 
zeitlicher Reihenfolge berücksichtigt.

3. Entgelt
Die vom Rat der Stadt Aachen erlassene 
Entgeltordnung für die Volkshochschule Aa-
chen ist einzusehen bei der Volkshochschule 
Aachen oder im Internet:  
www.vhs-aachen.de. 
Es besteht Verpflichtung zur Entgeltzahlung, 
auch dann, wenn jemand ohne Anmeldung 
an einer Veranstaltung teilgenommen hat.
Das Anrecht auf Ermäßigungen entsprechend 
dem § 4 der Entgeltordnung für die Volks-
hochschule Aachen ist personengebunden 
und kann nicht auf andere natürliche oder 
juristische Personen übertragen oder an sie 
abgetreten werden. 
Der Anspruch auf eine Ermäßigung muss 
bei der Anmeldung mitgeteilt werden. Der 
Nachweis soll sofort, in Ausnahmefällen (z.B. 
bei Anmeldungen per Telefon oder über das 
Internet) spätestens jedoch sieben Tage vor 
Veranstaltungsbeginn vorgelegt werden. 
Unterlagen, die bei der VHS nach diesem 
Zeitpunkt eingehen, werden nicht mehr 
berücksichtigt

4. Organisatorische Änderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass 
eine Veranstaltung durch eine/n bestimmte/n 
Kursleiter/in durchgeführt wird. 
(2) Die Volkshochschule kann aus sachlichem
Grund und in einem dem/der Vertragspart-
ner/in zumutbaren Umfang Ort, Kursgröße 
und Zeitpunkt der Veranstaltung ändern. Es 
bleibt der Volkshochschule unbenommen, 
mit ihrem/ihrer Vertragspartner/in Veranstal-
tungen in Kleingruppen bei erhöhtem Entgelt 
zu vereinbaren.
(3) Muss eine Veranstaltungseinheit aus von 
der Volkshochschule nicht zu vertreten-den 
Gründen ausfallen (beispielsweise wegen 
Erkrankung des/der Kursleitenden), kann sie 
nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf 
besteht jedoch nicht.

5. Rücktritt vom Vertrag, Leistungs- 
 verweigerungsrechte
(1) Liegen für eine Kursveranstaltung der 
Volkshochschule nicht genügend Anmel-
dungen vor, kann die Volkshochschule vom 
Vertrag zurücktreten. Kosten entstehen dem/
der Vertragspartner/in hierdurch nicht.
(2) Die Volkshochschule kann ferner vom 
Vertrag zurücktreten oder ihn kündigen, 
wenn eine Veranstaltung aus Gründen, 
die die Volkshochschule nicht zu vertreten 
hat (z.B. krankheitsbedingter Ausfall eines/
einer Kursleitenden), ganz oder teilweise 
nicht stattfinden kann. 
In diesem Fall wird der/die Vertragspartner/
in unverzüglich informiert. Das Entgelt wird 
nach dem Verhältnis der abgewickelten 
Teileinheiten zum Gesamtumfang der Ver-
anstaltung unverzüglich erstattet. Program-
mänderungen aus aktuellem Anlass bleiben 
vorbehalten. 
(3) Ein entgeltfreier erklärter Rücktritt des/
der Vertragspartners/Vertragspartnerin von 
einer Volkshochschul-Veranstaltung ist bis 
einschließlich dem 11. Tag vor Veranstal-
tungsbeginn möglich, sofern es nicht anders 
im Veranstaltungsprogramm oder auf dem 
Ticket ausgewiesen ist. Ein entgeltfreier 
Rücktritt innerhalb von 10 Tagen vor Veran-
staltungsbeginn ist bei einer Bearbeitungs-
gebühr von 10% des Entgeltes (mindestens 
7,50 €) auf schriftlichen Antrag nur möglich, 
wenn ein/e Ersatzteilnehmender/in gefunden 
wird. 
In Ausnahmefällen (z.B. berufliche Verset-
zung, Krankheit) kann aufgrund eines schrift-
lichen Antrages abweichend von den obigen 
Regelungen entschieden werden.
(4) Eine Abmeldung bei der/dem Kursleiten
den oder ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht 
als Kündigung.
(5) Ein Kurswechsel ist unverzüglich dem 
Volkshochschul-Kundenzentrum im  
Gebäude Peterstraße 21–25 mitzuteilen . Ein 
Kurswechsel innerhalb der o. g. „10-Tages-
Rücktrittsfrist“ schließt jeglichen späteren 
Rücktritt im Sinne des Punktes 5 (3) aus.
(6) Die obige Rücktrittsregelung gilt nicht 
für Studienreisen, Studienfahrten und 
Exkursionen bei denen ausschließlich die 
Bestimmungen des Reisevertragsrechtes 
Anwendung finden.

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) und Widerrufsrecht

166



(7) Die Volkshochschule ist berechtigt, 
Kursteilnehmenden den Besuch von Veran-
staltungen zu verweigern, sofern das Teil-
nehmendenentgelt nicht bei der Anmeldung 
vollständig in bar entrichtet oder innerhalb 
der in Punkt 6 (1) und 6 (3) genannten Frist 
im Wege des Lastschriftverfahrens bezahlt 
bzw. eingezogen worden ist. Die Möglichkeit 
einer entgeltfreien Probestunde (Punkt 6 (4)) 
bleibt unberührt.
(8) Die Volkshochschule kann unter den 
Voraussetzungen des § 314 BGB (z.B. bei 
gemeinschaftswidrigem Verhalten, Ehrver-
letzungen, Diskriminierung) den Vertrag 
kündigen. Statt einer Kündigung kann die 
Volkshochschule den/die Vertragspartner/
in auch von einer Veranstaltungseinheit 
ausschließen. Der Vergütungsanspruch der 
Volkshochschule wird durch eine solche 
Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht 
berührt. 
(9) Weist die Veranstaltung einen gravie-
renden Mangel auf, der das Ziel der Ver-
anstaltung nachhaltig beeinträchtigt, hat 
der/die Vertragspartner/in die Volkshoch-
schule auf den Mangel hinzuweisen und 
ihr innerhalb einer zu setzenden ange-
messenen Frist Gelegenheit zu geben, den 
Mangel zu beseitigen. Wird der Mangel 
nicht beseitigt, kann der/die Vertragspart-
ner/in nach Ablauf der Frist vom Vertrag 
aus wichtigem Grund zurücktreten. 

6. Zahlung des Teilnehmerentgeltes
(1) Das Teilnehmendenentgelt kann im 
Kundenzentrum in bar und mit EC-Karte, bei 
Online-Überweisung mit EC- und Kreditkar-
te oder im Wege des Lastschriftverfahrens 
entrichtet werden. 
Nur in Ausnahmefällen ist eine Rechnungs-
stellung möglich. 
(2) Die Volkshochschule behält sich bei 
einzelnen Veranstaltungen vor, die Zahlung 
des Teilnehmendentgeltes im Wege des Last-
schriftverfahrens nicht zuzulassen.
(3) Der Einzug des Teilnehmendenent-
geltes per Lastschrift vom angegebenen 
Konto erfolgt innerhalb von drei Wochen 
nach Veranstaltungsbeginn. Abweichungen 
hiervon sind möglich; sie sind im Veranstal-
tungsprogramm vermerkt. Der Zeitpunkt der 
Abbuchung ist auf der Anmeldebestätigung 
aufgeführt. 
Sollte die Abbuchung des Teilnehmendenent-
geltes durch einen Umstand, den die Volks-
hochschule nicht zu vertreten hat, unmöglich 
sein, wird eine Bearbeitungsgebühr von bis 
zu 7,50 € erhoben. 

(4) Es besteht die Möglichkeit, den ersten 
Termin eines Kurses im Rahmen verfügbarer 
Kursplätze als entgeltfreie Probestunde zu 
besuchen. Bei weiterer Teilnahme besteht 
Zahlungspflicht vor Beginn des zweiten 
Termins.
(5) Bei einer nach Zahlungsverzug erfolgten 
Mahnung wird zuzüglich zu dem Teilnehmen-
dentgelt eine Kostenpauschale in Höhe von 
bis zu 7,50 € erhoben. Dem/der Vertragspart-
ner/in ist der Nachweis gestattet, dass ein 
Schaden überhaupt nicht oder wesentlich 
niedriger als die Pauschale entstanden ist. 
(6) Eine Erstattung des Teilnehmendenent-
geltes erfolgt ausschließlich auf ein Konto 
des/der Berechtigten oder eines/einer Be-
vollmächtigten. Eine Barerstattung ist nicht 
möglich.

7. Anwesenheitslisten
Die Teilnahme an Veranstaltungen der 
Volkshochschule verpflichtet in der Regel zur 
Eintragung in eine Anwesenheitsliste. 

8. Haftung
Die Volkshochschule haftet nur für Schäden, 
die sie vorsätzlich oder grob fahrlässig ver-
ursacht hat. Die gesetzliche Haftung wegen 
Schäden an Leben, Körper oder Gesundheit 
bleibt unberührt. 

9. Datenschutz
Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung 
personenbezogener Daten erfolgt aus-
schließlich für eigene Geschäftszwecke und 
gemäß des Datenschutzrechts. Die Daten-
schutzerklärung der Volkshochschule finden 
Sie unter 
https://www.vhs-aachen.de/meta-navigati-
on/datenschutzerklaerung. 
Diese Datenschutzerklärung kann auch auf 
Wunsch in Papierform vorgelegt werden. 

10. Teilnahmebescheinigung und 
 Evaluation
(1) Auf Antrag des/der Vertragspartners/
Vertragspartnerin werden Teilnahmebeschei-
nigungen ausgestellt unter den Vorausset-
zungen, dass
– das Entgelt (s. Punkt 3.) vollständig  
 bezahlt wurde, 
– eine Teilnahme im Umfang von  
 mindestens 80% der Gesamtveran- 
 staltungsdauer erfolgt ist und
– die Veranstaltung bzw. die letzte von  
 mehreren Veranstaltungseinheiten in  
 der Regel nicht länger als 5 Jahre  
 zurückliegt.
(2) Die Volkshochschule ist berechtigt, zur 
Qualitätssicherung ihrer Veranstaltungen 
Befragungen der Teilnehmenden durchzu-
führen. Die Befragungen sind freiwillig und 
erfolgen anonym.

11. Schlussbestimmungen
(1) Werden die vorstehenden Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen im Einzelfall von 
einem/einer Teilnehmer/in nicht anerkannt, 
ist eine Anmeldung zu einer Veranstaltung 
der Volkshochschule nicht möglich.
(2) Das Recht, gegen Ansprüche der Volks-
hochschule aufzurechnen, wird ausgeschlos-
sen, es sei denn, der Gegenanspruch ist 
rechtskräftig festgestellt oder unbestritten.
(3) Ansprüche gegen die Volkshochschule 
sind nicht abtretbar.

12. Widerrufsrecht
Wird der Vertrag in Form eines Fernabsatzge-
schäftes abgeschlossen, so gilt das gesetz-
liche Widerrufsrecht. Die Widerrufsbelehrung 
erfolgt im Rahmen des Vertragsabschlusses.

13. Inkrafttreten
Die vorstehenden Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen treten mit Wirkung vom  
24. April 2019 in Kraft.
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